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dopma NMpoBEACHUS BCTYIIUTEIbHBIX UCTIBITAHUN: TECT.
[TponomkurensHOCTh — 3 waca (180 MunyT).
MaxkcumansHag ortenka — 100 0ass10B.
[IpodunbHbIA 3K3aMeH MO AUCHMIUIMHE «Bo3pacTHas mcuXonorus» MpoXoJIuT B
OJIMH 3Tal M TPEACTaBISIET COOOH MHUCbMEHHBIM TeCT. AOUTYPUEHT MOJIydaeT
OJIaHKM C BOIIPOCAaMU U BapHaHTaMHU OTBETOB JJIsl YUCTOBOTO 3aMoaHeHUs. bianku
3aIOJIHAIOTCS. PYUYKOM ¢ CHHEW WM YepHOU macToii, 6e3 moMapok. DK3aMeH Mpe-
M0JIaraeT BHIMOJHEHHE a0UTYPHUEHTOM MHUCbMEHHOTO TecTa u3 50 BOMpocoB:
— €CJIM TECTOBOE 3a/IaHH€ MPEIO0JIaracT OJUH MPABUIIBHBINA OTBET, TO PE3YJIb-
TaT €ro BBIMOJIHEHUS COMCKAaTeNleM OlleHUBaeTCs B 2 Oaiia B ciiydae BbIOOpa Bep-
HOT'O BapuaHTa 0TBeTa, B 0 0a/I0B B cilydyae BHIOOpa HEBEPHOI'O BapUaHTa OTBETA,
— €CJIM TECTOBOE 3aJJaHUE MPEIO0JIaraeT HECKOJIbKO MPAaBUIbHBIX OTBETOB, TO
pe3yabTaT €ro BHIIOJHEHUS COMCKATEIeM OLEHUBAeTCs B 2 Oajia B ciiydyae BbIOO-
pa BcexX BEpHBIX BapUAHTOB OTBETA, B 1 Oaiul B ciiyyae BbIOOpA BEPHBIX BapHAHTOB
otBeTa B kKonuuectBe 50% u Oosiee OT UMEIOLIMXCSl B TECTOBOM 3aianuu, B 0 Oa-
JIOB B Clly4ae BIOOpa HEBEPHOI'O BapMaHTa OTBETA.
Hwxuuit mopor npoxoxaenus — 40 6aJ10B.

B nporpamme nipencTaBiieHbI:
pUMEPHBIC TECTOBBIC 3aIaHMUS,
KpaTKO€ CO/ICpPKAHHE TEM;
ydyeOHas JuTeparypa.

AneJJIIUMA 110 BCTYNUTEIbHBIM HUCTIBITAHUSAM MPOBOASTCS HA CIEAYIOLIUN JI€Hb
nocJyie onyOJuKOBaHUS Pe3ybTaTOB.



|. IIpumepHbIe TeCTOBBIE 32]aHUSA

1. Ilpeomemom u3yuenus 6 603pAcmMHOU RCUXOTIOZUU ABIACHCA:
A) utorenes NCUXUKH;

B) niporieccrl oTpakeHus;

b) oTHOTEHE3 MCUXHUKH YeI0BEKa,

') rpynmoBbie mpOLECCHI.

2. Bo3pacmmuasa ncuxonozus uzyuaem...

A) BO3pacTHbIC U3MEHEHUS B (PU3UOJIOTHH JIIOJEH;

b) (heHOMEHBI M 3aKOHOMEPHOCTU NICUXUYECKOTO Pa3BUTHS;

B) ncuxuveckue siBJICHUS, BOSHUKAIOIIME B YCIOBHIX LEJIEHANPABICHHOIO Mena-
TOrMYECKOTO IIPOLECCa;

') BeinoHeHne QyHKIMU ICUXOJIOTUYECKOTO COIIPOBOXKICHUSI.

3. Cen3umuenble nepuoovlt — 3mo...

A) nepuopl, KOraa MOXKET MOSIBUTHCSI HOBOOOPa30BaHUE MCUXUKY;

b) mepuoibl KpU3UCHOTO CTAaHOBJICHUS JINYHOCTH;

B) nepuoab! 0cBOEHUS HOBBIX BUJIOB JI€ATEIBHOCTH;

I') nepuonbl Hambosee OyaronpuATHbIE I (POPMUPOBAHUS TICUXUYECKUX Ka-
YECTB.

4. Cneyugura pazeumusn ncuxuyveckux QyHKUuil uenoeeka 3aKaO4aemcsa 6
mom, umo oHu:

A) IpOSBIISIIOTCSA B HOBOOOPA30BAHUSIX NICUXUKY;

b) B HUX mpe/icTaBieHbl HE TOJIbKO MHCTUHKTHI;

B) peanmusyroT noTpeOHOCTD B aJlaliTallud OpraHu3Ma K CpeJie;

') pazBuBaroTCS B MPOIECCE OBJIAJICHUS OOIIECTBEHHO-UCTOPUUECKUM OITBITOM.

5. Humepuopuszayusn no JI1.C. Bvicomckomy saensemcsa:
A) xecToM;

B) criocoOHOCTBIO A€CTBOBATH MBICIEHHO;

b) nepeBo1OM BHEIIHUX IEUCTBUI BO BHYTPEHHUH TUIaH;
I') BII®

6. Jomunupyroweit ncuxuueckoit ynkuueii, onpeoensawoweit pabomy opyux
dyHKyuil coznanun 6 maaouiem WKOJIbHOM 603pAcHie, 8bICHLYNACHL:

A) MBIILICHUE;

B) namsTs;

b) BHUManue;

') smouuu.

7. B noopocmxkoeom eo3pacme namamo cmanoeumcs:
A) MHTEIJIEKTYyaJIu3UPOBAHHOM;



B) Henpou3BoIbHOI;
b) npousBosbHOI;
') c10kHO CKa3aTh YTO-TO OMPEIETIECHHOE.

8. B noopocmkoeom eo3pacme hopmupyemca moluinienue:
A) HarIsAHO-IeWCTBEHHOE,

B) o6pasHoe;

b) abcTpakTHO-TOTHYECKOE;

') noruueckoe.

9. B so3pacmmnoil ncuxonozuu, 603pacm — smo...

A) KOHKpEeTHasi OTHOCUTEJIBHO OIPaHUYEHHAsl BO BPEMEHU CTYIEHb IICUXUYECKOTO
Pa3BUTHSA; COBOKYITHOCTHIO 3aKOHOMEPHBIX (PU3HOIOTMUECKUX U IICUXOJIOTUYECKUX
U3MEHCHUN;

b) cooTHOmIEHNs: 00y4YeHHs U BOCIIUTAHHUS,

B) 3T0 ypoBeHb COlMaNbHBIX JOCTUKEHUU WHJIMBH/IA B CPABHEHUU CO CTATHCTHYE-
CKU CPEJHUM YPOBHEM JIFOAEH OJJHOTO C HUM BO3pacTa;

') moTeHManbHbIEe U aKTyalIbHbIE BO3MOKHOCTH JINYHOCTH.

10. Peghepenmmuasn ecpynna 0asa noopocmka — imo...

A) o1, Ha KOTOPBIX OH X0YeT OBITh MOX0X M KOTOPBIC BXKHBI JIJISl HETO;
B) nroau, ¢ KOTOPBIMH OH KOH(JIUKTYECT;

B) omHoKIacCHUKH, 00y4YaroImuecs Ha «OTIUTHOY,

I') ponurenu.

11. Ymo saenaemca ueHmpaibHolM HOBOOOPA308AHUEM PAHHEN HOHOCHIU
A) 4yBCTBO BHUMAaHUS;

b) ocabiaeHne akTHBHOCTH;

B) npodeccrnonansHoe M IMYHOCTHOE CaMOOIIPEICTICHHE;

') moBeneHue, OTKIOHSIOIIEECS OT OOUIEIPUHSTHIX.

12. I'eponmonozusa — smo...

A) Hayka, KOTopasi U3y4JaeT MpOoIecC CTaPCHHS,

b) Hayka o nmepuo/ie paciBeTa BCeX KH3HCHHBIX CHJI UCIIOBEKA;

B) nayka, nzyuaroias pa3putue pedeHKa BO BHYTpPUYTPOOHOH CTaIuu;

') Hayka, KOTOpasi M3y4aeT paHHUN BO3pPACT, HA KOTOPOM IMPOUCXOIUT Pa3BUTHE
MOTHBALIMOHHO-TIOTPEOHOCTHOM c(hephl.

13. D2ouenmpuzm — smo...

A) HEpaCUJIEHEHHOCTb JIETCKOTO MBIIUICHUS;
b) CebGsmtobue;

B) 3aBucHMBIC neCTBUS;

r) Henpusizas k cebe.



I1. Conepxkanue Tem

Paznen 1. Ilpeamer ncuxo10ruu pa3BuTHS U BO3PACTHOM MCUXO0JIOTHHI

[IpenMer u 3a7a4M NICUXOJIOTUU Pa3BUTUSA U BO3pPACTHOM mcuxonoruu. Pas-
JI€TIbl BO3PACTHOM TMICUXOJIOTHH - JE€TCKasl MCUXOJIOTHUS, TICUXOJIOTUSI FOHOCTH, TICHU-
XOJIOTHS 3PENOCTH, TEPOHTOINCUXO0J0THA. CBS3U IICUXOJIOTHH PA3BUTHS U BO3pPACT-
HOHM TICHUXOJIOTUM B JPYTHE OTPACIH ICUXOJOTMYECKOW HAYKH U CO CMEXKHBIMU
HAayYHBIMU JUcHUIUTHHAMU. [IpoOiema MoNMHOIEHHOTO pa3BUTHSI B TEUEHHE BCETO
YKA3HEHHOTI'O ITyTH Y€JI0BEKa

Paszpnes 2. MerToabl HcCae10BaHUS IICHXUKH B OHTOIeHe3e

[loHsiITHE O TEHETHYECKOM METOJIE HUCCIeAOBaHUS MCUXUKHA. OCOOEHHOCTH
IIPUMEHEHUS METOJIOB MCCIIEIOBAHMS IICUXUKN B BO3PACTHOM IICUXOJIOTUU. MeTon
HaOmoaeHuss. OCOOEHHOCTH HCIOJIb30BAaHUSA HAONIOACHUS TPU HCCIEI0BAaHUU
ncuxuku nereil. [lonsTue o MeToax aHKETUPOBAaHUS U O€ceIbl, UX IOCTOMHCTBA U
HepocTaTku. OOmiast XapakTepuCTUKa METOJ]a TECTOB, TOCTOMHCTBA U HEAOCTAaTKU
TeCTOB. M3yyeHne npoayKTOB AEATEIBHOCTA KaK METOJ MCCIIEIOBAHUA IICUXUKHU.
[Tonsitue 06 onpocHukax. [ToHsTHE 00 SKCTIEPUMEHTAIBHOM METOJE, BUBI IKCIIE-
pumeHTa. EcTecTBeHHBIN 1 1a00PATOPHBIN SKCIEPUMEHT, X JOCTOMHCTBA U HEJl0-
cratku. buorpapuueckuit meroa. Kpocc-KynabTypHble HCCIE€AOBAHUS PA3BUTHUS
IICUXUKH.

Paznen 3. Kparkuidi HCTOPHYECKMHA OYepPK CTAHOBJICHUS IICHUXOJIOTHU
pa3BUTHSA

IlepBble mepuoAM3alMM TICUXUYECKOTO PA3BUTHA JAcTel. Bpinenenue net-
CKOM MCHUXOJIOTUU B CAMOCTOSITENIbHYIO 00JIaCTh NICUXOJOTUYECKON Hayku. Tpebo-
BAHUA MEIAroruyeckor mpakTuku. Posib sBosmonnonHo teopun Y. /lapBuHa B
pPa3BUTHM F'€HETUYECKOM Ncuxojoruu. PazpaboTka 0ObEKTUBHBIX METOJOB HCCIIe-
noBanus ncuxuku. C. I'. Xomn u ero koHuenuus negojgorud. OCHOBHBIE TEOPUH
JIETCKOTO Pa3BUTHS MEPBOM TpeTH XX BeKa. ACCOIMAHUCTUYECKHUM MOJIXO0 K MCH-
xuueckomy pazutuio B pabotax /[[. Cemmm. Ilemarormyeckass mncuxoJiorus
D. Meiimana. [Togxon k mpoOieme copepkaHus MpeaMeTa BO3PACTHOM MCUXO0JIO0-
run B Tpyaax J. Knanapena. Pabotsl A. bund, ero moaxon k mpobiemMe nuarHo-
CTHKH, 00II[asi XapaKTepUCTHUKA TECTOB MUHTEIEKTa. [Ipobiema qUarHoCTUKH TMCH-
XUYECKOTO Pa3BUTHS JIeTel B TEpBbIe TOMBI XU3HU, paboTel A.JI. ['esenna u
H. JI. lenoBanoBa. Ilepconamuctuueckas ncuxosiorus B. llrepna. Mccinenosa-
HUE TICUXMYECKOro pa3BUTHs neredd B padotax . M. bonayuna. Ananu3 uHTEN-
JIEKTyaJbHOT'O ¥ JUYHOCTHOTO pa3BuTus aeter B Tpynax K. bronepa u 1. brosnep.

Paznesn 4. Oco0CHHOCTH NMCHUXMYECKOIr0 Pa3BUTHS HAa Pa3HbIX JdTamax
OHTOreHe3a

[IpenatanbHOE pa3BuTHE, ero ocodeHHoctu. [lcuxonoruueckas xapakrepu-
ctuka akta poxzaeHus (O. Pank, C. I'pod). OOmas xapakTepucTuka mnepuojaa Ho-
BOPOXKJIEHHOCTU. be3yclioBHbIE U YCIOBHbBIE pe(IeKChl, TIOHATHUE 3PUTEIHLHOTO U
ciyxoBoro cocpeforodeHus. Kommekc oxunenus. OpynuiiHas U IpeIMeTHas
JEATEIBHOCTD, JTAIlbl Pa3BUTUSA NPEAMETHOM IEATEIBHOCTH B PAHHEM BO3pacTe
(IL. . I'anenepun, . b. Onpkonun). Pa3zButue mno3HaBaTenbHON chepbl AeTeH,
CTAHOBJICHUE BOCIPUATHS U MBILLIJICHUS.



OOmas xapakTepUCTHKa MO3HABATEILHOTO Pa3BUTHSI JTOIIKOJIHLHUKOB. Pa3z-
BUTHUE BOCIPUATUSA, JEHCTBUI COOTHECEHUS W MOJAEIUpoBaHuUs. Te. Pa3Butue
y4eOHOH JesATeIbHOCTH B MJIQ/IIIEM IIKOJIbHOM Bo3pacte. CTpyKTypa yueOHo ie-
ATENLHOCTH, OOIlMe 3aKOHOMEPHOCTU €€ pa3BUTHSA. Buabl yueOHBIX MOTHBOB.
daxTopsl, 00ycIaBIMBaIOIIME YCIEITHYIO afganTaiuio k mkose. [Ipobiema kpuzu-
ca TMOJPOCTKOBOIO BO3pacTa B OTEYECTBEHHOW U 3apyO0eKHON ICUXOJIOTHH
(JI. C. Boirorckuii, JI. . boxxosuy, L. bronep, 3. pukcon u ap.).

AHATOMO-(pU3NOIOTUYECKAE U TICUXOJOTHUYECKHE XapaKTePUCTUKU TMOJ-
pPOCTKOBOTO TiepuoAa. Poiab MHAMBHIyaTbHBIX U MOJIOBBIX Pa3iNudil B TWHAMUKE
Kpusuca. ['eTepoxpoHHOCTD pa3nuyHbIX chep (OMOTOrHUecKol, COIMANbHOM, TICH-
XOJIOTUYECKON) pa3BUTHS NOApocTKa. KynbTypHble 1 HallMOHABHBIE OCOOEHHOCTH
IPOTEKaHUs MOAPOCTKOBOTO Kpu3HUca. PoiIb CBEPCTHUKOB B IMCUXUYECKOM pa3BH-
TUU TOJPOCTKA. BHemHue u BHyTpeHHHE (PaKTOpbl, 00yCIaBIMBAIOIINE OCOOEH-
HOCTU COIIMAJIbHOM CUTyalluu Pa3BUTHUS MOJAPOCTKOB. MapruHanbHOCTh MOJPOCT-
KOBOH KynbTyphel. [IpoGnema comuanuzanuy NOJpPOCTKA, MHCTUTYTHI COIMAIn3a-
LIUU B 3TOM Bo3pacte. Posib B3pocioro B NCUXUYECKOM Pa3BUTUHU U COLMAIM3ALIAN
HOJIPOCTKA.

OcCHOBHBIE TOCTHKEHUSI NTOJIPOCTKOBOTO M FOHOLIECKOro Bo3pacTta. CTaHOB-
JI€HHE JTUYHOCTH, MUPOBO33PEHMS U IIEHHOCTHBIX OpHUEHTaluil 1oHoue. Poib co-
UAJIbHBIX [IEPEKUBAHUIN B IIpOLIECCe colanu3auu. VIcKyccTBO U ero BIMsHUE HA
CTaHOBJICHHE CTPYKTYphl JUYHOCTH B IoHOCTH. [IpoOiema camoompeneneHus.
[Icuxomornueckre 0cOOEHHOCTU BbIOOpa mpodeccuu. Pazputrie HHAUBUAYATBHOTO
KOTHUTHUBHOTO CTHIIA.

OO0mas xapakTepuCTHKa 3peoro Bo3pacta. [loHaTue 6Momoruaeckoro, Xpo-
HOJIOTUYECKOTO, TICUXOJOTUYECKOTO M COLMaIbHOrO Bo3pacta. [loHsaTne Bo3pacT-
HOW KOTOPTBL. MOJIOZO0CTh, CPEaHss 3pEeIOCTh U 3PENOCTh KaK yCIOBHBIC ATAllbl
nepuosia 3penoctd. OCOOEHHOCTH TO3HABATEIHLHOTO PAa3BUTHUS M TBOPUYECTBA B
3TOT nepuoA. Bo3moxHocTu 00ydeHus B 3pesom Bo3pacte. CTpemiieHHe K caMo-
peain3alyy U TBOPUECTBY KakK (PaKTOpbl YCHEIIHOCTH NCUXUYECKOTO Pa3BUTHS B
3TOT nepuon. Kpusuce! 3penoro Bo3pacra. Poib ceMbu M 00IIEHUS B 3PETIOCTH.
Pa3BuTHe TUYHOCTH M TIpEACTaBICHHA 0 cebe B 3penoM Bo3pacte. OcoOEHHOCTH
COOTHOUICHHSI JINYHOCTHOM M COLMATbHON MACHTHUYHOCTU B 3pesioM Bo3zpacte. 11
Bpemennas nepcnekTuBa, ee TMHAMUKa B IEPUOJ 3pPETIOCTU U Mepexojia K Iepruoay
crapenus. [lcuxonornueckas xapakTepuCTHKa Mpoiiecca crapeHus. JImaHocTHas
UJCHTUYHOCTh U €€ POJIb B OMOIIMOHAILHOM COCTOSIHUH JIFOJIeH MOXKHUIIOTO BO3pac-
ta. Kpusuc noxunoro Bo3pacra. U3MeHeHHe COIMANbHOTO CTaTyca U BHYTPEHHEH
MIO3UITMH YeJIOBEKa MpH Nepexoie Ha neHcuro. [lo3HaBaTensHOE pa3BUTHE B CTAPO-
ctu. KoMrieHcaTopHbIe MEXaHU3MBI B TIepuoA cTapeHusi. CMBICIT KU3HU U €ro BIIU-
sIHUE Ha MPOTEKaHKe Mpoliecca CTapeHusl.



Pa3znen S. PazBuTne 4esioBeka Kak cy0ObekTa npogeccCHOHAJIBLHON Jes-
TeJbHOCTH

[IpodeccuonanpHoe camMoONpeeNeHne JUYHOCTH KaK aKMEOJIOrMYecKoe
noctmxeHue. HenpepblBHOCTh 00pa3oBaHUs — YCIIOBUE aKMEOJIOTMYECKOIO pa3BU-
Tus yenoseka. [lokazarenu npodeccrnonanusma. JIMUHOCTHO-TIPO(ECCUOHATIBHOTO
Pa3BUTHS; YMHOKECHUS JTMYHOCTHOTO ITOTeHIMAana. [I[puMeHeHre 3aKOHOB B aKMEO-
JIOTUYECKOM IPAKTHUKE.



III. Ciucok JuTepaTypsbl:

OcHoBHas1 yyeOHAas1 JIUTEPATypa:

1. bepeoickosckas, E. JI. Tlcuxonorust pa3BUTHS U BO3pacTHAs IICUXOJIOTHs /
E. JI. bepexxkoBckas. — MockBa : M3garenscTtBo HOpaiit, 2021. — 357 ¢c. —
(Beicmiee  obpazoBanme). — ISBN 978-5-534-14308-9. —  URL

https://urait.ru/bcode/477306
2. llcuxonorus pa3sutusi U Bo3pacTHas mcuxosorusi / JI. A. T'omoseit [u

np.] ; mox obmew penakmuert JI. A. I'onoBeit. — 2-e uzn., ucnp. — Mocksa : 13-
natenbcTBO FOpaiit, 2021. — 413 ¢. — (Boicmiee obpaszoBanue). — ISBN 978-5-
534-07004-0. — URL : https://urait.ru/bcode/468692

3. Conoamosa, E. JI. Tlcuxonorust pa3BUTHS W BO3pacTHas rnicuxoiiorus. OH-
toreHe3 u nqu3oHTorene3 / E. JI. Connmarona, I'. H. JlaBpoBa. — 2-e u3j., nepepao.
u gomn. — Mocksa : M3gatensctBo FOpaiit, 2021. — 384 ¢. — (Bwicmee o6paso-

Banue). — ISBN 978-5-534-08007-0. — URL : https://urait.ru/bcode/472633
4. Copoxoymosa, E. A. Bo3pacTHas ricuxosiorus : yaeOHoe mocooue Jjisi By-

30B/ E. A. CopokoymoBa. — 2-¢ u31., Hcnp. u jgon. — Mocksa : M3gaTenscTBo
FOpaiit, 2021. — 227 ¢. — (Bwicuiee o6pazoBanue). — ISBN 978-5-534-04322-8.
— URL : https://urait.ru/bcode/472403

5. Xunvxo, M. E. Bo3pacTHasi IICHXOJIOTHSA : yueOHOe rmocobue ais By30B /
M. E. Xunwsko, M. C. TkaueBa. — 2-¢ u3a., nepepad. u mon. — Mocksa : U3na-
teabcTBO FOpaiit, 2021. — 201 c. — (Bwicmiee ob6pazoBanue). — ISBN 978-5-
534-00141-9. — URL : https://urait.ru/bcode/468338

6. [llanosanenxo, U. B. [lcuxonorusi pa3BUTUS U BO3pACTHAsI TICUXOJIOTHS !

y4eOHUK U mipakTukym ais By3oB / U. B. lllanoBanenko. — 3-e u3n., nepepad. u
non. — MockBsa : M3gatensctBo FOpaiit, 2021. — 457 ¢. — (Boicmiee obpasoBa-
uue). — ISBN 978-5-534-11341-9. — URL : https://urait.ru/bcode/468606

HNuTepHer-pecypesbl:

MeToauKH OLEHKH OHJIAHH — KaTaJIor Mpo(ecCHoHaIbHbBIX MCUXO0JOTHYE-
CKUX TECTOB JJs JETEeW, TMOAPOCTKOB M B3pOCHbIX. PexuMm pgocrymna:
https://psytests.org/test.html

IMeparornyeckasi 6M0JMOTEKA — COOpPAHHE JIUTEPATYPHI 10 TIEIArOTHKE, €
NPHUKJIATHBIM OTPACIsAM, a TaKKe HayKaM MEIUITMHCKOTO W T'YMaHHUTapHOTO IHK-
JIOB, UIMCIOIIMM OTHOIIICHHWE K BOCITUTAHHUIO M 00ydeHUIo jeredl. KHuru mocTymHbl
i uyTeHust on-line. Pexxum fgocryma: http://www.pedlib.ru/
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