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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность. В настоящее время происходят существенные измене-

ния в разных областях науки, в том числе в сфере физической культуры и 

спорта. В «Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2030 года» (в ред. распоряжения Правительства РФ 

от 29.04.2023 N 1118-р) сформулированы задачи: доступность в занятиях фи-

зической культурой для граждан не зависимо от возрастных групп; обеспече-

ние условиями для занятия физической культурой не зависимо от слоѐв насе-

ления; популяризация видов спорта; реализация возможностей для развития 

способностей граждан в сфере физической культуры и спорта; вовлечение 

населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом че-

рез Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

ГТО в Российской Федерации был введен Указом Президента РФ от 

24.03.2014 г. № 172 «в целях дальнейшего совершенствования государствен-

ной политики в области физической культуры и спорта, создания эффектив-

ной системы физического воспитания, направленной на развитие человече-

ского потенциала и укрепление здоровья населения». 

Обязательными испытаниями (тестами) в соответствии со ступенями 

структуры Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (за исклю-

чением испытаний (тестов) для инвалидов и лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья) являются: определение уровня развития скоростных воз-

можностей; определение уровня развития выносливости; определение уровня 

развития силы; определение уровня развития гибкости (Положение «О Все-

российском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» 

(утв. постановлением Правительства РФ от 11 июня 2014 г. N 540; в редак-

ции 17 января 2023 г.).  

https://base.garant.ru/70675222/
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От специалиста физической культуры зависит физическое, психологи-

ческое и духовное развитие личности. Очевидно, что без грамотных и квали-

фицированных специалистов в области физической культуры и спорта не-

возможно решать поставленные государством задачи. 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-

разования – бакалавриат по направлению подготовки 44.03.05 Педагогиче-

ское образование (с двумя профилями подготовки), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 февраля 

2018 г. № 125 (в ред. От 27 февраля 2023 г.) требует от системы высшего об-

разования подготовки таких специалистов в области физической культуры и 

спорта, которые были бы востребованы в современном обществе, способны 

быстро адаптироваться к меняющимся требованиям и решать обучающие, 

воспитательные и оздоровительные задачи с применением современных об-

разовательных технологий, форм, методов и средств обучения. 

Важнейшей трудовой функцией учителя физической культуры является 

организация двигательной активности обучающихся. Двигательная актив-

ность не только развивает моторику и укрепляет мышцы школьников, но и 

сохраняет здоровье, концентрирует внимание, формирует личностные каче-

ства: отзывчивость, уверенность, самодисциплина, самоконтроль, коммуни-

кабельность и другое. Недостаток занятий физическими упражнениями мо-

жет сказаться на снижении двигательной активности, стать причиной мало-

подвижного образа жизни, распространения гиподинамии и привести к об-

щему ухудшению состояния здоровья обучающихся и снижению работоспо-

собности. 

К сожалению, при формировании готовности будущих педагогов к ор-

ганизации двигательной активности обучающихся не выстраивается долж-

ным образом (выстраивается формально) и не используется в полной мере 

потенциал партнерского взаимодействия вузов и школ при осуществлении 

данного процесса.  
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Состояние разработанности тематики исследования. 

– Теоретические подходы к понятию «готовность» рассмотрены в 

научных трудах Е. А. Кагакиной, М. Н. Киреева, Е. Н. Кореневой, О. Г. Крас-

ношлыковой, Д. Н. Узнадзе и других;  

– теоретические подходы к понятию «готовность к деятельности» рас-

смотрены в научных трудах М. И. Дьяченко, А. А. Кандыбович, К. К. Плато-

нова и других;  

– вопросы двигательной активности личности рассматривались в рабо-

тах М. Д. Кунгурцевой, Э. П. Кургузовой, В. О. Пушкаревой, К. В. Чедова и 

других; 

– подходы к процессу подготовки студентов физической культуры и 

спорта освещены в исследованиях В. А. Адольфа, В. П. Артемьева, В. Г. Бес-

путчика, Н. Д. Васильева, А. Б. Гогина, Т. В. Левченковой, П. К. Петрова,  

Н. А. Худайбердиевой, А. Г. Шмелѐва и других; 

– аспекты содержания, технологий, методов обучения школьников фи-

зической культуре, оценивания его результативности и влияния двигательной 

активности на их здоровье актуализированы в научных трудах В. А. Адоль-

фа, Э. М. Казина, М. Д. Кудрявцева, В. П. Лукьяненко, С. Д. Неверковича и 

других. 

На основании проведѐнного анализа нами были выявлены следующие 

противоречия:  

 между изменяющимися требованиями к качеству подготовки специа-

листа в области физической культуры и спорта, который должен быть готов к 

организации двигательной активности обучающихся, и недостаточным вни-

манием в образовательном процессе вуза к использованию потенциальных 

возможностей партнерского взаимодействия вуза и школы при обеспечении 

данного процесса; 

 между практической значимостью формирования готовности буду-

щих педагогов к организации двигательной активности обучающихся и недо-
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статочной разработанностью способов партнерского взаимодействия вуза и 

школы при осуществлении данного процесса. 

На основании представленных противоречий была определена про-

блема исследования: каковы структурно-содержательная модель формиро-

вания готовности будущих педагогов к организации двигательной активно-

сти обучающихся и совокупность способов партнерского взаимодействия ву-

за и школы при осуществлении данного процесса? 

С учетом актуальности, противоречий, проблемы была сформулирова-

на тема диссертационного исследования: «Формирование готовности бу-

дущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся». 

Цель исследования: теоретическое обоснование, разработка и экспе-

риментальная проверка структурно-содержательной модели формирования 

готовности будущих педагогов к организации двигательной активности обу-

чающихся и совокупности способов партнерского взаимодействия вуза и 

школы при осуществлении данного процесса. 

Объект исследования: процесс подготовки будущих педагогов к орга-

низации двигательной активности обучающихся. 

Предмет исследования: структурно-содержательная модель формиро-

вания готовности будущих педагогов к организации двигательной активно-

сти обучающихся и совокупность способов партнерского взаимодействия ву-

за и школы при осуществлении данного процесса. 

Ограничением данного исследования выступает рассмотрение про-

цесса формирования готовности к организации двигательной активности 

обучающихся общеобразовательных организаций (школьников) будущих пе-

дагогов, являющихся студентами вуза направления подготовки 44.03.05 Пе-

дагогическое образование (с двумя профилями подготовки) с профилем под-

готовки «Физическая культура и безопасность жизнедеятельности».  

Гипотеза исследования заключается в том, что формирование готов-

ности будущих педагогов к организации двигательной активности обучаю-
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щихся на основе партнерского взаимодействия вуза и школы будет результа-

тивным, если: 

– выявлены и учтены внешние и внутренние факторы, влияющие на 

формирование готовности будущих педагогов к организации двигательной 

активности обучающихся; 

– разработана и внедрена структурно-содержательная модель, в основу 

которой положены выявленные теоретико-методологические основания ис-

следуемого процесса; 

– внедряется технология поэтапного включения будущих педагогов в 

практико-ориентированную деятельность с обучающимися партнерских 

школ; 

– происходит включение будущих педагогов в волонтерскую деятель-

ность в партнерских общеобразовательных организациях и реализуется в 

этих школах технология наставничества; 

– проводится на основе разработанных критериев, показателей и инди-

каторов мониторинг и учет уровней сформированности готовности будущих 

педагогов к организации двигательной активности обучающихся. 

В соответствии с целью и гипотезой исследования были определены 

задачи: 

1. Охарактеризовать процесс формирования готовности будущих педа-

гогов к организации двигательной активности обучающихся в педагогиче-

ской литературе и практике. 

2. Выявить факторы, влияющие на формирование готовности будущих 

педагогов к организации двигательной активности обучающихся. 

3. Разработать, содержательно наполнить и внедрить структурно-

содержательную модель формирования готовности будущих педагогов к ор-

ганизации двигательной активности обучающихся и совокупность способов 

партнерского взаимодействия вуза и школы при осуществлении данного 

процесса.  
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4. Разработать критерии, показатели сформированности готовности бу-

дущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся и 

охарактеризовать уровни их проявления.  

5. Составить научно-методические рекомендации по формированию 

готовности будущих педагогов к организации двигательной активности обу-

чающихся на основе партнерского взаимодействия вуза и школы.  

Методологическая основа исследования: 

– деятельностный подход: применение знаний через практическую дея-

тельность будущих педагогов (М. А. Емельянова, Е. И. Исаев, А. С. Кузьми-

чева, Н. И. Мотузенко, Е. И. Приходченко и другие); 

− акмеологический подход: направлен на формирование у будущих педа-

гогов креативности, мотивов, положительного отношения к выбранной про-

фессии, саморазвитие, самообразование (Е. П. Бочарова, Т. В. Зобнина,  

В. И. Колесов, А. Н. Смолонская, Н. Н. Шевченко и другие); 

– компетентностный подход: овладение будущими педагогами знаниями 

и умениями через различные формы и методы обучения (А. А. Вербицкий,  

В. С. Елагина, О. В. Петунин, С. М. Похлебаев, А. В. Хуторской и другие). 

Теоретическая основа исследования: 

− научные труды, характеризующие понятие «готовность» (Т. В. Дуре-

ева, Л. А. Кандыбович, С. Н. Кашин, Г. М. Соловьев, Т. М. Чурекова и другие) 

и «готовность к деятельности» (Ю. А. Грачев, М. И. Губанова, О. И. Шишки-

на и другие);  

– научные подходы к вопросам двигательной активности личности (Р. Е. 

Вагнер, А. А. Горлов, В. И. Лях, О. Г. Румба и другие);  

– теоретические разработки процесса подготовки студентов вуза в обла-

сти физической культуры и спорта (В. А. Адольф, А. Р. Ахмедов, Н. Е. Булга-

кова, М. А. Захарова, И. А. Карпачева, М. М. Кутепов, В. В. Куцаев,  

В. П. Лукьяненко, В. Н. Мезинов, Т. А. Нескреба и другие); 

– готовность будущих педагогов к организации различных форм физ-

культурной деятельности школьников (О. В. Алѐхина, О. В. Гаевская, И. П. 
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Григорьева, Т. А. Степченко, Ю. А. Украинцева и другие);  

– научные исследования профессионально-личностных качеств (Л. И. 

Божович, Н. А. Мелешкова, Р. В. Рощина, А. В. Шелестенко и другие); 

– научные исследования внешних и внутренних факторов, влияющих на 

ход педагогических процессов (В. В. Алексеенко, И. А. Заярная, А. Д. Ишков, 

Е. А. Кокшенева, О. В. Петунин и другие). 

Методы исследования: 

– теоретические: изучение и анализ научных публикаций, монографий 

по теме исследования; сравнительный анализ педагогической, методической 

и психологической литературы; изучение нормативных и законодательных 

документов, педагогического опыта; обобщение; систематизация; построение 

гипотезы исследования; моделирование и другие; 

– эмпирические: педагогический эксперимент, наблюдение, опрос, ан-

кетирование, беседа, ранжирование и другие; 

– статистические: мониторинг уровней сформированности показателей 

на констатирующем и контрольном этапах исследования, количественная и 

качественная обработка данных. 

Экспериментальная база исследования: ФГБОУ ВО «Кемеровский 

государственный университет», 11 общеобразовательных организаций г. Ке-

мерово. В экспериментальной работе принимали участие 50 преподавателей 

вуза, 30 учителей физической культуры  и 150 обучающихся школ г. Кемеро-

во. В исследовании приняли участие студенты в составе 130 человек по 

направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя про-

филями подготовки) с профилем подготовки «Физическая культура и без-

опасность жизнедеятельности».  

Основные этапы исследования: 

Первый этап (2020 – 2021 гг.) – поисково-теоретический: анализ науч-

ной литературы по процессу формирования готовности будущих педагогов к 

организации двигательной активности обучающихся; формулирование цели, 

задач, объекта, предмета и гипотезы исследования; выявление факторов, вли-
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яющих на формирование готовности будущих педагогов к организации дви-

гательной активности обучающихся; разработка структурно-содержательной 

модели формирования готовности будущих педагогов к организации двига-

тельной активности обучающихся и совокупность способов партнерского 

взаимодействия вуза и школы; определение этапности экспериментальной 

работы. 

Второй этап (2021 – 2025 гг.) – экспериментальный: внедрение струк-

турно-содержательной модели формирования готовности будущих педагогов 

к организации двигательной активности обучающихся и способов партнер-

ского взаимодействия вуза и школы на формирующем этапе диссертационно-

го исследования. 

Третий этап (2025 г.) – обобщающий: количественный и качественный 

анализ результативности внедрения в образовательный процесс вуза струк-

турно-содержательной модели формирования готовности будущих педагогов 

к организации двигательной активности обучающихся и совокупности спо-

собов взаимодействия вуза и школы; обобщение результатов; проверка ре-

зультативности гипотезы на контрольном этапе исследования. 

Научная новизна исследования состоит: 

– в дополнении понятия «формирование готовности будущих педагогов 

к организации двигательной активности обучающихся». За основу была взя-

та трактовка данного понятия Т. В. Зобниной, Г. В. Ильиной, Н. В. Масяги-

ной, Н. Н. Шевченко. Дополнение заключается в отражении в определении 

данной дефиниции компонентов готовности будущих педагогов к организа-

ции двигательной активности обучающихся (мотивационный, организатор-

ский, когнитивный и деятельностный), которые необходимо формировать у 

будущих педагогов в процессе обучения в вузе. 

– в выявлении и классификации факторов, влияющих на формирование 

готовности будущих педагогов к организации двигательной активности обу-

чающихся: внутренние (практическая значимость изучаемой дисциплины, 

осуществление дифференцированного и индивидуального подходов в образо-
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вательном процессе, осуществление практической деятельности на базах 

практик, использование преподавателями в образовательном процессе разно-

образных средств обучения, отражение в изучаемом материале современных 

научных достижений, соответствие современным требованиям материальной 

базы высшего учебного заведения); внешние (деятельность школьных спор-

тивных клубов и секций, традиции семьи, работа спортивных школ и учре-

ждений дополнительного образования детей, пропаганда здорового образа 

жизни и агитация обучающихся за него);  

– в контекстном наполнении содержания структурно-содержательной 

модели формирования готовности будущих педагогов к организации 

двигательной активности обучающихся, которая включает блоки: целевой, 

содержательный, результативный; 

 в создании совокупности способов партнерского взаимодействия вуза 

и школы, обеспечивающих результативное формирование готовности буду-

щих педагогов к организации двигательной активности обучающихся: внед-

рение технологии поэтапного включения будущих педагогов в практико-

ориентированную деятельность с обучающимися партнерских школ; включе-

ние будущих педагогов в волонтерскую деятельность в партнерских школах; 

реализация в партнерских школах технологии наставничества;  

– в разработке критериев, показателей и индикаторов уровней сформи-

рованности готовности будущих педагогов к организации двигательной ак-

тивности обучающихся. 

Теоретическая значимость исследования заключается: 

– в дополнении формулировки научного базового понятия «формирова-

ние готовности будущих педагогов к организации двигательной активности 

обучающихся», что расширяет понятийно-терминологический аппарат про-

фессионального образования; 

– в обосновании структурно-содержательной модели формирования 

готовности будущих педагогов к организации двигательной активности 

обучающихся и совокупности способов партнерского взаимодействия вуза и 
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школ, обеспечивающих результативное протекание данного процесса; 

– в обосновании критериев (мотивационный, организаторский, 

когнитивный и деятельностный) и показателей, служащих для определения 

уровней сформированности готовности будущих педагогов к организации 

двигательной активности обучающихся (высокий, средний и низкий). 

Практическая значимость исследования определяется в эксперимен-

тальной проверке разработанной структурно-содержательной модели форми-

рования готовности будущих педагогов к организации двигательной активно-

сти обучающихся и совокупности способов партнерского взаимодействия ву-

за и школ, обеспечивающих результативное протекание данного процесса. 

Апробированы программы практик студентов – будущих педагогов 2-5 кур-

сов с выполнением общих и индивидуальных заданий, реализуемых в обще-

образовательных организациях г. Кемерово. Разработаны и реализованы ка-

лендарные планы внеурочной физкультурной деятельности по годам и чет-

вертям обучения для начального и основного общего образования, включаю-

щие формы физкультурно-оздоровительной, физкультурно-массовой и физ-

культурно-спортивной направленности и классные часы для школьников; 

внедрены общеобразовательные общеразвивающие дополнительные про-

граммы по пионерболу для обучающихся начального общего образования и 

волейболу для обучающихся основного общего образования, которые реали-

зовывались в формате спортивных секций. Разработан диагностический ин-

струментарий, который позволил выявить уровни (высокий, средний, низкий) 

сформированности готовности будущих педагогов к организации двигатель-

ной активности обучающихся. Результаты работы могут использоваться пре-

подавателями в образовательном процессе вуза. 

На защиту выносятся следующие положения: 

1) Формирование готовности будущих педагогов к организации дви-

гательной активности обучающихся – целенаправленный двусторонний пе-

дагогический процесс, ориентированный на развитие мотивов, потребностей, 

интересов, организаторских способностей и активной самостоятельной дея-
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тельности студентов – будущих педагогов по применению знаний и умений, 

реализуемых для проявления генетически детерминированной потребности 

человека в движении. 

2) Структурно-содержательная модель формирования готовности бу-

дущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся 

включает блоки: целевой, который представлен целью, задачами, методологи-

ческими подходами (акмеологический, деятельностный, компетентностный); 

содержательный, наполнен (теоретическим и практическим элементами; ме-

тодами, формами и средствами обучения; группой внешних и внутренних 

факторов; совокупностью способов партнерского взаимодействия вуза и 

школ); результативный блок, содержит мотивационный, организаторский, 

когнитивный и деятельностный критерии, показатели и уровни сформиро-

ванности готовности будущих педагогов к организации двигательной актив-

ности обучающихся. 

3) Совокупность способов партнерского взаимодействия вуза и школы, 

обеспечивающих результативное формирование готовности будущих педаго-

гов к организации двигательной активности обучающихся: 

– внедрение технологии поэтапного включения будущих педагогов в 

практико-ориентированную деятельность с обучающимися партнерских 

школ; 

– включение будущих педагогов в волонтерскую деятельность в парт-

нерских школах; 

– реализация в партнерских школах технологии наставничества. 

Личный вклад автора состоит в научно-теоретическом анализе по во-

просам формирования готовности будущих педагогов к организации двига-

тельной активности обучающихся; в выявлении и учѐте групп внешних и 

внутренних факторов, влияющих на процесс формирования готовности бу-

дущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся; в 

разработке структурно-содержательной модели, создании и реализации сово-

купности способов партнерского взаимодействия вуза и школы; в разработке 
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диагностического инструментария, позволяющего выявить уровни сформи-

рованности готовности будущих педагогов к организации двигательной ак-

тивности обучающихся; в обосновании и в обобщении материалов исследо-

вания; в проверке выдвинутой гипотезы. 

Достоверность результатов исследования подтверждается базой ис-

точников, входящими педагогическими и нормативными документами; мето-

дологической основой исследования (акмеологическим,  деятельностным и 

компетентностным подходами); оптимальным диагностическим инструмен-

тарием; последовательностью проведения диссертационного исследования, 

анализом эмпирических данных; количественным и качественным анализом 

результатов исследования; проверкой уровней сформированности готовности 

будущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся. 

Соответствие темы диссертации паспорту специальности, утвер-

жденному ВАК Министерства науки и высшего образования РФ. Иссле-

дование проведено в рамках специальности 5.8.7. Методология и технология 

профессионального образования и соответствует научному направлению 

паспорта специальности: п. 17. Подготовка специалистов в высших учебных 

заведениях. Направления развития классического университетского и про-

фильного высшего образования; п. 18. Подготовка специалистов в професси-

ональных образовательных организациях и образовательных организациях 

высшего образования. 

Апробация и внедрение результатов исследования осуществлялись 

посредством представления на международно-научных практических 

конференциях: «Физическая культура, здравоохранение и образование» 

(Томск, 2023, 2024 г.). Материалы исследования представлялись посредством 

докладов и обсуждений на Всероссийских научно-практических 

конференциях: «Актуальные вопросы развития детско-юношеского спорта» 

(Воронеж, 2024 г.), «Актуальные вопросы физической культуры и спорта в 

системе образования» (Екатеринбург, 2024 г.), «Проблемы 

совершенствования физической культуры, спорта и олимпизма» (Омск, 2024 
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г.), «История, современность и перспективы развития физической культуры и 

спорта» (Ростов-на-Дону, 2024 г.), «Задачи и перспективы развития 

физической культуры и спорта в Кузбассе» (Кемерово, 2024, 2025 г.), 

«Афанасьевские чтения. Инновации и традиции педагогической науки» 

(Якутск, 2025 г.), «Актуальные вопросы и перспективы развития физического 

воспитания, спорта в вузах» (Новосибирск, 2025 г.), «Педагогическая наука и 

образование» (Челябинск, 2025 г.).  

Основные положения и результаты научного исследования обсуждались 

на заседаниях кафедры педагогики и психологии, а также кафедры спортив-

но-оздоровительных технологий Кемеровского государственного университе-

та, внедрялись в практическую деятельность преподавателей и студентов, ре-

ализовывались в партнерских школах в педагогической работе будущих педа-

гогов с обучающимися. 
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИКО–МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ  

ФОРМИРОВАНИЯ ГОТОВНОСТИ БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ  

К ОРГАНИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ  

АКТИВНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

1.1. Процесс формирования готовности будущих педагогов к организации 

двигательной активности обучающихся в педагогической литературе  

и практике 

 

В настоящее время стратегия образовательной политики в нашей 

стране переживает период реформирования в системе высшего образования. 

Целью реформ является создание сильного и стабильного государства, фор-

мирование устойчиво развивающегося общества, подготовка грамотных спе-

циалистов, которые обеспечат воспитание молодого поколения, а также будут 

способны эффективно работать в современном обществе и становится ориен-

тиром для работодателя и государства [33; 67]. В работе Е. С. Снеговой, С. В. 

Богдановой, С. В. Ефимовой, В. В. Романова говорится, что «обучение в вузе 

является главным этапом формирования выпускника, который готов решать 

профессиональные задачи и самореализовываться в будущей профессии» 

[133, с. 391]. Высшим учебным заведениям необходимо подготовить компе-

тентного специалиста для будущей деятельности, так как выпускник должен 

быть многофункциональным, мобильным и быстро адаптироваться к изме-

няющимся условиям [67]. 

Исследования, осуществлѐнные С. А. Усковой, показали, что «основ-

ным предметом деятельности педагога является эффективная организация 

образовательного процесса» [157, с. 141]. 

При анализе процесса формирования готовности будущих педагогов к 

организации двигательной активности обучающихся в качестве методологи-

ческого инструментария мы выбрали деятельностный, акмеологический, 

компетентностный подходы. Остановимся на их характеристике.  
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Основы деятельностного подхода  заложены в научных трудах ученых  

И. А. Зимней, Е. И. Исаева, А. Н. Леонтьева, Л. Г. Пака, Е. И. Приходченко,  

А. В. Хуторского и других. 

Анализируя научные работы, мы выявили, что применение деятель-

ностного подхода к организации образования в вузе определяет его развитие 

как постоянную смену разнообразных видов деятельности, при которой педа-

гогический процесс осуществляется в соответствии с компонентами деятель-

ности студентов, формируется саморазвитие и профессиональное самосо-

вершенствование [180; 50].  

Исследования [115; 42] показывают, что деятельностный подход обу-

словливает не только организацию образовательного процесса в вузе, но и ва-

риативность его содержания, а также усиление связи с практикой, раскрытие 

умственных и физических потребностей, потенциала студентов с вовлечени-

ем их в различные виды деятельности (образовательную, общественную, ис-

следовательскую, педагогическую – все виды практик) обучающегося.  

А. В. Хуторской в своих научных трудах подчѐркивает, что важная за-

дача студента – умение действовать продуктивно в образовательной среде ву-

за, аргументируя собственную позицию, умение выстраивать индивидуаль-

ный образовательный маршрут [168]. 

В исследовании Е. И. Исаева заявлено, что деятельностный подход мо-

жет реализовываться в модульном принципе программы подготовки студен-

тов. Модуль включает теоретическое содержание и практики. Автор подчѐр-

кивает, что каждый модуль направлен на освоение конкретной функции педа-

гогической деятельности. Деятельностная «логика» проявляется по этапам 

освоения модуля представленная в таблице 1 [57].  

Показанная этапность построена на деятельностном подходе, где боль-

шое внимание уделяется практике, которая позволяет оценивать качество об-

разования. 
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Таблица 1 – Этапы реализации деятельностного подхода при освоении 

учебного модуля 

 
Этапы Реализация деятельностного подхода при освоении модуля 

 

1 этап Включает учебно-ознакомительную практику, осуществляется демонстрация 

профессиональных функций 

2 этап На теоретическом этапе осуществляется поиск решения сформулированных 

задач и проблем с помощью теоретического материала, формируются способы 

выполнения профессиональных действий 

3 этап  Учебная практика, в рамках которой студенты отрабатывают освоенные 

профессиональные действия в условиях образовательных организациях (базы 

практики) 

4 этап Осуществляется научно-исследовательская деятельность студентов, анализ 

затруднений или проблем в профессиональных действиях 

5 этап На теоретико-рефлексивном этапе осуществляется рефлексия своих действий 

(действий студентов), с учѐтом результатов научно-исследовательской работы 

студентов  

 

Многие учебные заведения активно реализуют деятельностный подход 

в процессе практики (практической деятельности) студентов, оказывающей 

влияние на социальные нормы и качества личности. На основании научных 

данных было выявлено, что в процессе обучения вузы активно внедряют тех-

нологии деятельностного подхода, которые включают в себя проекты, дело-

вые игры, игровые технологии, здоровьесберегающие технологии, компью-

терные технологии, групповые дискуссии в образовательный процесс [60]. 

По убеждению Е. И. Приходченко, А. С. Кузьмичева, Н. И. Мотузенко, 

при использовании деятельностного подхода особое значение имеет факт, ка-

ким образом можно применить полученные обучающимися знания [132]. 

Следующим методологическим подходом, взятым нами в качестве ин-

струментария для анализа исследуемого процесса, стал акмеологический под-

ход. На сегодняшний день учѐные в области акмеологии опираются на рабо-

ты С. Н. Бегидовой, А. А. Деркача, Н. В. Кузьминой и других. Анализ науч-

ных данных показал, что акмеология изучает проблемы творчества и само-

развития. В данное время акмеологический подход является перспективным 

для образования. 
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По мнению Е. П. Бочаровой, педагогическая акмеология вооружает 

субъектов образовательного процесса теорией и технологиями успешной реа-

лизации творческого потенциала человека в различных сферах деятельности, 

в том числе и в избранной профессии [15]. 

Н. В. Кузьмина считает, что преподаватели, которые сочетают научно-

исследовательскую и образовательную деятельность, являются носителями 

образовательной системы, учебной и научной информации, позволяющей во-

оружать студентов средствами для решения задач [76]. 

При обращении к разработкам авторов Н. Н. Шевченко, В. И. Колесова, 

А. Н. Смолонской выявлено, «что акмеологический подход обеспечивает ори-

ентацию студентов на стремление к креативным достижениям, мотивы само-

реализации в избранной профессии» [175, с. 214-215].  

В своей работе Н. А. Ефремова-Шершукова, Н. С. Шмакова, Г. М. Ис-

маилов определяют, что акмеологический подход заключается в реализации 

комплексного исследования и восстановления целостности субъекта, дости-

гающего стадии зрелости [3]. По мнению авторов, особое внимание необхо-

димо акцентировать на акмеологическом подходе к технологиям обучения, 

содержательному элементу образования. Следовательно, данный подход яв-

ляется фактором улучшения качества образования и усовершенствования 

технологий обучения в высшей школе, так как у студента формируется креа-

тивность и творчество.  

Т. В. Зобнина под акмеологическими технологиями понимает «сов-

местную деятельность преподавателей и студентов, которая направлена на 

формирование профессионально необходимых знаний, положительного от-

ношения к профессии, активизацию саморазвития студентов» [52, с. 270]. 

Мы поддерживаем мнение Н. Н. Шевченко, В. И. Колесова, А. Н. Смо-

лонской которые считают, что применение акмеологических технологий в об-

разовательном процессе вуза, реализуется через этапность сопровождения 

педагогического процесса. В процессе совместной деятельности у студентов 
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формируется устойчивая мотивация к результатам обучения и к организации 

образовательного процесса (рисунок 1) [175].  

 

Стадии саморазвития студентов и этапность их 
сопровождения в процессе обучения 

Стадии саморазвития студентов
Последовательность этапов 

сопровождения преподавателем 
процессов развития студентов

1.Потребность в достижении целей 
образования.
2. Самоанализ трудностей в 
учебной деятельности. 
3. Самооценка результатов 
обучения. 
4. Саморегуляция к реализации 
собственной деятельности.  
5. Самореализация креативного 
потенциала. 
6. Формирование самосознания как 
субъекта учебно-воспитательного 
процесса. 

1.Мотивация студентов к видам 
деятельности, направленных на 
результат. 
2. Диагностика мотивации 
студентов. 
3. Формирование навыков 
самооценки.
 4. Формирование 
самостоятельности в процессе 
образовательной деятельности 
(познавательной, научной-
исследовательской).
5. Организация творческой 
деятельности студентов.

Результат: 
саморазвитие, самореализация, самообразование, 
самопрезентация, результативность деятельности

Учебный процесс в вузе 

 

 

Рисунок 1 – Стадии саморазвития студентов и этапность их сопровож-

дения в процессе обучения 

 

В рамках акмеологического подхода представлена этапность сопровож-

дения учебного процесса студентов вуза: постановка целей образования, диа-

гностика мотивации студентов, самооценка учебной деятельности и еѐ ре-

зультат, самостоятельность в образовательном процессе по приобретению 
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знаний и применению их в различных видах деятельности, применение твор-

ческой деятельности в процессе обучения и самосознания личностного раз-

вития в процессе обучения в вузе. При реализации акмеологического подхода 

задача преподавателя состоит в организации и осуществлении образователь-

ной деятельности студента, при котором он испытывает самосознание к соб-

ственной деятельности, решает поставленные задачи на высоком уровне. Ре-

зультатом применения акмеологического подхода являются результаты сту-

дента: саморазвитие, самореализация, самообразование и результативность 

деятельности. 

Нам интересна позиция, согласно которой особенность акмеологиче-

ской технологии заключается в разнообразии дидактических игр, игровых 

технологий, тренинговых технологий, технологии развивающего обучения, 

метода проектов и форм [106; 93]. Итак, для осуществления педагогической 

деятельности у студента необходимо формировать способность к моделиро-

ванию, прогнозированию, диагностике и мониторингу собственного педаго-

гического процесса.  

Третий методологический подход – компетентностный. В 

исследованиях установлено, что компетентностный подход является 

следствием современных требований, предъявляемых к качеству 

образования. Использование компетентностного подхода в образовательном 

процессе нацелено на создание позитивного мотивационного фона и 

гуманизацию образования, а также реализацию творческого сотрудничества 

преподавателя и студента [109]. 

Как показывают исследования А. С. Шапиевой, Х. Г. Чаплаева, М. С. 

У. Халиева, компетентностный подход «способствует преобразованию 

процесса обучения, поскольку концепция компетенций является 

фундаментом формирования у студентов самостоятельно принимать важные 

решения и нести за них ответственность» [173, с. 307].  

По мнению В. А. Болотова и В. В. Серикова, в компетентностном под-

ходе главным является не информированность обучающегося, а умение ре-
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шать возникающие проблемы при таких ситуациях, как освоение современ-

ных образовательных технологий, взаимоотношение с личностью, реализо-

вывать собственные поставленные задачи, выбор образа жизни [13]. 

А. В. Хуторской, в своих научных трудах подчѐркивал, что компетент-

ностный подход необходимо осуществлять не через отдельное друг от друга 

усвоение знаний и умений, а через овладение совокупностью образователь-

ных компонентов, которые обладают личностно-деятельным характером 

[167].  

В свою очередь, В. С. Елагина, С. М. Похлебаев считают, что «внедре-

ние компетентностного подхода, должно способствовать модернизации тра-

диционного подхода, в котором приоритетом является формирование знаний, 

умений и навыков» [40, с. 571]. По их мнению, компетентностный подход 

укрепляет практическую направленность педагогического образования, тем 

самым акцентирует потребность приобретения опыта деятельности и реали-

зации знания на практике. Авторы считают, что уникальность компетент-

ностного подхода заключается в организации образовательного процесса, 

направленного на учение и деятельностное овладение студентами теоретиче-

ских и прикладных знаний, включающего единство целей образования, про-

являющегося в самоопределении, обучаемости и индивидуальности студен-

тов, содержании образования, формах обучения, способах оценки образова-

тельных результатов.  

Ряд авторов считают, что на основе компетентностного подхода осу-

ществляется отбор содержания, форм и методов реализации обучения; кон-

трольно-измерительных материалов; методического обеспечения и оказание 

педагогической помощи студентам; охватывается единство целей образова-

ния, определяется индивидуальный маршрут развития студента, учѐт инди-

видуальных и познавательных способностей [61; 40]. 

Важное значение при применении компетентностного подхода имеет 

выбор форм и методов обучения в образовательной деятельности студентов, 

где формирование умений реализуется в практической деятельности: осу-
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ществляется совместная деятельность в группах студентов; применяются ак-

тивные формы и методы обучения, инновационные технологии; создаѐтся 

индивидуальный маршрут образования; формируются профессиональные ка-

чества (самостоятельность, ответственность, инициативность) [20]. На ри-

сунке 2 представлено использование компетентностного подхода в процессе 

обучения будущих педагогов в вузе. 

 

 

Цель – формирование 

результативно применять 

знания, умения и навыки в 

различных ситуациях

Содержание образования 

(общая подготовка, 

общеспециальная подготовка, 

факультативные занятия, 

практика)

Задачи: сформировать 

профессиональные 

компетенции, профессионально 

важные качества и способность 

к профессиональной 

деятельности

Компетентностный подход в 

образовательном процессе

Деятельность 

преподавателя

Деятельность 

студента

формы обучения:

ролевые и деловые игры, 

презентация, проекты, научные 

конференции, исследования, 

лекции, семинар, консультация, 

практические занятия

методы обучения: наглядные, 

словесные, игровые, 

практические

задания: составление 

кроссворда по изучаемой теме 

и их решение; разработка 

тестовых заданий и их 

выполнение; решение 

ситуационных задач; написание 

рефератов, проектов и научных 

исследований 

личностная компетентность: 

готовность к мобильности, 

самообразованию, 

самосовершенствованию, 

развитие индивидуальности 

Результат обучения
 

 

Рисунок 2 – Реализация компетентностного подхода в образовательном про-

цессе 
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Итак, в реализации компетентностного подхода в процессе обучения 

ключевое место определяет результат подготовки будущих педагогов не через 

приобретение ими знаний, а применение их в практической деятельности. 

Понимание компетентностного подхода позволило нам выделить ос-

новные блоки содержания образования, применяемые в образовательном 

процессе преподавателями. К ним были отнесены формы, методы и средства 

обучения (ролевые и деловые игры, презентации, проекты, научные конфе-

ренции, исследования, проблемная лекция, лекция с заранее запланирован-

ными ошибками, дискуссия, семинар, консультация, практические занятия); 

самостоятельная работа (составление кроссвордов, рефератов, разработка те-

стовых заданий и их выполнение, решение ситуационных задач, написание 

проектов и научных исследований) включает задания, при которых глубоко 

усваивается изучаемый материал, формируются навыки умения работать с 

учебной или научной литературой. При выполнении самостоятельных зада-

ний у студентов формируется личностная компетентность, включающая го-

товность к мобильности, самообразованию, самосовершенствованию, разви-

тию индивидуальности студента и конструктивному принятию решений в 

различных ситуациях. 

От методологических подходов перейдем к характеристике теоретиче-

ских основ формирования готовности будущих педагогов к организации дви-

гательной активности обучающихся. Вопросы формирования способности 

личности к какой-либо деятельности во все времена была актуальна. Поэтому 

наше исследование потребовало проанализировать понятие «формирование». 

В словарях [113; 146] понятие «формирование» рассматривается как 

процесс действия; результат действия; процесс становления человека; как ре-

зультат развития человека.  

В педагогической литературе под «формированием» понимаются приѐ-

мы и способы воздействия на личность в процессе образовательной деятель-
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ности, способность педагога реализовывать обучение и воспитание обучаю-

щихся под влиянием различных факторов [34].  

В исследовании С. Н. Романюка, Е. В. Дѐмкиной «формирование» рас-

сматривается как «процесс становления человека под воздействием опреде-

лѐнных факторов, к которым необходимо отнести экологические, социаль-

ные, экономические, идеологические, психологические» [138, с. 97]. В свою 

очередь авторы добавляют, что воспитание является значимым фактором, но 

не единственным при формировании личности. Формирование подразумевает 

некую законченность человеческой личности, достижение уровня зрелости, 

устойчивости. 

Таким образом, мы рассматриваем «формирование» как процесс ста-

новления личности под влиянием определѐнных условий и факторов. 

Логика нашего исследования потребовала уточнения понятия «готов-

ность». 

Проблема готовности на сегодняшний день является актуальной для 

практикующих педагогов и психологов. Огромный научный вклад в еѐ иссле-

дование внесли в 1970-е г. М. И. Дьяченко, Л. А. Кандыбович [38]. Рассмат-

риваемое понятие «готовность» широко применяется в педагогической и пси-

хологической научной литературе, однако трактуется по-разному. 

В Словаре русского языка С. И. Ожегова «готовность» определяется как 

«состояние, при котором все выполнено и готово для чего-нибудь» [113]. 

Наиболее обобщенное определение представлено в Словаре русского 

языка под редакцией А. П. Евгеньевой. Под готовностью понимается «запас 

необходимых важных знаний, умений, навыков и опыта в конкретной дея-

тельности» [146]. В педагогическом словаре «готовность» трактуется как 

процесс подготовки [118].  

В свою очередь, в научных исследованиях Т. В. Дуреевой, Г. М. Соло-

вьева, С. Н. Кашина «готовность» рассматривается неоднозначно: интегра-

тивное состояние, направленное на выполнение деятельности; позитивное 

отношение на выбранную деятельность; компетентное-качественное состоя-
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ние человека, определѐнное способами и возможностями еѐ реализации [37; 

148]. 

По мнению О. Г. Красношлыковой, «готовность является фундамен-

тальным условием успешного выполнения любой деятельности» [71, с. 51]. 

Д. Н. Узнадзе в своих научных трудах готовность трактует как психоло-

гическую установку [155], К. К. Платонов – как качество личности [125],  

М. И. Дьяченко, Л. А. Кандыбович – как результат подготовленности, кото-

рый является сложным психологическим образованием [39].  

Т. М. Чурекова полагает, что готовность – «внутренняя убеждѐнность 

студента и осознанность им необходимости выполнения данного рода рабо-

ты, преодоление внутренних и внешних трудностей» [172, с. 164-165]. 

Е. А. Кагакина и другие считают, что готовность необходимо рассмат-

ривать «как сложное устойчивое личностное проявление, направленное на 

осуществление определѐнных действий для достижения поставленных це-

лей» [28, с. 120]. 

В своѐм исследовании И. Ю. Гуртовенко поддерживает позицию тех 

учѐных, которые считают, что готовность является важным условием резуль-

тативной деятельности, которая включает мотивы и убеждения личности [32]. 

При этом автор [41] считает, что готовность определяется положительным 

отношением и наличием устойчивой мотивации к деятельности.  

На наш взгляд, наиболее полное определение готовности сформулиро-

вано исследователями Е. Н. Кореневой, М. Н. Киреевым, которые рассматри-

вают данное понятие «как важнейшую категорию профессиональной подго-

товки, системную характеристику социальной активности личности, интегра-

тивный индикатор его профессиональной подготовки и уровня мастерства в 

профессиональной деятельности» [66, с. 76]. 

Противоречивые взгляды на категорию «готовности» как личностного 

отношения к деятельности описаны в научных трудах современных учѐных 

М. И. Дьяченко, А. А. Кандыбовича, К. К. Платонова и других исследовате-

лей; понятие «готовности» как состояния личности перед началом деятельно-
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сти или еѐ окончанием поддерживается А. А. Деркач, Д. Н. Узнадзе и други-

ми.  

В статье Т. В. Дуреевой делаются выводы о том, что в готовности чело-

века к деятельности особая роль отводится психологической самооценке и 

оценке своих физических, интеллектуальных и психических возможностей 

[37].  

По мнению О. И. Шишкиной, готовность к деятельности может рас-

сматриваться в двух формах: долгосрочная готовность – это устойчивые 

свойства, качества личности, включение в успешное выполнение; ситуатив-

ная готовность – это состояние личности и успешность протекания. Автор 

отмечает, что представленные формы готовности необходимо рассматривать в 

единстве [178].  

Ю. А. Грачев пришѐл к следующему определению: готовность к дея-

тельности «реализуется через совокупность познавательных, мотивационных, 

эмоциональных и волевых качеств личности» [29, с. 175]. 

В. С. Киселев, А. А. Червова, С. А. Зайцева, говорят о том, что «готов-

ность к педагогической деятельности включает три взаимосвязанных и взаи-

мообусловленных составляющих: профессиональная компетентность, 

надпрофессиональная подготовка, мотивация к педагогической деятельно-

сти» [64, с. 268]. 

В своих исследованиях Д. А. Мельников, Э. И. Сокольникова, С. Ю. 

Сенатор, С. С. Сенатор отмечают, что готовность к профессиональной среде 

может зависеть от индивидуальных особенностей и зависит от развития лич-

ности [73]. 

М. И. Губанова и Е. В. Приходько определили, что «готовность к про-

фессиональной деятельности формируется в течение всего периода обучения, 

последовательно проходя ряд условно выделенных стадий-фаз: мотивацион-

ная, знаниево-ориентированная, репродуктивно-деятельностная, практико-

ориентированная, творческая, исследовательская» [31, с. 170]. 
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Проанализировав имеющиеся определения, мы будем рассматривать 

готовность как качество личности, являющееся результатом подготовки к 

деятельности и направленное на положительное отношение к ней и еѐ ка-

кое-либо осуществление. 

Логика нашего исследования потребовала проанализировать понятие 

«организация», имеющееся в словарях и в научной литературе. 

В энциклопедическом словаре понятие категория «организация» рас-

сматривается неоднозначно: «объединение людей, которые коллегиально реа-

лизуют поставленную цель» и «совместный процесс, ведущий к образова-

нию» [161, с. 463-464]. 

Е. Б. Никитинская, И. Е. Шерихова термин «организация» трактуют мно-

гоаспектно: система, процесс и состояние [110]. 

А. С. Курочкин считает организацию процессом «проявления обще-

ственной деятельности» [80, с. 51]. 

В своѐм исследование автор З. П. Румянцева рассматривает организацию 

как взаимодействие, процесс, структуру, компоненты [140]. 

Под организацией в рамках нашего исследования мы понимаем совмест-

ный процесс, в котором принимают участие субъекты образовательной де-

ятельности.  

Перейдем к анализу категории «двигательная активность личности». 

Обратимся к документу «Стратегия развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на период до 2030 г.», в котором обозначены задачи: 

– формировать мотивацию к физическому развитию и спортивному об-

разу жизни;  

– создавать возможность для самореализации и развития двигательных 

способностей посредством физической культурой;  

– содействовать повышению двигательной активности и другие [136].  

Термин «двигательная активность» авторами рассматривается неодно-

значно. Так в исследованиях Р. Е. Вагнера, М. В. Борисовой, А. Ю. Мусохра-

нова двигательная активность представлена «как одна из важнейших функ-
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ций человека, проявляющаяся в выполнении определенного количества дви-

гательных актов» [18, с. 5].  

К выше сказанному авторы [18; 135] добавляют, что двигательная ак-

тивность способствует укреплению здоровья и повышению сопротивляемо-

сти организма, развитию волевых качеств, улучшению функциональных ре-

зервов, стимулирование умственной деятельности, укреплению опорно-

двигательного аппарата, улучшению физической формы посредством средств 

физической культуры.  

К. В. Чедов под двигательной активностью понимает «мышечную дея-

тельность индивидуума, направленную на достижение физических кондиций, 

необходимых для поддержания высокого уровня здоровья, физического раз-

вития и физической подготовленности» [171, с. 21].  

И. В. Рубцова и другие авторы считают, что двигательная активность – 

это естественная организованная двигательная деятельность личности, поз-

воляющая гарантировать психическое и физическое развитие [114]. 

Нам интересна позиция В. И. Ляха, О. Г. Румбы, А. А. Горлова, которые 

под двигательной активностью понимают движение тела, осуществляемое 

благодаря скелетным мышцам [90]. По мнению авторов, к двигательной ак-

тивности необходимо отнести следующие формы:  

– бег по ровной местности; 

– спуск по лестнице; 

– занятия физической культуры; 

– секционные занятия; 

– горные лыжи; 

– стретчинг;  

– плавание; 

– восхождение в гору; 

 – танцы; 

– силовая тренировка; 

– физкультминутка;  
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– прогулки с влечением подвижных игр и другое. 

В свою очередь, Э. П. Кургузова и М. Д. Кунгурцева считают, что двига-

тельная активность включает различные виды деятельности, реализуемые с 

помощью мышц, обеспечивающие полноценное развитие личности как пси-

хическое, так и физическое [79]. В исследовании авторы обращают внимание 

на то, что двигательную активность необходимо осуществлять через пропа-

ганду здорового образа жизни, функционирование спортивных объектов и 

площадок, реализацию различных спортивно-массовых мероприятий с насе-

лением независимо от возраста, работу фитнес-клубов.  

Г. В. Ильина определила, что двигательная активность является опреде-

лѐнной деятельностью личности, которая проявляется в генетической по-

требности в движении и осуществляется в физической культуре обучающего-

ся [54]. 

На основании проанализированных подходов под двигательной актив-

ностью мы понимаем естественную генетически детерминированную по-

требность человека, которая проявляется в процессе жизнедеятельности 

во всех его движениях и служит для поддержания нормального функцио-

нального состояния организма. 

Исследования, посвящѐнные различным вопросам процесса подготовки 

будущих педагогов физической культуры и спорта в ходе обучения, освещены 

в научных трудах И. Ю. Аксариной, А. Р. Ахмедова, Н. Е. Булгаковой, А. Б. 

Гогина, Ю. Д. Железняка, М. П. Коноваловой, М. М. Кутепова, В. В. Куцаева, 

Т. В. Михайловой, А. А. Найна, Н. А. Худайбердиевой и других. Важное вни-

мание в этом процессе, по мнению исследователей, должно отводится содер-

жанию учебной деятельности будущих педагогов данного направления.  

По определению А. Хасана, в процессе подготовки студентов «должен 

направляться весь комплекс учебной и воспитательной работы в высших 

учебных заведениях» [165, с. 27]. 

Дополняя выше сказанное, Н. В. Масягина обращает внимание на то, 

что для специалиста в области физической культуры и спорта характерна фи-
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зическая работа, направленная на двигательную активность обучающихся, 

которая в первую очередь основана на знаниях, умениях и навыках [97].  

К. А. Илюхина, Т. В. Левченкова добавляют, что «студент физической 

культуры – субъект учебной и спортивной деятельности» [55, с.170] и ему 

важно владеть основами медико-биологических и психолого-педагогических 

дисциплин, это и является основой качественного образования.  

В свою очередь, исследователи В. Г. Беспутчик, В. П. Артемьев, П. К. 

Петров, А. Г. Шмелѐв В. С. Комин, М. Е. Мохова обращают внимание на то, 

что именно в процессе обучения на практических занятиях необходимо да-

вать студентам возможность получать представление об умение разрабаты-

вать и применять различные программно-педагогические средства для прове-

дения уроков или тренировочных занятий со школьниками, формировать 

творческую и познавательную активность, самостоятельно осуществлять по-

иск необходимой информации, применять образовательные технологии и ме-

тоды обучения в образовательной деятельности обучающихся [11; 119; 179].  

П. К. Петров считает, что необходимо подготавливать физкультурные 

кадры к новым условиям в условиях цифровой трансформации физкультур-

ного образования [120]. Так, И. Ю. Аксарина и Я. С. Аксарина подчѐркивают, 

что «важно владеть методикой антропометрических исследований для опре-

деления положительной динамики физического развития и уровня развития 

физических качеств обучающихся» [4, с. 158].  

Авторы [58; 69; 111] дополняют к выше сказанному, что именно в про-

цессе обучения студенту – будущему педагогу необходимо получать знания 

об особенностях воспитания в период тренировочной деятельности, о разви-

тии новейших технологических и эффективных методик в различных перио-

дах тренировочного процесса, уметь прогнозировать, проектировать и реали-

зовывать образовательный процесс с обучающимися; также важны личност-

ные и профессиональные позиции студента, осознание им социальной и про-

фессиональной ответственности за результат профессиональной деятельно-

сти.  
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О. Д. Корнеевой было определено, что в процессе обучения в вузе бу-

дущих педагогов необходимо погружать в профессиональную среду для фор-

мирования умения общаться не только с обучающимися, но и с родителями в 

процессе организации совместных, индивидуальных, групповых занятий и 

различных мероприятий [67]. В своих исследованиях Н. Г. Шашкин, Д. А. 

Рукавишников отмечают, что современный педагог должен уметь самостоя-

тельно разрабатывать индивидуальную программу занятий с использованием 

необходимых средств, демонстрировать технику выполнения упражнений, 

оценивать физическую нагрузку для учащихся, формировать у школьников 

представление о здоровом образе жизни, способах сохранения и укрепления 

здоровья, организовывать и проводить урочные и внеурочные занятия [174].  

В свою очередь, Н. Д. Васильев, К. Н. Рачков, В. Н. Сальников, Н. А. 

Худайбердиева обращают внимание на то, что необходимо формировать зна-

ния и навыки у будущих педагогов к спортивно-педагогическим дисципли-

нам для умения отрабатывать технику выполнения упражнений, овладевать 

методиками для развития двигательных способностей; уметь планировать и 

организовывать свою деятельность с обучающимися, формировать навыки 

самообразования и самосовершенствоваться [19; 166].  

Ряд авторов [82; 87] отмечают, что вузовские дисциплины необходимо 

адаптировать к практической деятельности, ориентировать будущих педаго-

гов на высокообразованность, развитие общей культуры, интеллектуальное и 

нравственное развитие личности.  

Овладение студентами – будущих педагогов теоретическими знаниями 

и изучение профильных дисциплин, позволит в дальнейшем осуществлять 

практическую деятельность в процессе обучения в рамках различных видов 

практик, которые играют ключевую роль в профессиональной подготовке 

студентов физической культуры [53; 77].  

В процессе обучения в вузе необходимо формировать у будущего педа-

гога социальные ожидания, которые заключаются в формировании здоровья 

подрастающего поколения и населения в целом, где ключевой фигурой вы-
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ступает специалист в области физической культуры и спорта. Исследователи 

считают, что «от специалиста в данной области зависит физическое, психоло-

гическое развитие обучающихся» [174, с. 96], также он является важной фи-

гурой в формировании новой системы личностных ценностей обучающихся 

[56]. 

При анализе научных трудов Э. М. Казина, Н. Э. Касаткиной, О. Г. 

Красношлыковой нами было выявлено, что для поддержания здорового обра-

за жизни необходимо применять различные формы организации занятий с 

обучающимися, которые включают урок физической культуры и физкуль-

турные занятия; внеурочные формы работы (физкультурно-массовые меро-

приятия, секции, спартакиады, соревнования по видам спорта, соревнования 

по школьной программе, эстафеты); самостоятельные занятия по интересам; 

физкультурно-оздоровительную работу (подвижные игры, физкультурные 

паузы на уроках), которые положительно влияют на формирование личности 

[134]. 

Р. В. Рощина дополняет мнение Э. М. Казина, Н. Э. Касаткиной, О. Г. 

Красношлыковой и считает, что представленные формы занятий необходимо 

формировать у студентов в процессе их обучения, где обучающиеся получают 

представление о здоровом образе жизни [139]. 

По нашему мнению, в процессе обучения необходимо формировать у 

будущих педагогов потребность к осуществлению пропаганды физической 

культуры и спорта среди обучающихся и населения, к организации и прове-

дению массовых, досуговых и физкультурно-оздоровительных мероприятий.  

Таким образом, можно справедливо отметить, что специалист в области 

физической культуры и спорта является социально значимой профессией и 

имеет общественную ценность.  

Исследования ряда авторов показывают: именно в процессе обучения у 

будущих педагогов необходимо формировать профессионально-личностные 

качества. Под качествами личности Л. И. Божович понимает устойчивые пси-
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хологические качества, проявляющиеся в разнообразных видах деятельности 

[12]. 

С. Н. Бегидова, С. А. Хазова считают, что профессионально важные ка-

чества оказывают влияние на эффективность решения задач профессиональ-

ной деятельности [10]. По мнению авторов [16; 62; 150] к профессиональным 

качествам можно отнести позитивное отношение к профессиональной дея-

тельности; влечение, стремление и интерес к ней; желание в постоянном со-

образовании, трудолюбие и работоспособность; дисциплинированность, ин-

новационный стиль педагогического мышления; мобильность, ответствен-

ность за жизнь и здоровье обучающихся; организованность, педагогический 

долг, требовательность к себе и другие.  

Мы солидарны с мнением Р. В. Рощиной, А. В. Шелестенко, что к лич-

ностным качествам также можно отнести способность к эмпатии, рефлексии 

и сформированность профессионального мышления; выдержку, уравнове-

шенность, собранность, умение быстро реагировать на изменяющиеся обсто-

ятельства и действовать в ситуациях неопределенности [139; 176]. 

Н. А. Мелешкова считает, что «в процессе обучения в вузе, студенту 

необходимо развивать психофизиологические качества, которые важны в бу-

дущей педагогической деятельности» [101, с. 73]. 

В своѐм исследовании М. С. Скляр подчѐркивает, что большое значение 

имеют эмоциональные качества, которые позволяют результативно реализо-

вывать профессиональную деятельность в условиях повышенных психологи-

ческих нагрузок: стрессоустойчивость и готовность к конкурентной борьбе 

[144].  

Проведѐнное нами исследование позволило установить, что для буду-

щих педагогов университетов, институтов и факультетов физической культу-

ры и спорта при организации двигательной активности обучающихся необхо-

димы такие качества, как отзывчивость, уверенность, коммуникативность, 

сочувствие, стрессоустойчивость, собранность, требовательность к себе и 

другие.  
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Некоторые авторы [26; 149; 181] определяют, что готовность будущих 

педагогов к организации двигательной активности обучающихся связана и со 

сформированностью ряда компонентов. Мы считаем, что независимо от спе-

цифики деятельности в области физической культуры и спорта, педагогу 

необходимо обладать знаниями и умениями. Поэтому мы остановимся на 

рассмотрении структурных компонентов готовности будущих педагогов к ор-

ганизации двигательной активности обучающихся (мотивационный, органи-

заторский, когнитивный и деятельностный), которые необходимо формиро-

вать в процессе обучения в вузе (рисунок 3).  

 

Структурные компоненты готовности будущих 

педагогов к организации двигательной активности 

обучающихся

мотивационный когнитивный организаторский деятельностный 

контрольно-оценочный аппарат 
 

 

Рисунок 3 – Структурные компоненты готовности будущих педагогов  

к организации двигательной активности обучающихся  

 

Опираясь на анализ научных работ и собственную деятельность, в 

нашем исследовании мы дадим характеристику данным компонентам.  

Мотивационный компонент направлен на наличие мотивов, установок; 

интерес к профессии; стремление к личностному росту, успеху и карьере. 

Организаторский компонент проявляется в умении организовывать дея-

тельность свою и обучающихся на урочных, внеурочных занятиях и меро-

приятиях с учѐтом включения каждого школьника; в рациональности выбора 
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места при проведении занятия физической культуры; в целесообразности пе-

редвижения педагога по залу с целью реализации контроля за выполнением 

двигательного действия обучающихся; в организации дисциплины; в умение 

взаимодействовать с обучающимися, родителями, учителями общеобразова-

тельных организаций (школ).  

Когнитивный компонент направлен на наличие, проявление и владение 

знаниями в области физической культуры и спорта; на умение отбирать ди-

дактический материал; изучение специальной и методической литературы в 

области физической культуры и спорта; системное приобретение знаний и 

применение умений; учѐт индивидуальных особенностей обучающихся.  

Деятельностный компонент включает способность осуществлять ак-

тивную физкультурную деятельность с обучающимися, продуктивно решать 

конкретные поставленные задачи; участие в опытно–экспериментальной ра-

боте со школьниками на площадках общеобразовательных организаций; при-

обретение будущими педагогами навыка самостоятельности; проявление 

инициативы; потребность к овладению умениями и навыками к организации 

двигательной активности обучающихся. 

Контрольно-оценочный аппарат включает показатели и уровни готов-

ности будущих педагогов к организации двигательной активности обучаю-

щихся.  

Основываясь на проведенном анализе научной литературы и практиче-

ском опыте, мы сформулировали собственное определение формирования го-

товности будущих педагогов к организации двигательной активности обуча-

ющихся.  

Под формированием готовности будущих педагогов к организации дви-

гательной активности обучающихся мы понимаем целенаправленный дву-

сторонний педагогический процесс, ориентированный на развитие мотивов, 

потребностей, интересов, организаторских способностей и активной само-

стоятельной деятельности студентов – будущих педагогов по применению 
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знаний и умений, реализуемых для проявления генетически детерминирован-

ной потребности человека в движении.  

При этом формирование готовности будущих педагогов к организации 

двигательной активности обучающихся направлено не только на создание 

условий, но и на изменение образовательного процесса, требующего от си-

стемы физкультурного образования изменений не только в задачах, но и в со-

держании образовательного процесса.  

В параграфе 1.2. будут рассмотрены факторы, влияющие на формиро-

вание готовности будущих педагогов к организации двигательной активности 

обучающихся.  

 

1.2. Факторы, влияющие на формирование готовности будущих  

педагогов к организации двигательной активности обучающихся 

 

В условиях современного высшего образования существенным компо-

нентом развития физической культуры и спорта становится максимальное 

применение предоставляемых государством возможностей для подготовки 

высококвалифицированных педагогов [14]. Основная профессиональная об-

разовательная программа высшего образования предполагает достижение не 

только образовательных (знания, умения, владение), но и воспитательных 

(положительное отношение к работе, использование знаний, умений и навы-

ков в педагогической деятельности) целей образования, а также особенности 

и условия образовательного процесса [94].  

Безусловно, результаты образовательного процесса зависят от влияния 

разнообразных факторов. Анализ научных данных показал, что на сегодняш-

ний день недостаточно изучены и факторы, влияющие на подготовку студен-

тов – будущих педагогов к организации двигательной активности обучаю-

щихся. Исследованием различных факторов, оказывающих действие на ход и 

результаты образовательного процесса, занимались такие учѐные, как В. В. 
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Алексеенко, Г. М. Галиева, Е. В. Жилина, А. Д. Ишков, О. В. Петунин, А. А. 

Филиппов, Т. П. Фомина, Д. Б. Цеханович и другие. 

В толковом словаре Д. Н. Ушакова «факторы» трактуются как причины, 

действующей силы какого-либо процесса, как явления [158].  

Под факторами, влияющими на формирование готовности будущих 

педагогов к организации двигательной активности обучающихся, мы пони-

маем совокупность объективных обстоятельств, действующих на данный 

процесс. 

Е. А. Кокшенева в научном исследовании пишет, что «факторы взаимно 

обусловливают друг друга, а конкретный фактор может переходить из одной 

группы в другую» [65, с. 38]. 

Наше теоретическое исследование и наблюдения позволили выявить 

группы различных факторов. Исследователи В. А. Карамбиров, Т. В. Теренть-

ева и М. Н. Кулакова считают, что вне зависимости от объекта изучения фак-

торы неотъемлемо подразделяются на две группы: внутренней и внешней 

среды, объективные, субъективные, комбинированные и другие [63; 152]. 

Учѐными М. В. Арсентьевым, Г. М. Галиевой, Е. В. Жилиной, В. А. Ка-

рамбировым, А. Н. Леонтьевым, Т. П. Фоминой и М. Ю. Карловой выявлены 

внешние и внутренние факторы. К внешним факторам относятся образова-

тельная среда, культурные и экономические особенности общества; стратегия 

подготовки кадров; процесс обучения; готовность к самостоятельному осу-

ществлению самоорганизации; система финансирования. К внутренним фак-

торам относятся особенности; мотивация; способности; ценности; личност-

ные психофизиологические качества студента; мотивы (желание стать хоро-

шим специалистом, интерес к научной деятельности, отзывчивость препода-

вателей, желание получать стипендию, желание обеспечить успешной буду-

щей профессии) [7; 25; 63; 84; 163]. 

М. В. Арсентьев в своих исследованиях добавляет, что внутренние фак-

торы связаны с личностными особенностями студента, которые дифференци-

руются на две группы: исходные особенности, те, которые проявлялись у них 
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до обучения в вузе (уровень интеллекта, темперамент, характер), и результа-

тивные особенности (активность в процессе обучения, взаимоотношение с 

преподавателем, способность к деятельности), формирующиеся в процессе 

обучения в вузе [7]. 

Также Д. Б. Цеханович, С. В. Овсянников и другие считают, что группа 

результативных особенностей формируется именно в период адаптации сту-

дента [170]; специальные способности влияют на положительную успеш-

ность и отвечают за эффективное обучение студента в вузе [127]; на внутрен-

нюю мотивацию студента влияет преподаватель, а результатом является эф-

фективность качества образования [59]. 

К субъективным факторам В. А. Карамбиров относит знания, способ-

ности, мотивацию к обучению, психофизиологические возможности, лич-

ностные качества, способность адаптироваться к социальным условиям [63].  

И. А. Заярная определила, что внутренние факторы вуза делятся на ряд 

групп (рисунок 4) [49]. Приведѐм краткое описание внутренних факторов ву-

за по группам. К факторам, определяющим конкурентоспособность вуза, от-

носятся: кадровый состав - преподаватели вуза, которые осуществляют обра-

зовательный процесс студентов, используя современные технологии обуче-

ния, научно-методическое и информационное обеспечение; не менее значи-

мый фактор, определяющий подготовку студентов в оснащѐнных оборудо-

ванных кабинетах, спортивных современных залах, - материально-

техническое обеспечение вуза; информационное обеспечение позволяет сту-

дентам оперативно пользоваться информационными ресурсами вуза для пол-

ноты и достоверности информации, а также контролировать успеваемость 

студентов в процессе их обучения; менее значимый фактор - студенческий 

состав, стремящийся к активной общественной работе в вузе, деятельность 

которого построена на принципах открытости и общественности; экономиче-

ский фактор позволяет увеличить финансирование в системе высшего обра-

зования, обновить материальную базу для более качественной подготовки 

студентов. 
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Внутренние факторы

Факторы конкурентоспособности вуза:

- кадровые,

- материально –технические,

- информационное обеспечение,

- студенческий состав,

- экономические 

Управленческие факторы:

- система управления вузом,

- решения, принимаемые Учѐным советом,

- стратегия управления вузом,

- решения института, факультета, кафедры

 

 

Рисунок 4 – Внутренние факторы вуза (по И. А. Заярной) 

 

И. А. Заярная отмечает, что конкурентоспособность вуза заключается в 

заинтересованности преподавателя в результативности образовательного 

процесса, в инициативе, высокоорганизованности, самосовершенствовании, 

участии в семинарах, научных конференциях и исследованиях, материальной 

базе [48]. 

К управленческим факторам относятся: система управления вузом, 

включающая ректора, проректоров, декана факультета, директора института и 

заведующего кафедрой, которыми координируется и осуществляется управ-

ленческая деятельность в рамках вуза; решения, принимаемые Учѐным сове-

том, который рассматривает вопросы, участвует в голосовании и заседании 

кафедры; не менее значимым фактором является стратегия управления вузом, 

заключающаяся в формировании миссии вуза, анализе функционирования 

учебного заведения, выявлении важных проблем на основании социологиче-

ского опроса преподавателей, и осуществление стратегии. Завершающий 

фактор – решения института, факультета и кафедры, позволяющие осуществ-

лять организацию образовательного процесса студентов, который включает: 

разработку и реализацию учебных программ; осуществление лекционных, 

семинарских, практических занятий и консультаций; участие студентов в 
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научно-практических конференциях с дальнейшей публикацией научной ста-

тьи; проведение семинаров и мастер-классов для преподавателей.  

В рамках нашего исследования мы рассматриваем внутренние факторы 

конкурентоспособности (кадровые, материально-технические, информацион-

ное обеспечение), которые будем учитывать в образовательной деятельности 

студентов – будущих педагогов.  

В таблице 2 представлены подходы авторов, изучавших внешние, внут-

ренние, комбинированные факторы по отношению к образовательному про-

цессу. 

 

Таблица 2 – Внешние и внутренние факторы по отношению к образователь-

ному процессу 

 

Авторы Содержание групп факторов (внешних, внутренних, комбиниро-

ванных) 

А. А. Филиппов 

[160] 

Внутренние факторы: 

– общая структура учебной программы вузовского образования по 

конкретной специальности,  

– практика внедрения инноваций в сферу образования,  

– повышения квалификации преподавательского состава, 

– уровень профессионализма педагогов и их мотивации к даль-

нейшему профессиональному росту. 

В. В. Алексеенко 

[6] 

Внутренние факторы:  

– практикуемые в рамках конкретного учебного заведения формы 

учебной деятельности, 

– уровень материально-технической базы учебного заведения,  

– наличие научной базы и современных технологий.  

Г. А. Есенбаева, 

К.С. Какенов,  

У. К. Какенова [44] 

 

Внутренние факторы: 

– ответственность руководства за качество образования, 

– уровень подготовки преподавателей, 

– мотивация преподавателей, 

– осуществление программы дифференцированного и индивиду-

ального подходов, 

– заинтересованность студентов в качестве подготовки, 

– качество учебных программ. 

А. С. Лопухина 

[86] 

Внутренние факторы:  

– технологии образования, направленные на индивидуально-

личностный подход к учащимся. 

А. А. Филиппов 

[160] 

Внешние факторы:  

– материальное благополучие студентов,  

– уровень семейного благополучия студента, 

– социально-правовая обстановка. 
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окончание таблицы 2  

авторы Содержание групп факторов (внешних, внутренних, комбинирован-

ных) 

Т. В. Терентьева, 

М. Н. Кулакова 

[152]  

Б. Ермошенко,  

В. Породенко,  

Т. Литвинова [43] 

 

 

Внешние факторы:  

– государственные органы (включая органы местного управления), их 

предписания или законы, 

– партнеры и партнерские связи, 

– конкуренты, 

– материально техническая база, 

– качество образование (применение информационных и педагогиче-

ских технологий), 

– качество программ, 

– социальную защищѐнность студентов. 

Г. А. Есенбаева 

К. С. Какенов,  

У. К. Какенова 

[44] 

 

Внешние факторы: 

– востребованность высшего образования, 

– конкуренция на рынке труда, 

– конкуренция среди высших учебных заведений. 

Комбинированные факторы: 

– возможности академической мобильности студентов, 

– мониторинг качества образования, 

– финансирование. 

 

Как указывает М. В. Арсентьев, «факторы как одной группы внешние, 

так и другой группы внутренние (психологические) оказывают равнозначное 

влияние на образовательный процесс студентов» [7, с. 215].  

Мы поддерживаем позицию Ю. Д. Железняка, В. М. Минбулатова, ко-

торые считают, что для физкультурного образования важны такие факторы, 

как: единство концепции физкультурного образования; соотношение содер-

жания программы с учѐтом возрастных особенностей обучающихся; наличие 

материальной базы для занятий двигательной деятельностью обучающихся и 

соответствие еѐ требованиям; мотивация обучающихся к систематическим 

занятиям двигательной деятельности [46].  

В исследовании А. С. Лопухиной выявлены социально-педагогические 

факторы, оказывающие влияние на качество образовательного процесса [86]. 

На рисунке 5 представлена характеристика социально-педагогических факто-

ров. 



44 
 

 

Факторы

Социальные факторы:

– финансовые возможности родителей,

– материальная база учреждения,

– материальные возможности 

обучающихся,

– индивидуальные особенности 

обучающихся,

– коммуникабельность в процессе 

общения.

Педагогические факторы:

– применение инновационных подходов 

в процессе обучения,

– профессиональная компетентность 

педагога (владение профессиональной 

терминологией, методикой обучения, 

умение осуществлять страховку),

– беседа с учениками и родителями,

– формирование у обучающихся 

потребности к получению знаний.

 

Рисунок 5 – Социально-педагогические факторы (по А. С. Лопухиной) 

 

Как указывает И. А. Медведев, факторы физкультурного образования 

отличаются связями педагога и школьников в процессе деятельности с при-

менением средств физической культуры, содержанием образовательного про-

цесса [99]. 

В настоящее время результативно организованный образовательный 

процесс предполагает не только освоение дисциплин, приобретение знаний, 

умений и навыков, но и достаточно высокую степень педагогического взаи-

модействия. Так, И. Т. Бадахова образовательный процесс рассматривает как 

«многоплановое взаимодействие всех сторон» [9, с. 371].  

Мы соглашаемся с позицией А. Г. Шмелѐва, В. С. Комина, М. Е. Мохо-

вой в том, что содержание образовательного процесса в вузе должно соответ-

ствовать определѐнным требованиям: постепенное и последовательное изу-

чение дисциплины; внедрение в образовательный процесс разнообразных 

средств, форм и методов обучения; восприятие студента как активного субъ-

екта, участвующего в образовательном процессе; удовлетворение субъектов 

образовательного процесса от теоретических, семинарских, практических и 
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других занятий; повышение познавательной активности и творческой само-

стоятельности субъектов; развитие личностных качеств (самооценка, само-

критичность, самоконтроль, самосовершенствование, инициативность, целе-

устремлѐнность, дисциплинированность, самостоятельность и другие), а 

также при проведении занятий необходимо учитывать материально-

технические возможности вуза [179].  

Таким образом, в ходе теоретического исследования нами было изучено 

разнообразие факторов. Исходя из научных работ и собственной практиче-

ской деятельности, мы классифицировали факторы, влияющие на формиро-

вание готовности будущих педагогов к организации двигательной активности 

обучающихся, на две группы: внутренние и внешние. 

К группе внутренних факторов мы отнесли те, которые оказывают вли-

яние на студента – будущего педагога в образовательном процессе вуза: 

– использование преподавателями в образовательном процессе разно-

образных средств обучения;  

– практическая значимость изучаемой дисциплины; 

– осуществление практической деятельности на базах практик; 

– осуществление дифференцированного и индивидуального подходов в 

образовательном процессе;  

– отражение в изучаемом материале современных научных достиже-

ний;  

– соответствие современным требованиям материальной базы высшего 

учебного заведения. 

С целью выявления влияния перечисленных факторов на формирование 

готовности будущих педагогов к организации двигательной активности обу-

чающихся нами было проведено исследование среди студентов. Исследова-

ние проводилось в конце первого курса во втором семестре. В исследовании 

принимали участие 130 студентов направления подготовки 44.03.05 Педаго-

гическое образование (с двумя профилями подготовки) направленность, про-

филь «Физическая культура и безопасность жизнедеятельности». По завер-
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шении исследования группы факторов были нами проранжированы. Резуль-

таты нашей работы приведены в таблице 3.  

Из наших данных следует, что влияние внутренних факторов на фор-

мирование готовности будущих педагогов, к организации двигательной ак-

тивности обучающихся определяется студентами неоднозначно. 

 

Таблица 3 – Внутренние факторы, влияющие на формирование готовности 

будущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся (по 

результатам анкетирования) 

 

№ 

п/п 

Внутренние факторы % выбора 

фактора 

студентов 

Ранг 

1 
Использование преподавателями в образовательном про-

цессе разнообразных средств обучения 
11,4 4 

2 Практическая значимость изучаемой дисциплины 38,6 1 

3 
Осуществление практической деятельности на базах 

практик 
16,4 3 

4 
Осуществление дифференцированного и индивидуально-

го подходов в образовательном процессе 
22,3 2 

5 
Отражение в изучаемом материале современных научных 

достижений 
7,8 5 

6 
Соответствие современным требованиям материальной 

базы высшего учебного заведения 
3,5 6 

 

На первое место из шести представленных факторов 38,6 % студентов, 

принимавших участие в опросе, поставили фактор «практическая значимость 

изучаемой дисциплины». Субъектами было определено, что практическая 

значимость изучаемой дисциплины позволит не только принимать знания, но 

и использовать их в совместной деятельности с обучающимися. Действи-

тельно, в течение всего срока обучения при изучении различных дисциплин 

субъект учится создавать диаграммы, схемы, составлять конспекты, положе-

ния о проведении соревнований, разрабатывать план внеклассных мероприя-
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тий, работать с документами планирования, комплектовать группы для заня-

тий к избранному виду спорта, проводить тестирование физической подго-

товленности обучающихся. Несомненно, благодаря изучению той или иной 

дисциплины, у субъекта развивается мыслительная способность, расширяет-

ся кругозор, развивается логика, позволяющие осуществлять взаимодействие 

с обучающимися в процессе той или иной деятельности.  

Значимым, по мнению будущих педагогов, является фактор «осуществ-

ление дифференцированного и индивидуального подходов в образовательном 

процессе», оказывающий влияние на формирование готовности к организа-

ции двигательной активности обучающихся (22,3 %, второе место). Действи-

тельно, данный фактор позволяет преподавателю учитывать индивидуально-

типологические особенности, раскрывать потенциальные возможности и за-

прос как одного студента, так и подгруппы, а также создаѐт в образователь-

ном процессе комфортную среду для обучения и развития. 

Преподавателям следует поощрять студентов – будущих педагогов за 

разные виды достижений, тем самым повышать мотивацию к образователь-

ному процессу. При индивидуальном подходе в процессе обучения, препода-

ватель учитывает уровень интеллектуального развития, подготовки, ценност-

ных установок, психологических особенностей и возможностей студента. В 

первую очередь индивидуальный подход направлен на удовлетворѐнность 

потребностей студентов и роль преподавателя заключается в поддержки и со-

циализации субъекта. Благодаря таким формам работы как индивидуальный и 

дифференцированный подходы, преподаватель формирует готовность студен-

тов к организации двигательной активности обучающихся за счет учѐта их 

индивидуальных способностей при разработке конкретных заданий в процес-

се обучения. 

Необходимо отметить, что преподаватель в процессе обучения предо-

ставляет студентам – будущим педагогам возможность самостоятельно выби-

рать и изучать дополнительно материал в зависимости от их интересов и по-
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требностей, а также проводит мониторинг успеваемости студентов по изуча-

емым темам и достижению запланированных результатов.  

Результаты нашего исследования показывают, что осуществление прак-

тической деятельности на базах практик, по мнению студентов, способно се-

рьѐзно влиять на процесс формирования готовности будущих педагогов к ор-

ганизации двигательной активности обучающихся. Данный фактор студенты 

назвали значимым, и он занимает третье место (16,4 %). Благодаря практиче-

ской деятельности, будущие педагоги применяют знания при организации и 

проведении урочной и внеурочной деятельности, спортивно-массовой и физ-

культурно-оздоровительной работы, приобретают опыт, анализируют норма-

тивные и локальные документы; взаимодействуют не только с обучающимися 

общеобразовательной организации, но и с педагогическим составом, родите-

лями при организации и проведении различных спортивных и физкультурных 

мероприятий; учатся применять современные педагогические технологии 

(здоровьесберегающие, игровые, проектные, компьютерные и другие) в обра-

зовательном процессе обучающихся, тем самым у них формируется готов-

ность к организации двигательной активности школьников. Не стоит забы-

вать, что преподаватели вуза и учителя оказывают консультативную и учебно-

методическую помощь студентам в процессе их практической деятельности, 

чтобы субъект квалифицированно мог осуществлять совместную физкуль-

турную деятельность с обучающимися.  

Четвѐртое место занимает фактор «использование преподавателями в 

образовательном процессе разнообразных средств обучения» (11,4 %). Мы 

считаем, что для студентов – будущих педагогов этот фактор играет важную 

роль в процессе обучения в вузе, так как применение разнообразных средств 

обучения на лекционных, семинарских и практических занятиях даѐт воз-

можность повысить качество образования, достичь цели занятия, позволяет 

рационально обеспечить образовательные потребности субъекта, формирует 

знания для познавательной деятельности. Использование дидактического ма-

териала преподавателями на занятиях (учебные пособия, нормативные доку-
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менты, учебники, методические рекомендации и другое), наглядных средств 

(таблицы, схемы, диаграммы, презентации, оборудование, инвентарь, про-

смотр видеофильма по выполнению технике и тактике в определѐнном виде 

спорта), технических средств, электронных ресурсов, практических занятий 

(деловые игры, практические задания и другое) позволяют студентам быстрее 

осваивать учебный материал, организовывать учебную и познавательную де-

ятельность на достаточно высоком уровне. Внедрение в образовательный 

процесс разнообразных средств обучения позволяет преподавателю сформи-

ровать у студентов – будущих педагогов готовность к организации двигатель-

ной активности обучающихся.  

Не слишком важным, по мнению студентов, фактором, оказывающим 

влияние на формирование готовности будущих педагогов к организации дви-

гательной активности обучающихся, является «отражение в изучаемом мате-

риале современных научных достижений». Студенты поставили представ-

ленный фактор на пятое место, и только 7,8 % студентов выделили именно 

этот фактор как самый необходимый. Действительно, высшим учебным заве-

дениям необходимо учитывать не только успехи, но и перспективы научных 

достижений по изучаемой учебной дисциплине. Субъектов необходимо моти-

вировать к изучению нового, содействовать развитию исследовательских 

навыков, привлекать к участию в научных открытиях, к решению исследова-

тельских задач, побуждать к потребности в новых знаниях и развитию мыш-

ления. Благодаря изучению современных достижений, студенты – будущие 

педагоги могут на различных площадках проводить исследования с обучаю-

щимися; сопоставлять и анализировать научный материал, публиковать его в 

различных научных конференциях для формирования готовности к организа-

ции двигательной активности обучающихся. 

Самое последние место в рейтинге занял фактор «соответствие совре-

менным требованиям материальной базы высшего учебного заведения». По 

результатам опроса студентов он занимает шестое место (3,5%). Представ-

ленный фактор показывает, что материальная база вуза влияет на формирова-
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ние готовности студентов – будущих педагогов к организации двигательной 

активности обучающихся, но не в первую очередь. Материальная база вуза 

должна отвечать современным требованиям. В полном объѐме сложно орга-

низовать образовательный процесс, не имея в наличии хорошей материаль-

ной базы: спортивные залы, спортивный инвентарь, оборудование для прове-

дения лекционных и семинарских занятий с применением коммуникативно-

информационных технологий, компьютерные аудитории и другое.  

Таким образом, анализ результатов исследования, посвящѐнного выяв-

лению внутренних факторов, влияющих на формирование готовности буду-

щих педагогов к организации двигательной активности обучающихся пока-

зал: 

 – практическая значимость изучаемой дисциплины усиливает готов-

ность будущих педагогов применять знания и умения при организации двига-

тельной активности обучающихся; 

– разнообразные средства обучения являются активизацией умственной 

деятельности будущих педагогов и положительно влияют на их готовность к 

организации двигательной активности обучающихся; 

– осуществление практической деятельности на базах практик позволя-

ет студентам поэтапно погружаться в будущую профессию, применять зна-

ния, умения и навыки при организации и проведении урочной и внеурочной 

физкультурной деятельности с обучающимися;  

– применение разнообразных средств и методов обучения даѐт возмож-

ность сделать образовательный процесс более качественным;  

– индивидуальный и дифференцированный подход позволит учитывать 

интеллектуальное развитие студента, их подготовку; уровень усвоения мате-

риала, психологические особенности, интересы, осуществлять индивидуаль-

ные и дополнительные задания; 

– наличие материальной базы вуза (лаборатории, оборудованные спор-

тивные залы, опытно-экспериментальные площадки для проведения исследо-

вания, инвентарь, ресурсное обеспечение, нормативно и учебно-
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методическое обеспечение, информационное-обеспечение) оказывает каче-

ственную подготовку студентов к организации двигательной активности обу-

чающихся. 

В соответствии с классификацией второй группой факторов, влияющих 

на формирование готовности будущих педагогов к организации двигательной 

активности обучающихся и связанных с внешним воздействием на субъект 

образовательного процесса, являются внешние факторы:  

– пропаганда здорового образа жизни и агитация обучающихся за него; 

– деятельность школьных спортивных клубов и секций; 

– традиции семьи;  

– работа спортивных школ и учреждений дополнительного образования 

детей.  

В таблице 4 представлены данные опроса по выявлению внешних фак-

торов, влияющих на формирование готовности будущих педагогов к органи-

зации двигательной активности обучающихся. Проанализируем ранжирова-

ние внешних факторов по формированию готовности будущих педагогов к 

организации двигательной активности обучающихся. 

 

Таблица 4 – Внешние факторы, влияющие на формирование готовности бу-

дущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся (по 

результатам анкетирования) 

 

№ 

п/п 

Внешние факторы % выбора 

фактора 

студентов 

Ранг 

1 
Пропаганда здорового образа жизни и агитация обучаю-

щихся за него  
8,2 4 

2 Деятельность школьных спортивных клубов и секций 44,3 1 

3 Традиции семьи 34,3 2 

4 
Работа спортивных школ и учреждений дополнительного 

образования детей 
13,2 3 
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У большинства студентов фактор «деятельность школьных спортивных 

клубов и секций» оказывается на первом месте (44,3 %). Важно отметить, что 

студенты – будущие педагоги отдали предпочтение данному фактору, позво-

ляющему повысить значимую роль общеобразовательной организации как 

социального института, благодаря которому происходит формирование здо-

ровой личности.  

Функционирование спортивных клубов дает возможность обучающим-

ся приобщиться к здоровому образу жизни. Осуществляя совместную дея-

тельность, студенты формируют у обучающихся способность к побуждению 

двигательной активности. Через беседы и консультации школьники приобре-

тают знания о необходимости в систематических занятиях физической куль-

турой и спортом, об организации режима дня. Деятельность школьных спор-

тивных клубов осуществляется через организацию и проведение занятий и 

турниров по видам спорта с обучающимися, через привлечение студентов – 

будущих педагогов к участию в соревнованиях разного уровня с целью фор-

мирования здорового образа жизни. В процессе посещение спортивных клу-

бов у обучающихся появляется не только положительное отношение к здоро-

вому образу жизни, но и формируется мотивация для занятий спортом, двига-

тельный опыт при использовании средств физической культуры, развиваются 

необходимые физические качества. Взаимодействие с обучающимися в про-

цессе деятельности спортивных клубов даѐт возможность студенту развивать 

творческие, интеллектуальные способности, применять знания, умения и 

навыки в организации и проведении спортивных мероприятий и соревнова-

ний. Благодаря практико-ориентированной деятельности, студенты – будущие 

педагоги вовлекаются в совместную деятельность с обучающимися, через ор-

ганизацию и проведение различных форм физкультурной деятельности (физ-

культурно-спортивные, физкультурно-массовые, физкультурно-

оздоровительные). Участие в спортивных соревнованиях с обучающимися, 

позволяет студентам применять знания, организовывать деятельность школь-

ников, владеть навыками коммуникации, принимать своевременные решения.  
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Вторую позицию среди внешних факторов занимает «традиции семьи». 

Его выбрало 34,3 % студентов. Безусловно, семья является важным фактором, 

влияющим на воспитание школьников. Сегодня педагогами проводится 

большая работа по взаимодействию с родителями. Многие родители активно 

участвуют в жизни своего ребѐнка, посещают открытые занятия по физиче-

ской культуре, участвуют с семьѐй в физкультурно-оздоровительных и спор-

тивно-массовых мероприятиях школы. Так они проявляют интерес к заняти-

ям спортом своего ребѐнка и направляют его не только на достижение высо-

ких результатов, но и для гармоничного развития. Здоровый образ жизни, как 

правило, зависит от приоритетов родителей, а также мотивации их к двига-

тельной активности. Совместные спортивные мероприятия могут оказывать 

положительное влияние на внутрисемейные отношения. Во многих семьях 

существуют физкультурные традиции: совместное проведение игр; катание 

на коньках или на лыжах; посещение плавательного бассейна, матчей по раз-

личным видам спорта, занятия на тренажѐрах и другое. Благодаря традициям 

семьи и личному примеру родителей, у ребѐнка формируется потребность в 

систематической двигательной активности. Будущим педагогам предоставля-

ется уникальная возможность в процессе совместных спортивных физкуль-

турных мероприятий, спортивных праздников, предусмотренных календар-

ным планом внеурочной физкультурной деятельности общеобразовательной 

организации с обучающимися, поддерживать традиции семьи.  

Мнения студентов о влияние фактора «работа спортивных школ и 

учреждений дополнительного образования детей» суммарно дали 13,2 %. 

Спортивная деятельность направлена на формирование, развитие личност-

ных качеств, достижение высоких результатов. Благодаря занятиям спортом, 

у обучающихся формируются положительные качества личности: эмоцио-

нальная устойчивость, упорство, решительность, чувство товарищества, вза-

имное уважение, способность преодолевать сложные ситуации и другие. 

Многие обучающиеся, тренирующиеся в спортивных школах и учреждениях 

дополнительного образования, достигают высоких результатов, что позволяет 
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им выступать на различных соревнованиях разного уровня. После обучения, 

в организации общего образования обучающиеся поступают в вузы и про-

должают в них заниматься не только двигательной активностью, но и про-

фессионально спортом. Для привлечения обучающихся к двигательной ак-

тивности известные кузбасские действующие спортсмены и студенты фа-

культета физической культуры и спорта на базах общеобразовательных орга-

низаций проводят мастер-классы по видам спорта и соревнованиям.  

На четвертое место среди внешних факторов, влияющих на формиро-

вание готовности будущих педагогов к организации двигательной активности 

обучающихся, студенты поставили фактор «пропаганда здорового образа 

жизни и агитация обучающихся за него» (8,2 %). Действительно, в современ-

ное время пропаганда здорового образа жизни и агитация обучающихся за 

здоровый образ жизни является большой проблемой в нашем обществе. С це-

лью воздействия на обучающихся в образовательных учреждениях целена-

правленно распространяется информация общественных деятелей, известных 

спортсменов, учѐных, педагогов о формировании здорового образа жизни, 

интереса к систематическим занятиям спортом и физической культурой. На 

сегодняшний день СМИ освещают спорт высших достижений, чтобы при-

влечь обучающихся к занятиям спортом и физической культуры. Пропаганду 

здорового образа жизни и агитацию за здоровый образ жизни среди школьни-

ков необходимо осуществлять целенаправленно и организованно с привлече-

нием максимального количества обучающихся через такие формы работы, 

как тематические праздники; встречи со знаменитыми спортсменами или вы-

пускниками школ, достигших высоких результатов в спорте; проведение 

спортивных праздников для школьников и родителей; демонстрация ви-

деороликов, организацию активного досуга родителей и обучающихся. Ме-

роприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни, позволяют 

студентам сформировать потребность в двигательной активности обучаю-

щихся.  
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Таким образом, изучение влияния внешних факторов, влияющих на 

формирование готовности будущих педагогов к организации двигательной 

активности обучающихся, позволило сформулировать определѐнные выводы: 

– деятельность спортивных школьных клубов, спортивных школ, учре-

ждений дополнительного образования детей, даѐт возможность сформировать 

потребность в занятиях физической культуры и в спорте, развить необходи-

мые физические и личностные качества у обучающихся, а также влияет на 

готовность студентов к организации двигательной активности обучающихся 

через совместную деятельность и различные способы взаимодействия со 

школьниками (прохождение педагогической практики, создание педагогиче-

ских отрядов, участие в судействе школьных соревнований, участие в каче-

стве волонтѐров, проведение мастер-класса студентами по видам спорта и 

привлечение выдающихся известных Кузбасских спортсменов); 

– благодаря традициям семьи, у обучающихся будет формироваться по-

требность к двигательной активности через совместные спортивные меро-

приятия, посещение соревнований по видам спорта, на основе личного при-

мера родителей, педагога, бесед с учителями; 

– совместная работа с обучающимися по пропаганде и агитации здоро-

вого образа жизни позволит школьникам получить знания о необходимости 

здорового образа жизни и сформировать потребность в двигательной актив-

ности; будущие педагоги через реализацию физкультурно-оздоровительной 

(проведение утренней гимнастики, физкультминутки, подвижных игр на пе-

ременах и на свежем воздухе) и физкультурно-массовой (спортивные празд-

ники, эстафеты) работы, а также через беседы и консультации с обучающи-

мися смогут привить интерес к здоровому образу жизни и сформировать го-

товность к организации двигательной активности школьников.  

На основании исследования нами были выявлены внутренние и внеш-

ние факторы, влияющие на формирование готовности будущих педагогов к 

организации двигательной активности обучающихся. А проведенный среди 

студентов опрос позволил проранжировать данные факторы. К внутренним 



56 
 

 

факторам мы отнесли практическую значимость изучаемого материала; 

осуществление дифференцированного и индивидуального подходов в образо-

вательном процессе; осуществление практической деятельности на базах 

практик; использование преподавателями в образовательном процессе разно-

образных средств обучения; отражение в изучаемом материале современных 

научных достижений; соответствие современным требованиям материальной 

базы высшего учебного заведения. К внешним факторам отнесли деятель-

ность школьных спортивных клубов; традиции семьи; работу спортивных 

школ и учреждений дополнительного образования; пропаганда здорового об-

раза жизни и агитация обучающихся за него. 

Подводя итог нашему анализу степени влияния внутренних и внешних 

факторов на формирование готовности будущих педагогов к организации 

двигательной активности обучающихся, мы пришли к выводу, что необходим 

их учѐт в образовательной деятельности вуза. Преподавателю вуза необходи-

мо принимать во внимание выявленные факторы, которые позволят сформи-

ровать готовность будущих педагогов к организации двигательной активно-

сти обучающихся. Полученные результаты исследования будут учтены нами в 

процессе разработки структурно-содержательной модели формирования го-

товности будущих педагогов к организации двигательной активности обуча-

ющихся в параграфе 1.3. 

 

1.3. Структурно-содержательная модель формирования готовности  

будущих педагогов к организации двигательной активности  

обучающихся 

 

В настоящее время в динамических и трудно прогнозируемых условиях 

успешная деятельность высшего учебного заведения невозможна без систе-

матического совершенствования его работы по улучшению качества образо-

вательных услуг [105]. Следовательно, в вузе для улучшения образовательно-

го процесса необходимо грамотное педагогическое взаимодействие между 
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преподавателем и субъектом. Единство субъектов образовательного процесса 

и их позитивное отношение позволит правильно принимать решение в при-

менении средств, методов и форм обучения [9]. 

При создании структурно-содержательной модели нами был применѐн 

метод моделирования, который позволил отразить педагогический процесс по 

формированию готовности будущих педагогов к организации двигательной 

активности обучающихся в виде схемы и представить взаимосвязанные бло-

ки. 

Проанализируем определение понятий «моделирование» и «модель». 

В исследовании В. И. Писаренко было выявлено, что моделирование 

является важным инструментом исследования педагогических объектов [123]. 

Под моделированием К. Р. Овчинникова понимает целенаправленный 

процесс, благодаря которому можно получить сведения об объекте, его харак-

терных качеств с помощью модели [112]. 

В нашем исследовании мы придерживались определения модели как 

образа, аналога какого-либо процесса, явления, используемого в качестве 

представителя, заместителя оригинала в научном исследовании [146].  

Н. Ф. Талызина представляет структуру модели как совокупность за-

дач, реализуемых педагогом [151]. 

На наш взгляд, интересный подход к понятию «модель» представлен в 

работе И. Ф. Склярова, который определил, что это может быть различное 

отображение, формально возможное через математические символы, в виде 

рисунка, схемы [145]. Модель является инструментом достижения цели ис-

следования, решения психолого-педагогических задач, соблюдения требова-

ний к организации образовательного процесса, реализации содержания дея-

тельности и методов обучения [22]. 

В своей работе Н. М. Борытко, А. В. Моложавенко, И. А. Соловцова 

отмечают, что в любой педагогической модели должны обязательно быть це-

левая направленность и педагогический инструментарий осуществления об-

разовательного процесса [14]. 
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Под моделью мы понимаем схему, которая отражает педагогический 

процесс, направленный на достижение цели. На основании проанализиро-

ванных научных работ [27; 124; 126] авторов, нами была разработана струк-

тура и выполнено содержательное наполнение структурно-содержательной 

модели формирования готовности будущих педагогов к организации двига-

тельной активности обучающихся.  

Разработанная структурно-содержательная модель имеет многоуровне-

вую структуру, в которой представлены блоки, показывающие логическую 

рамку формирования готовности будущих педагогов к организации двига-

тельной активности обучающихся. Структурно-содержательная модель фор-

мирования готовности будущих педагогов к организации двигательной ак-

тивности обучающихся представлена на рисунке 6. 

Структурно-содержательная модель включает следующие блоки: 

– целевой: цель, задачи, методологические подходы;  

– содержательный: элементы (теоретический и практический); факторы 

(внешние и внутренние); формы, средства, методы обучения; совокупность 

способов партнерского взаимодействия вуза и школы; 

– результативный блок (критериально-оценочный аппарат). 

Целевой блок является важной частью структурно-содержательной 

модели. Федеральный государственный стандарт высшего образования отра-

жает требования к реализации основной профессиональной образовательной 

программы. Целью разработанной нами структурно-содержательной модели 

является формирование готовности будущих педагогов к организации двига-

тельной активности обучающихся.  

Следовательно, реализуя государственный образовательный стандарт 

высшего образования и основную образовательную программу, профессор-

ско-преподавательский состав осуществляет подготовку студентов в образо-

вательной деятельности вуза через формирование компетенций для готовно-

сти будущих педагогов к организации двигательной активности обучающих-

ся.  
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Целевой блок

Государственный образовательный 

стандарт высшего образования 

Подготовка выпускника к 

деятельности в области физической 

культуры и спорта

Цель – формирование готовности будущих педагогов к организации 

двигательной активности обучающихся

Задачи: 

1. Сформировать теоретические знания студентов о формах, 

технологиях, методах реализации двигательной активности 

обучающихся.

2. Сформировать и развивать умения студентов по организации 

двигательной активности обучающихся. 

3. Выявить и скорректировать уровни сформированности готовности 

студентов к организации двигательной активности обучающихся.
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Содержательный блок

Теоретический: Реализация 

учебных программ 

преподавателями, с целью освоения 

студентами теоретических знаний в 

образовательной деятельности вуза

Практический:

Применение студентами 

теоретических знаний в 

организации двигательной 

активности обучающихся на 

основании способов 

взаимодействия вуза и школ В
не
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и 
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Результативный блок 
критериально-оценочный аппарат

критерии и показатели: мотивационный, организаторский, когнитивный, 

деятельностный

уровни: высокий, средний, низкий

Совокупность способов партнерского взаимодействия вуза и школы:

    – внедрение технологии поэтапного включения будущих педагогов в практико-

ориентированную деятельность с обучающимися партнерских школ;

    – включение будущих педагогов в волонтерскую деятельность в партнерских школах;

    – реализация в партнерских школах технологии наставничества.

формы: лекции, семинарские, практические занятия; самостоятельная работа, 

индивидуальные и групповые консультации, фронтальная, групповая и индивидуальная 

работа

методы: наглядные, словесные, стимулирование, мотивация, контроль и самоконтроль, 

интерактивные 

средства: интернет-ресурсы; учебно-методические рекомендации, пособия, научные 

журналы

Опытно-экспериментальная работа по формированию готовности будущих 

педагогов к организации двигательной активности обучающихся

Проведение мониторинга уровней сформированности готовности будущих педагогов к 

организации двигательной активности обучающихся

Результат

Сформированность готовности будущих предагогов к организации двигательной 

активности обучающихся  

Рисунок 6 – Структурно-содержательная модель формирования готовности 

будущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся 
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В основу разработки структурно-содержательной модели были поло-

жены методологические подходы: акмеологический, деятельностный, компе-

тентностный (параграф 1.1).  

Акмеологический подход позволяет учитывать мотивы, отношение к 

профессии, саморазвитие, самообразование, креативность студента в образо-

вательном процессе вуза и в практической деятельности. 

Деятельностный подход направлен на освоение профессиональных 

действий, активное участие студентов в практической деятельности.  

Компетентностный подход позволяет учитывать деятельностное овла-

дение знаниями, умение решать проблемные ситуации, формирование ком-

петенций. 

Целевой блок структурно-содержательной модели также включает за-

дачи, которые взаимосвязаны с ее содержательным блоком.  

Нами были поставлены следующие задачи:  

1. Сформировать теоретические знания студентов о формах, технологиях и 

методах реализации двигательной активности обучающихся.  

2. Сформировать и развить умения студентов по организации двигательной 

активности обучающихся. 

3. Выявить и скорректировать уровни сформированности готовности студен-

тов к организации двигательной активности обучающихся.  

Важное место в структурно-содержательной модели занимает содержа-

тельный блок, который включает теоретический и практический элементы.  

Теоретический элемент решает задачи по реализации преподавателями 

вуза учебных программ с целью освоения теоретических знаний по вопросам 

готовности студентов к организации двигательной активности обучающихся 

в образовательной деятельности вуза. 

Практический элемент является необходимым для применения студен-

тами теоретических знаний в организации двигательной активности обучаю-

щихся на основании партнерского взаимодействия вуза и школы.  
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В содержательном блоке представлены формы, методы и средства осу-

ществления образовательного процесса. Несомненно, от форм, методов и 

средств обучения зависит результативность образовательной деятельности в 

вузе. Процесс обучения в вузе осуществляется с применением разнообразных 

форм. Так, О. М. Филатова рассматривает «форму» как организацию образо-

вательной деятельности обучающихся, которая отличается условиями еѐ про-

ведения [159]. Под формой организации учебной деятельности А. Н. Мешал-

кин понимает «концептуальную и методологическую основу для эффектив-

ной реализации учебных целей и планируемых результатов» [102, с. 112]. На 

рисунке 7 подробно представлены основные формы обучения (лекции, семи-

нарские, практические занятия; самостоятельная работа студентов; индиви-

дуальные и групповые консультации; фронтальная, групповая и индивиду-

альная работа), применяемые при реализации образовательной деятельности 

преподавателями вуза по подготовке студентов – будущих педагогов к орга-

низации двигательной активности обучающихся.  

 

Формы, применяемые 

преподавателями в 

образовательной 

деятельности вуза

Самостоятельная 

работа студентов

Лекции, семинарские, 

практические занятия

Фронтальная работа, 

групповая работа, 

индивидуальная работа

Индивидуальные, 

групповые консультации

 

 

Рисунок 7 – Формы, применяемые преподавателями в образовательной дея-

тельности будущих педагогов 

 

В исследовании Л. С. Царьковой метод рассматривается как «способ 

движения к цели» [169, с. 24]. И. Л. Садовская метод обучения определяет как 
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способ передачи и усвоения знаний, при котором обучающийся осваивает 

опыт необходимый в повседневной жизни [141]. Применение методов обуче-

ния позволяет не только доступно показать и объяснить материал, но и 

научить мыслить, привить практические навыки, сформировать положитель-

ный микроклимат у студента в образовательной деятельности и создать по-

ложительную среду для взаимодействия. В свою очередь, ряд авторов делит 

методы обучения на следующие группы:  

 – словесные методы: лекция, рассказ-изложение, объяснение, рассказ, 

беседа, объяснение, работа с научными журналами;  

– наглядные методы: наглядно-информационные, объяснительные; ис-

пользование технических средств (демонстрация, схемы, таблицы, диаграм-

мы), учебно-методические пособия, презентации, учебники; 

– практические методы: практические задания, тренинги, анализ реше-

ния проблемных ситуаций; 

– методы стимулирования и мотивации: стимулирование и мотивация 

интереса к учебе, мотивация к обучению; познавательные игры, проведение 

дискуссий, соревнований, диспут, тематическая беседа; 

– самостоятельная работа: работа с текстом, схемами, рисунками, со-

ставление планов о проведении мероприятий, написание докладов; 

– методы контроля и самоконтроля: устный контроль и самоконтроль, 

письменный контроль, практический контроль, тестирование, педагогические 

наблюдения со стороны преподавателей вуза и анализ результатов деятель-

ности студентов [70]. 

Нам близка позиция авторов Т. С. Паниной и Л. Н. Вавиловой которые в 

своѐм исследовании классифицировали методы обучения по следующим 

группам: игровые (творческие, деловые, ролевые, организационно-

деятельностные игры); тренинговые (коммуникативные тренинги); дискусси-

онные (диалог; групповая дискуссия) [116].  

На основании анализа собственной деятельности и научных данных [5; 

70; 117; 130] мы будем основываться на представленных классификациях ме-
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тодов обучения (рисунок 8). 

В представленной классификации отражены методы обучения, при кото-

рых происходит прямое взаимодействие преподавателя и студента, в процес-

се которого преподаватель самостоятельно организует деятельность студен-

тов для достижения образовательного результата – готовности будущих педа-

гогов к организации двигательной активности обучающихся.  

 

Методы обучения

Словесные, наглядные, 

практические;

контроль и самоконтроль, 

стимулирование и мотивация; 

самостоятельная работа

Интерактивные: дискуссия, 

мозговой штурм, круглый стол, 

деловая игра, кейс-метод

 

 

Рисунок 8 – Методы обучения, применяемые преподавателями в образова-

тельной деятельности будущих педагогов 

 

В настоящее время понятие «средства обучения» имеет неоднозначное 

толкование. Авторы Д. Э. Буляккулова, А. М. Нигматуллина определяют 

средства как «прием, способ действия для достижения чего-либо; орудие 

(предмет, совокупность приспособлений) для осуществления какой-либо дея-

тельности» [17, с. 50]. По их мнению, современные средства обучения актив-

но изменяют сферу высшего образования и оказывают влияние на процесс 

обучения.  

К современным средствам обучения исследователи относят электрон-

ные образовательные ресурсы (видеоурок, электронные книги, онлайн-
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презентации, интернет-ресурсы, вебинары, видеоконференции); опорные 

конспекты, методические рекомендации для студентов, учебники, учебные 

пособия, рабочие программы, учебно-методические комплексы. 

При разработке структурно-содержательной модели нами были выбраны 

следующие средства обучения: интернет-ресурсы; учебно-методические ре-

комендации для студентов, видеолекции, опорные конспекты, учебники, 

научные и практические журналы и другие.  

Внутренние и внешние факторы, влияющие на формирование готовно-

сти будущих педагогов к организации двигательной активности обучающих-

ся, которые также относятся к содержательному блоку структурно-

содержательной модели, были представлены нами в параграфе 1.2. 

В структурно-содержательную модель была включена совокупность спо-

собов партнерского взаимодействия вуза и школы через: 

– технологию поэтапного включения будущих педагогов в практико-

ориентированную деятельность с обучающимися партнерских школ; 

– включение будущих педагогов в волонтерскую деятельность в парт-

нерских общеобразовательных организациях и реализации в этих школах 

технологии наставничества. 

Перечисленные способы взаимодействия вуза и школ по формирова-

нию готовности будущих педагогов к организации двигательной активности 

обучающихся и их реализация будут рассмотрены во второй главе нашего 

исследования на формирующем этапе педагогического эксперимента. 

Следующий блок результативный структурно-содержательной моде-

ли представлен критериально-оценочным аппаратом, включающим критерии, 

показатели и уровни готовности будущих педагогов к организации двига-

тельной активности обучающихся. 

В толковом словаре русского языка под С. И. Ожегова слово «резуль-

тат» трактуется как конечный итог [113]. 

В научной литературе понятие «критерий» даѐтся с разных сторон. В 

энциклопедическом словаре «критерий» рассматривается как признак, на ос-
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новании которого производится оценка, суждение [162]. В исследованиях, 

осуществлѐнных О. В. Лешером, Е. Д. Трегубовой, понятие «критерий» рас-

крывается через качественные показатели [85].  

Необходимо уточнение определения понятия «критерий». С точки зре-

ния педагогики, М. И. Шилова определяет критерий как признак для оценки, 

классификации; суждение, признак, позволяющий из множества возможных 

решений выбрать одно [177]. 

И. А. Маврина и А. А. Мотышева установили, что «критерий» тракту-

ется как мерило и является средством, с помощью которого измеряются 

уровни, также они добавляют, что благодаря использованию критериев, осу-

ществляется проверка соответствия результата цели и определяется степень 

еѐ реализации [91]. 

В своей научной работе Ю. А. Макарова определила, что «критерий 

может быть интерпретирован как показатель, на основании которого можно 

судить об эффективности какого-либо процесса» [92, с. 349]. Автор пришла к 

выводу, что критерий шире показателя, который является составным элемен-

том критерия и характеризует его содержание. 

В нашем исследовании на основе анализа научных данных и собствен-

ной деятельности были выделены критерии готовности будущих педагогов к 

организации двигательной активности обучающихся: мотивационный, орга-

низаторский, когнитивный, деятельностный (параграф 1.1.).  

В научных исследованиях показатель рассматривается, с одной сторо-

ны, как конкретность и диагностичность, которые являются частью критерия 

и позволяют оценить его эффективность, с другой стороны, как качественная 

характеристика, которая позволяет увидеть, насколько успешно достигается 

критерий [72]. 

О. В. Петунин определил, что «под показателями в педагогике понима-

ется количественная характеристика, измеритель, который позволяет судить о 

динамике психолого-педагогических явлений и процессов» [122, с. 164]. 
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Показатели готовности будущих педагогов к организации двигатель-

ной активности обучающихся – это значимые количественные характери-

стики степени проявления того или иного критерия готовности студентов.  

Нами в качестве диагностического инструментария были разработаны 

анкеты и кейс-задачи для студентов с целью выявления уровней сформиро-

ванности готовности будущих педагогов к организации двигательной актив-

ности обучающихся. Критерии мотивационный и деятельностный включали 

показатели, которые определялись с помощью шкалы Лайкерта, состоящей из 

пяти баллов [36]: полностью согласен, да 5; скорее согласен да, чем нет 4 

(высокий уровень); частично согласен 3 (средний уровень); частично не со-

гласен 2; полностью не согласен, нет 1 (низкий уровень). Показатели сфор-

мированности организаторского и когнитивного критериев проверялись с 

помощью кейс-задач, результаты рассчитывались по количеству баллов: 3 – 

ответ верный (высокий уровень); 2 – ответ неполный (средний уровень); 1 – 

ответ дан полностью неверно (низкий уровень).  

В таблице 5 представлена характеристика критериально-оценочного 

аппарата готовности будущих педагогов к организации двигательной актив-

ности обучающихся. 

В нашем исследовании мотивационный критерий предназначен для вы-

явления мотивов, интереса, потребностей студентов – будущих педагогов к 

организации двигательной активности обучающихся. Респондентам была 

предложена анкета «Выявление мотивационных способностей будущих педа-

гогов к организации двигательной активности обучающихся», которая помог-

ла проанализировать степень интереса к двигательной активности будущих 

педагогов и желания личностного роста в профессиональной деятельности по 

следующим показателям: 1.а. Демонстрация положительного интереса к ор-

ганизации двигательной активности обучающихся; 1.б. Личностный рост в 

профессиональной деятельности (Приложение А). 
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Таблица 5 – Характеристика критериально-оценочного аппарата готовности 

будущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся 

 

Критерии  Показатели Диагностический ин-

струментарий 

Баллы 

Мотиваци-

онный 

1.а. Демонстрация  

положительного интереса к орга-

низации двигательной активности 

обучающихся. 

1.б. Личностный рост в 

профессиональной деятельности. 

Анкета «Выявление мо-

тивационных способно-

стей будущих педагогов 

к организации двига-

тельной активности обу-

чающихся»  

(Приложение А) 

 

1-5 

 

 

1-5 

 

Организа-

торский 

2.а. Наличие у будущих педагогов 

организаторских способностей к 

организации двигательной 

активности обучающихся.  

2.б. Наличие коммуникативных 

способностей. 

Кейс-задачи «Выявление 

организаторских и ком-

муникативных способ-

ностей будущих педаго-

гов к организации двига-

тельной активности обу-

чающихся»  

(Приложение Б) 

 

1-3 

 

 

1-3 

Когнитив-

ный 

3.а. Наличие знаний, применяемых 

будущими педагогами в практико-

ориентированной деятельности с 

обучающимися. 

 3.б. Наличие знаний, 

применяемых будущими 

педагогами во внеурочной 

физкультурной деятельности 

обучающихся. 

Кейс-задачи «Выявление 

когнитивных способно-

стей будущих педагогов 

к организации двига-

тельной активности обу-

чающихся» 

(Приложение В) 

 

1-3 

 

 

1-3 

Деятель- 

ностный 

4.а. Наличие самостоятельности и 

инициативности в организации 

двигательной активности обуча-

ющихся.  

4.б. Умение осуществлять актив-

ную деятельность и продуктивно 

решать конкретные задачи в орга-

низации двигательной активности 

обучающихся. 

Анкета «Выявление дея-

тельностных способно-

стей будущих педагогов 

к организации двига-

тельной активности обу-

чающихся» 

(Приложение Г) 

1-5 

 

 

 

 

1-5 

 

Следующий критерий – организаторский. Он замерялся посредством 

кейс-задач «Выявление организаторских и коммуникативных способностей 

будущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся» 

по следующим показателям: 2.а. Наличие у будущих педагогов организатор-

ских способностей к организации двигательной активности обучающихся; 

2.б. Наличие коммуникативных способностей (Приложение Б). Выявлял у 
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студентов – будущих педагогов наличие коммуникативных и организаторских 

способностей, умения взаимодействовать с обучающимися, родителями и пе-

дагогическим коллективом школы при реализации физкультурных занятий, 

секций и спортивных мероприятий. 

Не менее важным критерием является когнитивный критерий, который 

позволяет определить уровень знаний в области физической культуры и спор-

та. Он определялся с помощью кейс-задач «Выявление когнитивных способ-

ностей будущих педагогов к организации двигательной активности обучаю-

щихся» по следующим показателям: 3.а. Наличие знаний, применяемых бу-

дущими педагогами в практико-ориентированной деятельности с обучающи-

мися; 3.б. Наличие знаний, применяемых будущими педагогами во внеуроч-

ной физкультурной деятельности обучающихся (Приложение В). Данный 

критерий позволил нам выявить уровень знаний у будущих педагогов, при-

меняемых на уроках физической культуры; наличие знаний при составлении 

конспектов или технологических карт занятий, учѐте индивидуальных воз-

можностей обучающихся при проведении урочной и внеурочной деятельно-

сти, использовании педагогических технологий в урочной и внеурочной дея-

тельности; в умение осуществлять педагогический мониторинг физической 

подготовленности обучающихся, отбирать дидактический материал и ком-

плектовать группы для секционных занятий и другое.  

Деятельностный критерий предназначен для выявления навыков само-

стоятельности, инициативы в практической деятельности будущих педагогов 

и умения осуществлять активную деятельность, продуктивно решать кон-

кретные задачи, участвовать в опытно-экспериментальной работе с привле-

чением обучающихся. Данный критерий определялся нами через анализ ан-

кеты «Выявление деятельностных способностей будущих педагогов к орга-

низации двигательной активности обучающихся» по следующим показате-

лям: 4.а. Наличие самостоятельности и инициативности в организации двига-

тельной активности обучающихся; 4.б. Умение осуществлять активную дея-
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тельность и продуктивно решать конкретные задачи в организации двига-

тельной активности обучающихся (Приложение Г).  

Выше перечисленные критерии измерялись на констатирующем и кон-

трольном этапах педагогического исследования.  

Выделение и теоретическое обоснование представленных критериев и 

показателей дает нам возможность для описания уровней готовности 

будущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся.  

Под уровнем готовности будущих педагогов к организации 

двигательной активности обучающихся мы понимаем совокупность 

показателей, взаимосвязь которых отражает степень профессиональной 

готовности, достигнутой студентами в образовательном процессе вуза. 

Нам близка позиция И. Е. Сарафановой, которая констатирует, что 

уровни классифицируются по шкале: низкий, средний, высокий [142]. Мы 

сочли необходимым определить три уровня готовности будущих педагогов к 

организации двигательной активности обучающихся. Опишем их 

применительно к каждому из критериев. 

Высокий уровень сформированности мотивационного критерия 

характеризуется наличием положительного отношения и интереса к 

двигательной активности обучающихся; стремлением к личностному росту и 

успеху. 

Средний уровень сформированности мотивационного критерия 

отличается наличием недостаточно выраженного положительного отношения 

и интереса к двигательной активности обучающихся; недостаточным 

стремлением к личностному росту и успеху. 

Низкий уровень сформированности мотивационного критерия 

предполагает безразличное отношение и отсутствие интереса к двигательной 

активности обучающихся, к личностному росту. 

Высокий уровень сформированности организаторского критерия ха-

рактеризуется наличием умения поддерживать дисциплину и организовывать 

деятельность обучающихся в процессе урочных и внеурочных занятий, в 
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физкультурных мероприятиях, контролировать двигательные действия обу-

чающихся на занятиях, взаимодействовать со школьниками, родителями, 

учителями школы. 

Средний уровень сформированности организаторского критерия отли-

чается слабо выраженным умением поддерживать дисциплину и организовы-

вать деятельность обучающихся в процессе урочных и внеурочных занятий, в 

физкультурных мероприятиях, недостаточным умением контролировать дви-

гательные действия обучающихся на занятиях; недостаточным умением вза-

имодействовать с обучающимися, родителями, учителями школы.  

Низкий уровень сформированности организаторского критерия пред-

полагает затруднения поддерживать дисциплину и организовывать деятель-

ность обучающихся в процессе урочных и внеурочных занятий и в физкуль-

турных мероприятиях, неумение контролировать двигательные действия 

обучающихся на занятиях; неумение взаимодействовать с обучающимися, 

родителями, учителями школы.  

Высокий уровень сформированности когнитивного критерия характе-

ризуется наличием и владением знаний в области физической культуры и в 

базовых видах спорта школьной программы, умением отбирать дидактиче-

ский материал, системным приобретением знаний и применением умений; 

изучением специальной и методической литературы в области физической 

культуры и спорта; учѐтом индивидуальных особенностей обучающихся. 

Средний уровень сформированности когнитивного критерия отличает-

ся недостаточным наличием и владением знаний в области физической куль-

туры и в базовых видах спорта школьной программы, частичным умением 

отбирать дидактический материал, отсутствием системного приобретения 

знаний и применения умений; слабо выраженной потребностью к изучению 

специальной и методической литературы в области физической культуры и 

спорта и недостаточным наличием учѐта индивидуальных особенностей обу-

чающихся.  
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Низкий уровень сформированности когнитивного критерия предпола-

гает отсутствие знаний в области физической культуры и в базовых видах 

спорта школьной программы, в неумении отбирать дидактический материал, 

учитывать индивидуальные особенности обучающихся, отсутствие систем-

ного приобретения знаний через изучение специальной и методической лите-

ратуры в области физической культуры и спорта.  

Высокий уровень сформированности деятельностного критерия ха-

рактеризуется наличием активной физкультурной деятельности с обучающи-

мися, продуктивного решения конкретных поставленных задач в двигатель-

ной активности обучающихся, навыков самостоятельности и инициативы к 

потребности организации физкультурной деятельности обучающихся, жела-

ния участвовать в опытно-экспериментальной работе на площадках школы со 

школьниками.  

Средний уровень сформированности деятельностного критерия отли-

чается недостаточно выраженным наличием активной физкультурной дея-

тельности с обучающимися, продуктивного решения конкретных поставлен-

ных задач в двигательной активности обучающихся, навыков самостоятель-

ности и инициативы к потребности организации физкультурной деятельно-

сти обучающихся, незначительной степенью желания участвовать в опытно-

экспериментальной работе на площадках школы со школьниками.  

Низкий уровень сформированности деятельностного критерия пред-

полагает отсутствие активной физкультурной деятельности с обучающимися, 

решения конкретных поставленных задач в физкультурной деятельности, 

навыков самостоятельности и инициативы к потребности организации физ-

культурной деятельности, низкой степенью участия в опытно-

экспериментальной работе на площадках школы с обучающимися.  

Нами определены уровни сформированности готовности будущих пе-

дагогов к организации двигательной активности обучающихся, которые оце-

нивались по шкалам.  
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Реализуемая нами опытно-экспериментальная работа на констатирую-

щем этапе исследования позволила определить уровни сформированности го-

товности будущих педагогов к организации двигательной активности обуча-

ющихся. Исследование проводилось с 2021 по 2025 г.г., базой являлся ФГБОУ 

ВО «Кемеровский государственный университет» факультет физической 

культуры и спорта. В исследование приняли участие студенты со 2 по 5 курсы 

(130 человек) направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки), направленность «Физическая культура и 

безопасность жизнедеятельности».  

Нами был проведѐн мониторинг уровней сформированности готовно-

сти будущих педагогов к организации двигательной активности обучающих-

ся. Опишем полученные результаты по выявлению уровней сформированно-

сти готовности будущих педагогов к организации двигательной активности 

обучающихся на констатирующем этапе нашего исследования.  

Проанализируем готовность будущих педагогов по мотивационному 

критерию посредством предложенных нами показателей. 

1) Показатель «Демонстрация положительного интереса к организации 

двигательной активности обучающихся». Обобщение полученных результа-

тов показало, что низкий уровень демонстрации положительного интереса к 

организации двигательной активности обучающихся (значение показателя в 

интервале от 1 до 2) был выявлен у 60,4 % студентов, которые не проявляют 

соответствующей мотивации, безразлично относятся к двигательной актив-

ности обучающихся, проявляют незначительный интерес к совместной дея-

тельности школьников при осуществлении спортивных мероприятий или 

физкультурных занятий, обучение в вузе не формирует у них интерес и по-

требность к организации двигательной активности обучающихся, они не 

находят дополнительную информацию о сфере своей деятельности. Средний 

уровень (значение показателя в интервале 3) составляет 39,6 %: студенты ча-

стично обладают мотивацией и проявляют интерес к организации двигатель-

ной активности обучающихся; они получают выбранную профессию, потому 
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что будут нести ответственность за воспитание и обучение обучающихся; 

процесс двигательной активности обучающихся им недостаточно приносит 

удовольствие; недостаточно находят дополнительную информацию о сфере 

своей деятельности. 

2) Показатель «Личностный рост в профессиональной деятельности». 

Низкий уровень (значения показателя в интервале от 1 до 2) выявился у 

77,3% студентов, которые не желают в процессе обучения в вузе реализовы-

вать свои способности в работе с обучающимися, не стремятся к личностно-

му росту, не намериваются самореализовываться в выбранной профессии и 

не проявляют целеполагания к совместной деятельности с обучающимися. 

Средний уровень (значение показателей в интервале 3) продемонстрировали 

15,2 % студентов, которые частично проявляют личностный рост в плане го-

товности к будущей профессиональной деятельности, частично ставят перед 

собой цель и намерены самореализовываться в выбранной профессии. Лишь 

7,5 % студентов показали высокий уровень (значения показателя в интервале 

от 4 до 5), они обладают стремлением к личностному росту в будущей про-

фессиональной деятельности, желают реализовывать способности в органи-

зации двигательной активности обучающихся, готовы устанавливать перед 

собой цель и приобретать знания в образовательной деятельности вуза. По-

лученные нами результаты представлены в таблице 6.  

 

Таблица 6 – Наличие мотивационных способностей будущих педагогов к  

организации двигательной активности обучающихся на констатирующем 

этапе педагогического исследования 

 

Показатели Высокий 

уровень (%) 

Средний 

уровень (%) 

Низкий 

уровень (%) 

Демонстрация положительного ин-

тереса к организации двигательной 

активности обучающихся 
0 39,6 60,4 

Личностный рост в профессиональ-

ной деятельности 7,5 15,2 77,3 
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Таким образом, мы отмечаем, что у большинства студентов – будущих 

педагогов недостаточно сформирован мотивационный критерий готовности к 

организации двигательной активности обучающихся, который находится на 

низком или среднем уровнях.  

Следующий критерий организаторский. Готовность по данному крите-

рию определялась также по названным выше показателям. 

1) Показатель «Наличие у будущих педагогов организаторских способно-

стей к организации двигательной активности обучающихся». Он показывает 

умение определять действия педагога в организации и проведении физкуль-

турных занятий, соревнований, спортивных мероприятий, контролировать 

действия обучающихся и их внимание в совместной деятельности. На осно-

вании полученных данных у студентов был выявлен низкий уровень (значе-

ние показателя в интервале 1) данного умения: 76,2 % студентов испытывают 

затруднения в оценке действий педагога, обучающихся при проведении 

урочных и внеурочных занятий, мероприятий и соревнований; в принятии 

решения в конфликтных ситуациях и организации обучающихся. Большин-

ство студентов слабо ориентируются в сложных ситуациях при проведении 

различных видов двигательной активности обучающихся. Средний уровень 

(значения показателя в интервале 2) составляет 18,2 % студентов, которые 

владеют слабо выраженными организаторскими способностями в двигатель-

ной активности обучающихся. Высокий уровень (значение показателя в ин-

тервале 3) показывают только 5,6 % студентов, которые еще на констатиру-

ющем этапе исследования умеют определять действия педагога в проведении 

урочных и внеурочных занятий, принимают правильное решение в организа-

ции занятий, спортивных мероприятий и соревнований.  

2) Показатель «Наличие коммуникативных способностей». Интерпрети-

руя полученные данные, на начальном этапе исследования мы отметили, что 

73,1 % студентов имеют средний уровень (значение показателя в интервале 2) 

коммуникативных способностей, которые выражены в частичном умении 

принимать решение по взаимодействию с обучающимися и родителями при 
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проведении физкультурных мероприятий, в выстраивании диалога со школь-

никами и коллективом общеобразовательной организации. Высокий уровень 

(значение показателя в интервале 3) показало 26,9 % студентов, которые 

умеют принимать верные решения с обучающимися, родителями и коллегами 

при проведении физкультурных мероприятий, находить подход к обучаю-

щимся и родителям. На основе наблюдения у студентов отмечается откры-

тость в процессе общения, доброжелательность, эмпатия к собеседнику. Воз-

можно, это объясняется тем, что студенты еще в период обучения в школе ак-

тивно взаимодействовали с учителями и со сверстниками. Результаты иссле-

дования представлены в таблице 7. 

 

Таблица 7 – Наличие организаторских способностей будущих педагогов к  

организации двигательной активности обучающихся на констатирующем 

этапе педагогического исследования 

 

Показатели Высокий 

уровень (%) 

Средний 

уровень (%) 

Низкий 

уровень (%) 

Наличие у будущих педагогов орга-

низаторских способностей к органи-

зации двигательной активности обу-

чающихся 

5,6 18,2 76,2 

Наличие коммуникативных способ-

ностей 26,9 73,1 0 

 

Третий критерий готовности будущих педагогов к организации двига-

тельной активности обучающихся – когнитивный. Готовность по данному 

критерию мы рассматривали по показателям. 

1) Показатель «Наличие знаний, применяемых будущими педагогами в 

практико-ориентированной деятельности с обучающимися». На основании 

полученных данных было установлено, что 89,9 % студентов находятся на 

низком уровне (значение показателя в интервале 1). Они имеют недостаточно 

сформированные знания о педагогических технологиях и методиках, об от-
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боре дидактического материала, о составлении конспектов или технологиче-

ских карт для проведения уроков по физической культуре, слабо владеют 

терминологией процесса обучения двигательным действиям, не имеют пред-

ставления о мониторинге физической подготовленности обучающихся, о 

подводящих упражнениях в двигательном действии, о разнообразных упраж-

нениях в подготовительной части занятия, о разработке комплексов упраж-

нений в зависимости от группы здоровья школьников. В свою очередь, сред-

ний уровень (значение показателя в интервале 2) показало 10,1 % студентов, 

которые недостаточно владеют знаниями в организации и проведении уро-

ков, в составлении конспектов, в отборе дидактического материала и исполь-

зовании терминологии, в учѐте возрастных особенностей обучающихся при 

проведении урочной и внеурочной деятельности в зависимости от группы 

здоровья школьников; недостаточно определяют средства к применению 

подводящих упражнений. 

2) Показатель «Наличие знаний, применяемых будущими педагогами во 

внеурочной физкультурной деятельности обучающихся» Исходя из нашего 

исследования, установлено, что у 92,3 % студентов данный показатель нахо-

дится на низком уровне (значение показателя в интервале 1): практически от-

сутствуют знания по базовым видам спорта школьной программы; в разра-

ботке подвижных игр, эстафет; в написании сценариев проведения спортив-

ных праздников, положений о проведении соревнований в зависимости от 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; отсутствует уме-

ние комплектовать группы школьников для занятий в спортивные секции в 

зависимости от возрастных особенностей и физической подготовленности; 

отсутствуют знания в проведении тестирования физической подготовленно-

сти обучающихся, в определении пригодности к избранному виду спорта. 

Средний уровень (значение показателя в интервале 2) составляет 7,7 % сту-

дентов, которые недостаточно владеют знаниями, необходимыми для органи-

зации внеурочной деятельности обучающихся, недостаточно умеют прово-

дить эстафеты, подвижные игры, соревнования; у них возникают сложности 
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при комплектовании групп и определении пригодности обучающихся к из-

бранному виду спорта. Большинство студентов, действительно, по окончании 

первого курса имеют недостаточное количество базовых знаний в области 

физической культуры. Результаты исследования представлены в таблице 8.  

 

Таблица 8 – Наличие когнитивных способностей будущих педагогов к  

организации двигательной активности обучающихся на констатирующем 

этапе педагогического исследования 

 
Показатели Высокий 

уровень (%) 

Средний 

уровень (%) 

Низкий 

уровень (%) 

Наличие знаний, применяемых бу-

дущими педагогами в практико-

ориентированной деятельности с 

обучающимися 

0 10,1 89,9 

Наличие знаний, применяемых бу-

дущими педагогами во внеурочной 

физкультурной деятельности обуча-

ющихся 

0 7,7 92,3 

 

Четвертым критерием является деятельностный, который проявляется в 

активной деятельности будущих педагогов к организации двигательной ак-

тивности обучающихся, их самостоятельности и инициативности. Рассмот-

рим его сформированность по показателям. 

1) Показатель «Наличие самостоятельности и инициативности в орга-

низации двигательной активности обучающихся». Полученные результаты 

свидетельствуют о том, что по данному показателю имеют низкий уровень 

32,2 % студентов (значения показателя в интервале от 1 до 2), у которых от-

сутствует самостоятельность, инициативность. Они не способны находить 

необходимый материал, систематизировать его, выделять в нѐм главное, им 

не удаѐтся решать намеченные задачи. Также отмечаем, что средний уровень 

(значение показателя в интервале 3) показало 62,1 % студентов, которые не-

достаточно проявляют инициативу и самостоятельность в двигательной ак-
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тивности обучающихся, частично решают намеченные задачи. И только 5,7% 

студентов считают, что они инициативны, самостоятельны, берут на себя от-

ветственность за свои действия. Таким образом, мы отмечаем, что большин-

ство студентов по данному показателю имеют средний уровень сформиро-

ванности деятельностного критерия.  

2) Показатель «Умение осуществлять активную деятельность и про-

дуктивно решать конкретные задачи в организации двигательной активно-

сти обучающихся». В начале исследования по этому показателю было выяв-

лено, что 94,3 % студентов имеют низкий уровень сформированности дея-

тельностного критерия (значения показателя в интервале от 1 до 2). Это про-

являлось в отсутствии умения решать поставленные задачи, реализовывать 

способности в двигательной активности обучающихся; в недостаточном уча-

стии различных физкультурных мероприятиях и в опытно-

экспериментальной работе с обучающимися. Лишь 5,7 % студентов показали 

средний уровень (значение показателя в интервале 3). Результаты исследова-

ния представлены в таблице 9. 

 

Таблица 9 – Наличие деятельностных способностей будущих педагогов к  

организации двигательной активности обучающихся на констатирующем 

этапе педагогического исследования 

 

Показатели Высокий 

уровень (%) 

Средний 

уровень (%) 

Низкий 

уровень (%) 

Наличие самостоятельности и ини-

циативности в организации двига-

тельной активности обучающихся 

5,7 62,1 32,2 

Умение осуществлять активную дея-

тельность и продуктивно решать 

конкретные задачи в организации 

двигательной активности обучаю-

щихся 

0 5,7 94,3 
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Они недостаточно готовы реализовывать свои способности в двигатель-

ной активности обучающихся, осуществлять исследования со школьниками 

на экспериментальных площадках; у них не всегда, получается, решать по-

ставленные задачи и участвовать в различных физкультурных мероприятиях с 

обучающимися. Мы отмечаем, что большая часть студентов на констатирую-

щем этапе исследования недостаточно проявляет самостоятельность, инициа-

тивность, имеет небольшую потребность к организации двигательной актив-

ности обучающихся и недостаточно готова брать ответственность за резуль-

таты своей деятельности.  

Полученные результаты на констатирующем этапе исследования приве-

ли нас к выводу о том, что для формирования готовности будущих педагогов 

к организации двигательной активности обучающихся необходимо внедрить 

структурно-содержательную модель в образовательный процесс студентов, 

которая представлена в данном параграфе.  

 

Выводы по главе 1 

 

На основе анализа научной и педагогической литературы был исследо-

ван процесс подготовки будущих педагогов физической культуры и спорта к 

организации двигательной активности обучающихся. Несмотря на то, что 

данный вопрос достаточно изучается в научных работах практикующих спе-

циалистов в области физической культуры и спорта, акцентируется важность 

исследования, посвящѐнных вопросам формирования готовности будущих 

педагогов к двигательной активности обучающихся.  

1. При анализе процесса формирования готовности будущих педагогов 

к организации двигательной активности обучающихся выбраны и охаракте-

ризованы методологические подходы: акмеологический, деятельностный, 

компетентностный.  
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2. Сформулированы определения понятий «готовность», «формирова-

ние», «двигательная активность», «формирование готовности будущих педа-

гогов к организации двигательной активности обучающихся».  

На основании теоретических исследований готовность – рассматрива-

ется нами как качество личности, являющееся результатом подготовки к дея-

тельности и направленное на положительное отношение к ней и еѐ какое-

либо осуществление. 

Понятие «формирование» трактуется как процесс становления личности 

под влиянием определѐнных условий и факторов. 

На основании проанализированных подходов под двигательной актив-

ностью мы понимаем естественную генетически детерминированную по-

требность человека, которая проявляется в процессе жизнедеятельности во 

всех его движениях и служит для поддержания нормального функционально-

го состояния организма. 

Определено, что формирование готовности будущих педагогов к орга-

низации двигательной активности обучающихся – целенаправленный дву-

сторонний педагогический процесс, ориентированный на развитие мотивов, 

потребностей, интересов, организаторских способностей и активной само-

стоятельной деятельности студентов – будущих педагогов по применению 

знаний и умений, реализуемых для проявления генетически детерминирован-

ной потребности человека в движении. За основу была взята трактовка дан-

ного понятия Т. В. Зобниной, Г. В. Ильиной, Н. В. Масягиной, Н. Н. Шевчен-

ко. Дополнялось данное определение авторами Л. В. Гальченко, Т. А. Степ-

ченко, Н. В. Ямбаевой в отражении компонентов готовности будущих педа-

гогов к организации двигательной активности обучающихся (мотивацион-

ный, организаторский, когнитивный и деятельностный), которые необходимо 

формировать у студентов в процессе обучения в вузе. 

3. Определено, что готовность будущих педагогов к организации двига-

тельной активности обучающихся связана со сформированностью ряда ком-

понентов: мотивационный, организаторский, когнитивный, деятельностный.  
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4. На основании исследования выявлены и учтены группы факторов: 

внутренние и внешние, влияющие на формирование готовности будущих пе-

дагогов к организации двигательной активности обучающихся. К внутрен-

ним факторам мы отнесли практическую значимость изучаемого материала; 

осуществление дифференцированного и индивидуального подходов в обра-

зовательном процессе; осуществление практической деятельности на базах 

практик; использование преподавателями в образовательном процессе разно-

образных средств обучения; отражение в изучаемом материале современных 

научных достижений; соответствие современным требованиям материальной 

базы высшего учебного заведения. К внешним факторам отнесены деятель-

ность школьных спортивных клубов; традиции семьи; работа спортивных 

школ и учреждений дополнительного образования; пропаганда здорового об-

раза жизни и агитация обучающихся за него.  

5. Структурно-содержательная модель формирования готовности бу-

дущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся, 

включает целевой, содержательный и результативный блок.  

6. Для выявления уровня сформированности готовности будущих педа-

гогов к организации двигательной активности обучающихся определены 

критерии и соответствующие им показатели: мотивационный (демонстрация 

положительного интереса к организации двигательной активности обучаю-

щихся; личностный рост в профессиональной деятельности); организатор-

ский (наличие у будущих педагогов организаторских способностей к органи-

зации двигательной активности обучающихся; наличие коммуникативных 

способностей); когнитивный (наличие знаний, применяемых будущими педа-

гогами в практико-ориентированной деятельности с обучающимися; наличие 

знаний, применяемых будущими педагогами во внеурочной физкультурной 

деятельности обучающихся); деятельностный (наличие самостоятельности и 

инициативности в организации двигательной активности обучающихся; уме-

ние осуществлять активную деятельность и продуктивно решать конкретные 

задачи в организации двигательной активности обучающихся).  
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7. Анализ констатирующего этапа исследования позволил выявить 

уровни сформированности готовности будущих педагогов к организации 

двигательной активности обучающихся, где показатели критериев находи-

лись в основном на среднем и низком уровне по мотивационному, организа-

торскому, когнитивному и деятельностному критериям. 
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ГЛАВА 2. ОПЫТНО-ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБОТА  

ПО ФОРМИРОВАНИЮ ГОТОВНОСТИ БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ  

К ОРГАНИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ  

АКТИВНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

В ходе опытно-экспериментальной работы нами проверялась результа-

тивность структурно-содержательной модели формирования готовности бу-

дущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся и со-

вокупность способов партнерского взаимодействия вуза и школы. Структур-

но-содержательная модель подробно описана нами в параграфе 1.3. Она иг-

рала в большей степени организационную роль в обеспечении процесса фор-

мирования готовности будущих педагогов к организации двигательной ак-

тивности обучающихся. Прежде чем приступать к описанию практической 

реализации первого способа взаимодействия вуза и школы, дадим определе-

ние нескольким дефинициям, впервые встречающимся в тексте диссертации. 

Совокупность способов – это набор действий, технологий и методов, 

объединенных общностью достижения какой-либо цели. 

Партнерство – это добровольное соглашение о сотрудничестве между 

двумя или более сторонами, в котором все участники договариваются рабо-

тать вместе для достижения общей цели. 

Партнерские взаимодействия – это регулярные, систематические, со-

гласованные действия, основанные на равных правах и обязанностях, уваже-

нии и учете интересов обеих сторон и направленные на достижение общей 

цели. 

Совокупность способов партнерского взаимодействия вуза и шко-

лы, направленная на формирование готовности будущих педагогов к органи-

зации двигательной активности обучающихся, – это регулярные, системати-

ческие, согласованные действия, основанные на равных правах и обязанно-

стях, уважении и учете интересов обеих сторон. К данной совокупности от-

носятся: 
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– внедрение технологии поэтапного включения будущих педагогов в 

практико-ориентированную деятельность с обучающимися партнерских 

школ;  

– включение будущих педагогов в волонтерскую деятельность в парт-

нерских школах; 

– реализация в партнерских школах технологии наставничества. 

 

2.1. Внедрение технологии поэтапного включения будущих  

педагогов в практико-ориентированную деятельность с обучающимися 

партнерских школ 

 

В рамках исследования нами была реализована технология поэтапного 

включения будущих педагогов в практико-ориентированную деятельность с 

обучающимися партнерских школ. 

Под технологией поэтапного включения будущих педагогов в практи-

ко-ориентированную деятельность с обучающимися партнерских школ мы 

понимаем совокупность средств, методов и приемов обучения, позволяющих 

последовательно вовлекать студентов во все более сложные формы прак-

тико-ориентированного взаимодействия со школьниками.  

Прежде чем описать этапы реализации технологии практико-

ориентированной деятельности, кратко проанализируем взгляды авторов на 

понятие «практико-ориентированная деятельность будущих педагогов». 

Так, А. С. Шапиева, Х. Г. Чаплаев, М. С. У. Халиев практико-

ориентированную деятельность рассматривают как действие, которое 

направлено на овладение студентами образовательной программы для фор-

мирования навыков в практической деятельности в период прохождения 

практики [173]. 

Практическая деятельность в образовательном процессе вуза имеет 

большое значение, потому что предоставляет студенту уникальную возмож-

ность отстаивать свои взгляды и убеждения в реализации урочной деятельно-
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сти, спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы со школь-

никами [78; 88]. 

Дж. Ксяоджинг считает, что практико-ориентированная деятельность, 

позволяющая представить качество подготовки, является основной для сту-

дентов в процессе обучения [35]. 

По нашему мнению, практико-ориентированная деятельность студен-

тов направлена на формирование опыта, развитие компетенций для решения 

учебных задач. Мы посчитали возможным, выделить следующие принципы 

практико-ориентированной деятельности: связь теории с практической дея-

тельностью; мотивация студента, направленная на получение знаний и при-

обретение их в деятельности; сознательность и активность студентов в обра-

зовательном процессе. 

Т. А. Михайлова в своей работе «Практико-ориентированные действия 

будущего учителя физической культуры в процессе педагогической практи-

ки» отметила, что основным фактором обучения является объединение тео-

ретической и практической составляющих профессиональной подготовки, и 

представила алгоритм практико-ориентированных действий будущего учите-

ля физической культуры в процессе педагогической практики [103].  

В свою очередь, М. К. Толетова добавляет к выше изложенному, что 

практико-ориентированная деятельность представляет «поэтапную систему 

организации взаимодействия преподавателя и студента в реальных образова-

тельных условиях, направленную на постепенное усложнение многоуровне-

вой подготовки студента, способствующую формированию профессиональ-

ной компетентности личности будущего преподавателя, с целью совершен-

ствования профессионального мастерства в дальнейшем образовании» [154, 

с. 153]. 

Анализируя работы О. А. Абдуллиной и З. С. Жирковой, мы отмечаем, 

что практико-ориентированная деятельность студентов направлена:  

– на организацию и проведение практики в общеобразовательных орга-

низациях с целью формирования компетенций; 
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– реализацию индивидуальных заданий в процессе прохождения прак-

тики, способствующих формированию у студентов умений и навыков; 

– многофункциональный процесс, при котором студенты реализуют 

различные виды физкультурной деятельности, профессионально адаптиру-

ются, формируют профессиональные качества [1; 47]. 

В практико-ориентированную деятельность включались различные ви-

ды практик:  

– Учебная практика. Ознакомительная практика позволяла получать 

студентам – будущим педагогам первичные умения и представления о про-

фессиональной деятельности; 

– Производственная практика. Педагогическая практика предполагала 

закрепление теоретических знаний в двигательной активности обучающихся 

и приобретения опыта в реальных условиях партнерских школ.  

– Учебная практика. Технологическая (проектно-технологическая) 

практика позволяла разрабатывать индивидуальные проекты.  

– Учебная практика. Научно-исследовательская работа - получение 

первичных навыков научно-исследовательской работы. Производственная 

практика. Научно-исследовательская работа направлена на развитие способ-

ностей студентов – будущих педагогов самостоятельного изучения научной 

литературы и формирование навыков в проведении научной работы.  

В процессе практико-ориентированной деятельности студентов – буду-

щих педагогов осуществлялось взаимодействие вуза с учителями экспери-

ментальных партнерских школ г. Кемерово: МБОУ «Лицей № 89», МБОУ 

«Гимназия № 1», МБОУ «Гимназия № 25», МБОУ «Гимназия № 41 им. Г. И. 

Красильникова», МБОУ «СОШ № 5», МБОУ «СОШ №12 имени В. Д. Воло-

шиной», МБОУ «СОШ №19», МАОУ «СОШ № 14», МАОУ «СОШ № 36», 

МАОУ «СОШ № 78», МАОУ «СОШ № 85». Студенты 2-5 курсов, в количе-

стве 130 человек, в процессе практико-ориентированной деятельности вы-

ступали в качестве помощников учителей физической культуры. Нами были 

разработаны и внедрены различные виды и типы практик, одну из них пред-
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ставим (Приложение Д). Практико-ориентированная деятельность студентов 

реализовывалась с применением современных образовательных педагогиче-

ских технологий на базах общеобразовательных организаций. Программы 

практик разрабатывались в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом высшего образования, основной профессио-

нальной образовательной программой высшего образования, учебным пла-

ном, календарным планом и изучаемыми дисциплинами в процессе аудитор-

ной деятельности студентов.  

В начале учебного года с учителями партнерских школ проводились 

встречи, организовывались круглые столы, где педагоги вносили свои пред-

ложения по усовершенствованию практико-ориентированной деятельности 

студентов. В течение учебного года также привлекали учителей партнерских 

школ к методическим семинарам, мастер-классам для студентов – будущих 

педагогов.  

Необходимо акцентировать внимание на то, что начиная со второго 

курса деятельность студентов в период практики контролировали не только 

учителя физической культуры, но и руководство партнерских школ. Далее 

представим роль школы в процессе практико-ориентированной деятельности 

студентов. Руководства партнерских школ обеспечивали необходимые усло-

вия студентам – будущим педагогам в период прохождения практики, кото-

рые заключались в: осуществлении встречи с практикантами и преподавате-

лем вуза; знакомстве студентов с правилами внутреннего распорядка и пла-

нированием учебно-воспитательной работы, с документацией; распределе-

нии практикантов по классам; контроле запланированных мероприятий; по-

сещении открытых уроков практикантов; участии в итоговом собрании. 

Роль учителя в период практики заключалась в следующем: ознаком-

ление практикантов с годовым и тематическим планированием; контроль за 

ведением дневника практики; демонстрация показательных уроков; распре-

деление тем уроков; проверка конспектов, технологических карт, положений 

соревнований и внеклассных мероприятий; привлечение практикантов к ра-
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боте с обучающимися школ и родителями; в проверке протоколов пульсо-

метрии и хронометрирования; наблюдение и анализе отдельных видов дея-

тельности (учебную, научно-исследовательскую, методическую и воспита-

тельную); участие в итоговом собрании и другое.  

Роль вуза и школы заключалась не только в создании условий и кон-

троле за деятельностью практиканта в период практики, но и в его сопровож-

дении. Сопровождение включало следующие формы: беседы, консультации, 

встречи, рекомендации, необходимые для подготовки к проведению урока 

или физкультурного мероприятия, дифференциацию заданий для практикан-

тов, мини-лекции, открытые мероприятия с последующим обсуждением, де-

ловые игры, внедрение в практическую деятельность ситуационных задач, 

участие практикантов в мастер-классе, тренинговые задания и другое.  

Охарактеризуем этапы реализация включения студентов – будущих пе-

дагогов в практико-ориентированную деятельность с обучающимися парт-

нерских школ. 

Первый этап – познавательный, целью которого являлось освоение 

знаний и приобретение первоначальных умений по организации двигатель-

ной активности обучающихся. Принимая во внимание, что поэтапная техно-

логия практико-ориентированной деятельности студентов является основной 

частью образовательного процесса, правомерно говорить, что содержание 

каждой практики осуществляется через теоретические знания и практические 

умения, которые формируются на разных этапах обучения. Студентов в 

практико-ориентированную деятельность, направленную на овладение зна-

ний и умений, мы включали последовательно и непрерывно, тем самым мо-

тивируя их к дальнейшему обучению. В ходе аудиторной деятельности со-

здавались возможности для выявления склонностей, способностей и интере-

сов студентов. В таблице 10 представлены формы и методы, применяемые на 

познавательном этапе вовлечения будущих педагогов в практико-

ориентированную деятельность.  
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Таблица 10 – Формы и методы, применяемые на познавательном этапе во-

влечения будущих педагогов в практико-ориентированную деятельность 

 

Формы обучения Методы обучения 

Традиционные лекции  Словесные методы: объяснение, рассказ. 

Наглядные методы: демонстрация изучаемого материала 

(презентация). 

Семинарские занятия (тра-

диционная форма) 

Практические методы: индивидуальная (изучение журна-

лов по теории и методике физического воспитания в шко-

ле, составление кроссвордов, разработка тестов и кон-

спектов подготовительной части урока), групповая (дело-

вая игра), фронтальная (опрос), самостоятельная форма 

работы (рефераты). 

Словесные методы: дискуссия, беседа. 

Практические занятия Применение знаний в методике проведения подготови-

тельной части урока по спортивным базовым дисципли-

нам школьной программы.  

Словесные методы: объяснение.  

Наглядные методы: демонстрация двигательного дей-

ствия.  

 

Каждая форма обучения предполагала использование определѐнных 

методов обучения. На лекционных занятиях преподаватели применяли тра-

диционный метод обучения - рассказ, объяснение, демонстрировали презен-

тации по изучаемой дисциплине и учебные фильмы по выбранной профес-

сии, что позволяло повышать интерес студентов. Лекции преподавателями 

выстраивались последовательно и взаимосвязано. Студенты в процессе изу-

чения лекционного материала взаимодействовали с преподавателем и задава-

ли интересующие вопросы, что позволяло выявить заинтересованность к 

изучаемому предмету.  

Знания закреплялись при применении практического метода на семи-

нарских занятиях: студенты выполняли индивидуальные задания, в которые 

входило (изучение журналов по теории и методике физического воспитания в 

школе, составление кроссвордов, разработка тестов и конспектов подготови-

тельной части урока по спортивным базовым дисциплинам школьной про-
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граммы). Групповая форма работы предполагала проведение деловой игры, 

фронтальная форма работы проходила через опрос студентов по предложен-

ным заданиям. При самостоятельной форме работы, которая способствовала 

развитию самостоятельности, целеустремлѐнности, ответственности и креа-

тивности, студенты составляли рефераты по определенным темам.  

Практические занятия позволяли студентам применять первоначальные 

знания в разработке комплексов упражнений, в проведении подготовитель-

ной части урока используя гимнастическую терминологию. Подготовитель-

ная часть включала: строевые упражнения и перестроения, ОРУ – на месте и 

в движении, комплекс ОРУ, ОРУ с предметами. Студенты составляли по-

движные игры разной интенсивности и знакомились с методикой проведения 

уроков. Студенты приобретали опыт в использовании средств физической 

культуры для физического развития обучающихся, профилактики заболева-

ний. В процессе практического занятия преподаватели сами демонстрирова-

ли правильное выполнение двигательного действия, при возникновении 

сложностей в выполнении студентам оказывалась консультативная помощь. 

На практических занятиях преподавателями применялись наглядные методы 

обучения, объяснение, презентация (например, изучение техники двигатель-

ного действия) и другое. Занятия сопровождались словесными и наглядными 

методами обучения. 

Студенты 2 курса погружались в практико-ориентированную деятель-

ность через прохождение учебной практики (ознакомительной практики), 

продолжительность составляла 2 недели, в процессе которой формировались 

первоначальные умения по организации двигательной активности обучаю-

щихся.  

На организационной части студенты принимали участие в установоч-

ной конференции, знакомились с целью, задачами и содержанием программы 

практики. На базах практики изучали годовое и тематическое планирование 

по физическому воспитанию; знакомились с организацией образовательного 

процесса; изучали нормативно-правовые документы, регламентирующие об-
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разовательную деятельность школы; погружались в будущую профессию. На 

практической части студенты составляли индивидуальный план, характери-

стику внеурочной деятельности; осуществляли наблюдение за проведением 

урока по физической культуре и основам безопасности жизнедеятельности; 

составляли комплексы упражнений; под контролем учителя проводили фраг-

мент урока; изучали школьный коллектив и отдельных обучающихся; овла-

девали теоретическими знаниями; углубляли профессиональный интерес; ак-

туализировали и применяли теоретические знания в практико-

ориентированной деятельности с обучающимися школ; формировали умения 

и навыки в условиях педагогического процесса. На данном этапе практики 

студенты определялись с верным выбором профессии. Кроме того, нами для 

студентов дополнительно были разработаны индивидуальные задания, кото-

рые выполнялись в процессе практико-ориентированной деятельности:  

1. Составить план материальной базы общеобразовательной организа-

ции на основании наблюдения и изучения. Форма отчета: предоставление 

плана письменно. 

2. На какие принципы опирался учитель при проведении урока со 

школьниками? Форма отчета: предоставление описания принципов, приме-

няемых учителем во время проведения урока, выступление с кратким анали-

зом результатов.  

3. Используя анкетный опрос, изучить потребности к занятиям физиче-

ской культуры и спортом у школьников. Форма отчета: предоставление ре-

зультатов анкетных опросов, выступление с кратким анализом итогов рабо-

ты.  

4. Составить психолого-педагогическую характеристику обучающего-

ся, применяя методы наблюдения и беседы. Форма отчета: психолого-

педагогическая характеристика школьника.  

 5. Наблюдение и конспектирование за проведением урока по физиче-

ской культуре и основам безопасности жизнедеятельности. Форма отчета: 
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педагогический анализ урока, выступление с анализом урока на итоговой 

конференции.  

6. Оценка состояния здоровья, физического развития и физической под-

готовленности школьников разного возраста и пола по результатам двига-

тельных тестов. Форма отчета: предоставление протоколов тестирований.  

На заключительной части студенты выступали с отчѐтами, презента-

циями о прохождении практики. В ходе сообщений студенты отметили, что 

благодаря аудиторной деятельности частично научились взаимодействовать с 

обучающимися и учителями, составлять индивидуальный план работы; при-

обрели опыт в подготовке уроков и уверенность в своих силах и знаниях; 

преодолели скованность перед обучающимися при проведении комплексов 

физических упражнений, но недостаточно выработали командный голос.  

На основании наших собственных наблюдений и наблюдений учителей 

за деятельностью студентов отмечаем, что в процессе практики они недоста-

точно умеют организовывать деятельность обучающихся и осуществлять 

контроль над всеми школьниками в процессе проведения фрагмента урока, 

слабо умеют взаимодействовать с учителями и с обучающимися, проявляют 

слабый интерес к двигательной активности обучающихся, сложно преодоле-

вают трудности при совместных мероприятий со школьниками. Нами в ходе 

сообщений студентов выявлено, что они недостаточно применяют знания в 

области физической культуры в двигательной активности обучающихся, до-

пускаются ошибки при составлении подготовительной части занятия и еѐ 

проведении, не всегда учитывают индивидуальные особенности обучающих-

ся при проведении фрагмента урока, у них возникают сложности при отборе 

дидактического материала.  

Второй этап – стабилизационный. Его цель – формирование и разви-

тие умений и навыков по организации двигательной активности обучающих-

ся. Осуществлялось непосредственное знакомство с профессией педагога на 

базах партнерских школ. Каждый описываемый этап взаимосвязан с преды-

дущим и последующим и включает более сложные формы обучения. Формы 
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и методы, применяемые на стабилизационном этапе вовлечения будущих пе-

дагогов в практико-ориентированную деятельность, представлены в таблице 11.  

 

Таблица 11 – Формы и методы, применяемые на стабилизационном этапе во-

влечения будущих педагогов в практико-ориентированную деятельность 

 

Формы обучения Методы 

Традиционные лекции, нетра-

диционные лекции (проблем-

ные лекции, лекции с заплани-

рованными ошибками) 

Словесные методы: объяснение, рассказ, дискуссия. 

Наглядные методы: демонстрация презентации. 

Семинарские занятия традици-

онные, 

Семинарские занятия с исполь-

зованием конкретных ситуаций 

(нетрадиционные) 

Практические методы: индивидуальная (изучение науч-

ных и специальных профильных журналов, составление 

кроссвордов, разработка тестов и их решение; разработ-

ка конспектов урока по спортивным базовым дисципли-

нам школьной программы, решение профессиональных 

задач), групповая или командная (деловая игра, блиц-

турнир, работа в парах, семинар круглый-стол, мозговой 

штурм), фронтальная (опрос), самостоятельная форма 

работы (выполнение заданий). 

Семинар: метод проекта. 

Словесные методы: дискуссия, беседа, консультация. 

Практические занятия Применение знаний в методики проведения урока по 

спортивным базовым дисциплинам школьной програм-

мы.  

Словесные методы: наглядные, объяснение. 

Наглядные методы: демонстрация техники и тактики 

двигательного действия.  

 

На данном этапе преподаватели в процессе аудиторной деятельности 

на лекционных занятиях применяли традиционную лекцию; проблемную 

лекцию, на которой вводились проблемные задачи или вопросы для форми-

рования познавательного интереса и теоретического мышления студентов. 

На лекции с запланированными ошибками преподаватель информировал 

студентов о том, что будут допущены ошибки в изложении материала, а в 

конце занятия студентам необходимо было их выявить. Тем самым лекции с 

запланированными ошибками развивали мыслительные процессы и позволя-

ли студентам – будущим педагогам проявить интерес к изучаемому материа-
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лу. В процессе лекционных занятий преподаватели использовали словесные 

методы обучения: объяснение, рассказ и пояснение, демонстрировали 

наглядно изучаемый материал.  

Семинарские занятия осуществлялись преподавателем с использовани-

ем практических методов обучения и индивидуальной формы, которые реа-

лизовывались через: изучение научных и профильных журналов, позволяю-

щих углубить знания студентов, необходимые в профессиональном станов-

лении; составление кроссвордов по изучаемым темам дисциплины; разработ-

ка тестовых заданий и их решение; составление конспектов урока по спор-

тивным базовым дисциплинам школьной программы; решение профессио-

нальных задач. 

При реализации групповой формы обучения преподаватели применяли 

деловую игру, блиц-турнир, позволяющие находить решение в нестандарт-

ных ситуациях; концентрировав внимание на основных аспектах изучаемой 

проблемы, формировали навыки коммуникации и интеллектуальных способ-

ностей студентов. При работе в парах и на круглых столах обсуждались 

наиболее значимые и проблемные вопросы, приближѐнные к условиям шко-

лы. У студентов развивались коммуникативные, познавательные, личностные 

навыки: они совместно ставили цель предложенного задания и контролиро-

вали полученный результат; учились разрешать разногласия, аргументируя 

ответы. Работа в парах выстраивалась на основе закрепления и повторения 

изученного материала. Применяя мозговой штурм на семинарских занятиях, 

преподаватели у студентов формировали командную работу, которая способ-

ствовала сотрудничеству, навыкам коммуникации, повышала интерес к изу-

чаемой дисциплине.  

Практические занятия позволяли студентам применять теоретические 

знания по методике преподавания спортивных базовых дисциплин школьной 

программы. Используя наглядный материал, преподаватели демонстрировали 

презентации, схемы, видеоуроки по спортивным дисциплинам. На основании 

разработанных конспектов студенты, используя терминологию, проводили 
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отдельные части занятий и в целом урок; осваивали технический и тактиче-

ский арсенал спортивных дисциплин; учились осуществлять судейство по 

спортивным играм, а также осуществляли страховку и самостраховку и дру-

гое. Преподаватели моделировали различные ситуации в процессе практиче-

ских занятий, приближѐнные к реальным условиям школы, а студенты их 

анализировали. В процессе практических занятий преподаватели по необхо-

димости демонстрировали правильное исполнение двигательного действия.  

Для подготовки к лекционным, семинарским и практическим занятиям 

студентами применялась самостоятельная работа, реализующая средства 

обучения и направленная на выполнение заданий с использованием лекцион-

ного материала, опорных конспектов, учебных пособий, учебников, научных 

журналов, тестовых заданий, карточек с индивидуальными заданиями и дру-

гое. В процессе самостоятельной работы преподаватели давали задания сту-

дентам в зависимости от их подготовки и курса обучения. Самостоятельная 

форма работы позволяла учиться и выделять главное в изучаемом материале, 

ориентироваться в информации и систематизировать еѐ, составлять планы 

физкультурных мероприятий, конспекты уроков и его части, учитывать воз-

растные особенности обучающихся при обучении двигательного действия и 

другое. На основании изучаемых дисциплин и объѐма знаний, умений и 

навыков нами для студентов 3-5 курсов были разработаны и внедрены раз-

личные задания для выполнения самостоятельной работы, некоторые из них 

представим (Приложение Е). Далее представим реализацию педагогических 

практик студентов – будущих педагогов в партнерских школах.  

При осуществлении производственной практики (педагогической прак-

тики) на организационной части студенты 3 курса участвовали в установоч-

ной конференции вуза, знакомились с целью, задачами и содержанием прак-

тики. Срок прохождения педагогической практики составлял 4 недели. На 

данном этапе практики студенты включались в профессиональную среду, 

формировали общепедагогические и профессиональные умения и навыки. В 

школах студенты изучали особенности организации, документы планирова-
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ния по физической культуре и основам безопасности жизнедеятельности, со-

ставляли индивидуальный план, знакомились с сайтом школы, планом воспи-

тательной работы. На практической части студенты фиксировали результа-

ты своей деятельности в ежедневном дневнике; составляли конспекты, план 

воспитательной работы; проводили уроки под контролем учителя по частям 

и цельно; разрабатывали положение о соревновании, внеклассные мероприя-

тия; осуществляли тестирование физической подготовленности обучающих-

ся. Совместно с учителями школ, преподавателями вуза были разработаны 

для студентов ситуационные задачи в соответствии с уровнем знаний и со-

держанием практического обучения. 

При прохождении производственной практики (педагогической вожат-

ской) на организационной части студенты 3 курса участвовали в установоч-

ной конференции вуза, знакомились с целью, задачами и содержанием прак-

тики. Срок прохождения педагогической (вожатской) практики составлял 2 

недели. Студенты изучали особенности организации детского коллектива, 

план-сетку запланированных мероприятий с детским коллективом, докумен-

ты планирования, позволяющие осуществлять деятельность с детским кол-

лективом, планировали свою деятельность. На практической части практи-

ки студенты на основании плана мероприятий проводили с детским коллек-

тивом кружковые и спортивные мероприятия, посиделки, сопровождали де-

тей на различные дополнительные занятия по интересам, организовывали и 

проводили коллективные творческие дела культурно - досуговой деятельно-

сти в соответствии с планом воспитательной работы, беседы на различные 

темы физкультурного направления с учетом индивидуальных, возрастных 

особенностей детей. Взаимодействовали с коллективом оздоровительного ла-

геря, с отдыхающими и их родителями.  

В процессе практики студенты выполняли как основные задания на 

этапах педагогической практики (вожатской практики), так и дополнительно 

разработанные нами индивидуальные задания: 
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1. Составить информационную карту общеобразовательной организации. 

Форма отчета: предоставление характеристики информационной карты. 

2. Проанализировать спортивное мероприятие. Форма отчѐта: анализ 

спортивного мероприятия с изложением фактов.  

3. Проанализировать планирующую документацию. Форма отчѐта: анализ 

планирующей документации с изложением фактов.  

4. Провести групповые тренинговые занятия с детским коллективом. 

Форма отчета: предоставление оформленных конспектов занятий и 

выступление на итоговой конференции.  

5. Провести групповую беседу с отрядом по изучению интересов, 

мотивов, желаний и другое. Форма отчета: предоставление плана групповой 

беседы, анализ результатов наблюдений.  

6. Изучить план мероприятий в детском оздоровительном лагере и 

проведение нескольких мероприятий с учѐтом возрастных особенностей и 

физических способностей детского коллектива. Форма отчета: 

предоставление сценариев разработанных мероприятий с анализом их 

выполнение. 

7. Разработать план проведения собрания детского коллектива с 

подробным анализом. Форма отчѐта: предоставление плана с последующим 

его анализом.  

8. Провести самоанализ работы в школьном коллективе в период 

прохождения практики. Форма отчѐта: составление отчѐта-самоанализа 

работы в школьном коллективе.  

9. Провести диагностику по тесту П. Торренса на творческое мышление 

для определения эмоционального настроя отряда. Форма отчета: 

предоставление результатов тестирования.  

10. Разработать сценарий мероприятия, провести мероприятие с отрядом. 

Форма отчѐта: предоставление сценария мероприятия и анализ проведенного 

мероприятия.  
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11. Составить творческое задание и провести его со школьниками: «Три 

краски», «Покажи, как говорит и двигается», «Озвучь роль». Форма отчѐта: 

предоставление разработанного мероприятия.  

12. Раскрыть, какие педагогические технологии применялись учителями 

общеобразовательных организаций на уроках со школьниками. Форма 

отчета: характеристика применяемых педагогических технологий.  

13. Составить беседы с учениками класса на тему «Автономное выживание 

в окружающей среде». Форма отчета: предоставление плана беседы. 

На завершающей части практики проводилась итоговая конференция, 

на которой подводились итоги практики и студенты выступали с индивиду-

альными заданиями. Во время итоговой конференции было выявлено, что 

студенты получили представление о работе детского оздоровительного лаге-

ря, научились применять знания при проведении уроков и различных спор-

тивных мероприятий, ознакомились с методиками проведения урока, обрели 

уверенность перед обучающимися при проведении урока, научились анали-

зировать фрагменты урока проведѐнного учителем. Ряд студентов отметили, 

что, действительно, на третьем курсе им легче преодолевать трудности при 

проведении уроков, физкультурно-массовых и спортивных мероприятий; они 

стараются проявлять интерес к двигательной активности обучающихся, отби-

рать дидактический материал для подготовки к проведению уроков, спортив-

ных и массовых мероприятий, но им не всегда удаѐтся учитывать индивиду-

альные особенности обучающихся. 

На основании наших наблюдений и мнения учителей считаем, что сту-

денты еще недостаточно умеют рационально выбирать место для контроля 

деятельности обучающихся в процессе проведения урока, не все студенты 

умеют организовывать дисциплину, но им легче удаѐтся коммуницировать с 

учителями, школьниками и родителями в процессе проведения спортивных 

мероприятий, соревнований. Навыки коммуникации студенты проявляли в 

общении с родителями обучающихся, в совместных физкультурных меропри-

ятиях, в проведении мастер-классов, бесед, круглых столов. Студенты ча-
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стично старались осуществлять активную и самостоятельную физкультурную 

деятельность с обучающимися, но им не всегда удавалось участвовать в 

опытно-экспериментальных площадках при работе со школьниками, недоста-

точно студенты были самостоятельны и активны и при работе с обучающи-

мися.  

На четвертом курсе у студентов осуществлялась учебная практика, тех-

нологическая (проектно-технологическая) практика, на кафедре спортивно-

оздоровительных технологий в течение 6 недель. На организационной части 

студенты участвовали в установочной конференции, знакомились с целью, 

задачами и содержанием практики, определяли тему проекта. На практиче-

ской части студенты изучали и обобщали педагогическую и научную лите-

ратуру по изучаемой теме, проводили исследование на основании эмпириче-

ских методов исследования. В процессе подготовки к проектно-

технологической практике нами для студентов 4 курса были разработаны те-

мы проектов.  

На завершающей части практики проходила итоговая конференция, в 

рамках которой студенты выступали с индивидуальными докладами. Сту-

денты отметили, что, благодаря проектно-технологической практике, они са-

мостоятельно научились находить и выделять главное в теоретическом ис-

следовании, осуществлять эмпирические методы исследования и делать вы-

воды. Мы же отмечаем, что у некоторых студентов возникали сложности в 

том, что не все могли выделить основное или главное, проанализировать 

научные статьи, представить умозаключение. Наше наблюдение показало, 

что многие студенты не могли организовывать свою деятельность для напи-

сания проекта, у них отсутствовал интерес и потребность к познавательной и 

самостоятельной деятельности.  

Студенты четвертого курса проходили производственную педагогиче-

скую практику в общеобразовательных организациях в течение 12 недель. В 

процессе производственной практики (педагогической практики), студенты 

активно применяли знания, умения и навыки в работе с обучающимися, при-
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обретали опыт в реальных условиях партнерских школах. На организацион-

ной части студенты участвовали в установочной конференции, знакомились 

с целью, задачами и программой практики. На базах практики составляли 

понедельный план индивидуальной работы, в котором определялись кон-

кретные мероприятия по всем разделам практики; изучали школьный коллек-

тив общеобразовательной организации, анализировали тематическое и годо-

вое планирование по физической культуре. На практической части студенты 

активно участвовали в применение знаний, умений и навыков; вели ежеднев-

ный план дневник с анализом выполненной работы, конспекты по физиче-

ской культуре и безопасности жизнедеятельности; проводили уроки; разраба-

тывали поурочное планирование по физической культуре. На основании 

наблюдения за ходом урока составляли протоколы хронометрирования и 

пульсометрии. Проводили классные часы для обучающихся, осуществляли 

физкультурно-оздоровительную, физкультурно-массовую и спортивную дея-

тельность. Деятельность преподавателя вуза носила консультативный харак-

тер, а деятельность студента деятельностный, познавательный и креативный 

характер. В конце каждой недели на базе практики совместно с учителями 

обсуждались успехи и недочеты в деятельности студента.  

Студенты в процессе практико-ориентированной деятельности приме-

няли современные образовательные технологии с обучающимися партнер-

ских школ: игровую, здоровьесберегающую, соревновательную, компьютер-

ную, уровневую дифференциацию.  

Реализуя здоровьесберагающую технологию, студенты формировали у 

обучающихся потребность к здоровому образу жизни через проведение физ-

культминуток, подвижных игр на переменах с младшими школьниками, про-

гулок на свежем воздухе, пальчиковой гимнастики, спортивных праздников. 

Осуществляя игровые технологии, студенты применяли игры с низкой, сред-

ней и высокой интенсивностью, а также с предметами и без предметов, что 

позволяло делать урок физической культуры увлекательным. Соревнователь-

ные технологии применялись студентами с целью нахождения взаимопони-
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мания между обучающимися в школьном коллективе в процессе реализации 

эстафет, спортивных игр, сдачи норм ГТО. Компьютерные технологии, при-

меняемые студентами на занятиях, формировали познавательный интерес у 

обучающихся школ. Благодаря применению метода наглядности, на занятиях 

студенты демонстрировали на экране технику выполнения упражнения обу-

чающимся для обеспечения более полного усвоения учебного материала. Ре-

ализуя уровневую дифференциацию, студенты учитывали физическую под-

готовку обучающихся, их индивидуальные возможности, давали задания с 

учѐтом их физического развития, оценивали динамику изменений физиче-

ской подготовленности обучающихся, для школьников медицинской группы 

разрабатывали отдельные задания.  

Реализуемая нами работа по практико-ориентированной деятельности 

студентов включала важные направления по ГТО, патриотическому воспита-

нию, военной подготовке школьников в общеобразовательных организациях. 

Рассмотрим подробно каждое направление, которое реализовывалось студен-

тами в их практико-ориентированной деятельности.  

На сегодняшний день ГТО активно реализуется во всех образователь-

ных учреждениях на всех уровнях образования. Основная задача комплекса - 

привлечение молодого поколения к здоровому образу жизни и занятиям фи-

зической культурой. Благодаря применению ГТО, студенты мотивировали 

обучающихся к систематическим занятиям физической культурой, спортом, 

формировали морально-этические качества, физические качества, личную 

гражданскую ответственность. В процессе практико-ориентированной дея-

тельности студенты активно участвовали в организации судейства физкуль-

турно-спортивных мероприятий ВФСК ГТО школьников; фиксировали ре-

зультаты обучающихся и взаимодействовали с центром ГТО; проводили те-

стирование и учитывали данные участников.  

Не менее важным направлением, на которое мы обращали внимание в 

процессе практико-ориентированной деятельности студентов, являлось пат-

риотическое воспитание. По нашему мнению, патриотическое воспитание 
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является планомерной воспитательной работой и направлено на формирова-

ние у обучающихся патриотических чувств, готовности трудиться на благо 

Родины. В процессе совместной деятельности студенты вместе с обучающи-

мися принимали участие в следующих мероприятиях: конкурсы чтецов среди 

обучающихся общеобразовательной организации; мероприятия, посвящѐн-

ные Дню героев Отечества; выставки рисунков «Мы дети России», «Россия - 

родина моя»; «Я слышал о войне»; спортивно-массовые мероприятия, по-

свящѐнные Дню защитника Отечества; смотры строя и песни, посвящѐнные 

23 февраля; Урок мужества «Не стоит забывать о ветеранах» и другие.  

Также студенты проводили с обучающимися беседы о значимости пат-

риотического воспитания молодого поколения, анкетирование школьников 

по данному направлению, демонстрировали видеофильмы. В процессе прак-

тико-ориентированной деятельности по патриотическому воспитанию сту-

денты организовывали и проводили занятия по строевой и огневой подготов-

ке со старшими школьниками, изучали правила обращения с оружием, поря-

док разборки, сборки и хранения оружия; проводили уроки мужества; встре-

чи с тружениками тыла и воинами Вооружѐнных сил; военно-спортивные со-

ревнования на сборах; спортивные соревнования по стрельбе, метанию гра-

нат, тяжѐлой атлетике; изучали литературу по патриотическому воспитанию. 

В процессе прохождения практики нами были разработаны индивиду-

альные задания для студентов 4 курса: 

1. Оценить результаты определения уровня физической подготовленности 

обучающихся на основе тестирования физических качеств. Форма отчета: 

разработка предложений по повышению уровня физической 

подготовленности обучающихся. 

2. При изучении двигательных действий обучающихся оценить технику их 

выполнения. Форма отчета: предоставление анализа об оценке техники 

выполнения.  

3. Анализ изменения состояния здоровья и функционального состояния 

обучающихся в процессе физкультурно-спортивных занятий. Форма отчета: 
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предоставление протоколов первичных данных, выступление с анализом 

результатов. 

4. Составление характеристики процесса физического воспитания в базовой 

школе (гимназии, лицее) по результатам ознакомительных бесед с 

директором (завучем), учителем физической культуры, классным 

руководителем. Форма отчета: предоставление характеристики (письменно). 

5. Анализ организации физкультурно-оздоровительных (внеурочные формы 

физического воспитания в режиме дня, секционные занятия и др.) и 

спортивно-массовых мероприятий (физкультурно-спортивные праздники, 

соревнования, игры и т.п.) в общеобразовательной организации. Форма 

отчета: предоставление отчета с анализом результатов физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы в базовой школе (гимназии, 

лицее). 

6. Изучение межличностных отношений в процессе уроков физической 

культуры по результатам наблюдений, бесед, анкетного опроса. Форма 

отчета: предоставление результатов анкетных опросов, наблюдений. 

7. Оценка физической подготовленности школьников по результатам 

двигательных тестов. Форма отчета: предоставление протоколов 

тестирований.  

8.  Анализ программно-нормативного содержания и организационно-

методического обеспечения учебного процесса по физической культуре в 

общеобразовательной организации (какие программы используются, какие 

разделы изучаются и т.д.). Форма отчета: предоставление текстового отчета. 

9.  Анализ уровня владения техникой двигательных действий 

обучающихся по результатам педагогических наблюдений. Форма отчета: 

предоставление протоколов наблюдений. 

10.  Анализ работы спортивных секций общеобразовательных организаций 

(какие секции, количество занимающихся, условия занятий, кто руководит). 

Форма отчета: предоставление текстового отчета.  
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11. Дать педагогическую характеристику физической подготовленности 

группы обучающихся определенной секции по виду спорта. Форма отчета: 

определение особенности планирования и проведения занятий в данной 

группе.  

12.  Проследить динамику развития физических качеств обучающихся 

спортивной группы. Форма отчета: определение особенностей методики 

проведения занятий в данной группе. 

13.  Оценить технику выполнения обучающимся изучаемых двигательных 

действий в избранном виде спорта. Форма отчета: предоставление 

предложений по совершенствованию техники выполнения двигательных 

действий.  

14.  Составить тесты и провести тестирование школьников для определения 

пригодности к занятиям по игровым видам спорта. Форма отчета: 

предоставление результатов тестирования группы обучающихся по виду 

спорта. 

15.  Проанализировать секционное занятие. На основе наблюдения 

подготовить обоснованные предложения по совершенствованию секционного 

процесса. Форма отчета: предоставление итоговых предложений по 

совершенствованию тренировочного процесса.  

16.  Определить уровень прироста специальной физической и технико-

тактической подготовленности школьников в начале и по завершении 

практики. Форма отчета: предоставление исходных и итоговых результатов. 

17.  Разработать методику по воспитанию скоростно-силовых качеств с 

учѐтом возрастных особенностей школьника. Форма отчѐта: предоставление 

методики.  

18. Разработать методику по воспитанию выносливости и гибкости с учѐтом 

возрастных особенностей школьника. Форма отчѐта: предоставление 

методики.  

На завершающей части практики на факультете проходила итоговая 

конференция, где студенты выступали с отчетами. По мнению студентов, в 
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процессе прохождения практики у них произошли следующие изменения: 

научились организовывать деятельность обучающихся и проводить соревно-

вания по волейболу, баскетболу и спортивно-массовые мероприятия, легче 

стали преодолевать сложности при проведении урочных и внеурочных заня-

тий, стремились проявлять интерес не только к профессии, но к физкультур-

ной деятельности обучающихся. Студенты на итоговой конференции сооб-

щили, что они старались научиться самостоятельно составлять годовое и по-

урочное планирование по физической культуре; разрабатывать планы меро-

приятий; применять игровые, здоровьесберегающие технологии; управлять 

разновозрастными классами при проведении урока. Они проявляли творче-

ское мышление при проведении уроков по физической культуре и безопасно-

сти жизнедеятельности; учились принимать решения в разных ситуациях; 

достаточно активно включались в совместную двигательную активность обу-

чающихся, но им не всегда удавалось отбирать дидактический материал, си-

стемно приобретать знания и применять умения; осуществлять педагогиче-

ский контроль в процессе урока; студенты были недостаточно готовы участ-

вовать в опытно-экспериментальной работе с обучающимися на эксперимен-

тальных площадках. Большинство определили, что они овладевают умениями 

и навыками в двигательной активности обучающихся и уверены в успешно-

сти применения полученных знаний в практико-ориентированной деятельно-

сти.  

В процессе практико-ориентированной деятельности учителя партнер-

ских школ осуществляли сопровождение перспективных студентов для даль-

нейшего сотрудничества и трудоустройства, наблюдали за самоорганизаци-

ей, саморазвитием, педагогическим ростом, самосовершенствованием буду-

щего педагога.  

Целью третьего, итогового этапа являлось формирование и закреп-

ление навыков по организации двигательной активности обучающихся. В 

таблице 12 отражены формы и методы, применяемые на итоговом этапе во-

влечения будущих педагогов в практико-ориентированную деятельность.  
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Таблица 12 – Формы и методы, применяемые на итоговом этапе вовлечения 

будущих педагогов в практико-ориентированную деятельность 

 

Формы обучения Методы 

Традиционные лекции, не-

традиционные лекции (про-

блемные лекции, лекции с 

запланированными ошибка-

ми, лекция-консультация, 

лекция-беседа) 

Словесные методы: объяснение, рассказ, дискуссия, пояс-

нение. 

Наглядные методы: демонстрация презентации. 

Семинарские занятия, 

нетрадиционные семинар-

ские занятия (семинар заня-

тие с использованием кон-

кретных ситуаций, семинар с 

использованием элементов 

портфолио по спортивным 

базовым дисциплинам 

школьной программы)  

Практические методы: индивидуальная (изучение науч-

ных журналов для написания ВКР, разработка тестов и их 

решение; решение профессиональных задач), групповая 

или командная (деловая игра, блиц-турнир, работа в па-

рах, семинар круглый-стол, мозговой штурм), фронталь-

ная (опрос), самостоятельная форма работы (выполнение 

заданий). 

Научно-исследовательская работа. 

Словесные методы: дискуссия, беседа, консультация. 

Практические занятия Применение знаний в двигательной активности обучаю-

щихся через выполнение научно-исследовательской рабо-

ты. 

Словесные методы: объяснение, беседа, консультация. 

 

На данном этапе преподаватели в процессе аудиторной деятельности 

на лекционных занятиях применяли традиционную лекцию и проблемную 

лекцию, лекцию с запланированными ошибками, которые описаны во втором 

этапе технологии практико-ориентированной деятельности. На пятом курсе 

использовалась лекция-консультация, которая предполагала изложение лек-

ционного материала по значимым проблемам при совместном взаимодей-

ствии преподавателя со студентами и их активном включении в обсуждение 

проблемы с помощью предложенных вопросов и была ориентирована на 

практическую часть. 

Лекция-беседа была направлена на внимание студентов к особым во-

просам изучаемой дисциплины по определѐнным темам. Преподаватели учи-

тывали темп изложения представленного материала, а также методы обуче-

ния. Благодаря лекции-беседе студенты расширяли кругозор, у них формиро-
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вался опыт взаимодействия в коллективе, ими применялись теоретические 

знания. Результативность такой формы работы проявлялась в степени вовле-

чения каждого студента в процесс взаимообмена мнениями. В процессе лек-

ционных занятий преподаватели использовали словесные методы обучения: 

объяснение, рассказ, дискуссии и пояснение, демонстрировали наглядно изу-

чаемый материал.  

Семинарские занятия осуществлялись преподавателем с применением 

практических методов обучения и индивидуальной формы работы, которые 

также отражены на втором этапе технологии практико-ориентированной дея-

тельности будущих педагогов. Преподавателями были дополнительно при-

менены на пятом курсе семинары с использованием элементов портфолио по 

спортивным базовым дисциплинам школьной программы, с отслеживанием 

динамики освоение программы. Студенты с первого курса наполняли содер-

жание учебного портфолио, в которое входили индивидуальные образова-

тельные достижения по изучаемой спортивной дисциплине. Оно пополня-

лось систематически, создавалось в период всего срока обучения и предо-

ставлялось преподавателю.  

Практические занятия осуществлялись через реализацию научно-

исследовательской работы по вопросам организации двигательной активно-

сти обучающихся. Студентами по завершению обучения на пятом курсе были 

приобретены знания, умения и навыки по изучаемым дисциплинам, позво-

ляющие проводить научно-исследовательскую работу.  

На пятом курсе студенты проходили учебную практику (научно-

исследовательская работа) на кафедре спортивно-оздоровительных техноло-

гий в течение 8 недель. В организационной части студенты знакомились с 

задачами, содержанием практики и требованиями, разрабатывали план науч-

но-исследовательской работы. На практической части студенты анализиро-

вали научную и психолого-педагогическую литературу по теме исследова-

ния; формулировали проблему; выбирали средства и способы их решения; 

решали профессиональные задачи; проводили научное исследование по теме 
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выпускной квалификационной работы, применяли эмпирические методы ис-

следования с обучающимися школ, анализировали и обобщали результаты 

исследования, осуществляли написание выводов и практических рекоменда-

ций, оформляли выпускную квалификационную работу. Необходимо отме-

тить, что студенты участвовали в научных конференциях со своими исследо-

ваниями по изучаемой теме, преподаватели факультета оказывали консульта-

тивную помощь. Темы работ зависели от возможности проведения исследо-

вания. Учителя школ оказывали консультативную помощь студентам в про-

цессе экспериментальной работы.  

На завершающей части практики студенты выступали с индивидуаль-

ными докладами по теме исследования выпускной квалификационной рабо-

ты. Ими было отмечено, что они научились более углубленно изучать науч-

ную и педагогическую литературу, работать с источниками информации, 

разрабатывать практические рекомендации по теме исследования; обосновы-

вать проблему исследования, проводить научное исследование; аргументиро-

вать результаты исследования, оформлять результаты исследования; выде-

лять и обобщать главное, делать выводы по результатам исследования; пре-

зентабельно представлять результаты исследования и вести научную дискус-

сию по теме исследования. На основании мнений студентов и преподавате-

лей было определено, что в процессе научно-исследовательской работы уме-

ют применять знания в написании выпускной квалификационной работы, ак-

тивно участвуют с обучающимися на экспериментальных площадках, овла-

девают умениями и навыками в проведении научного исследования.  

Наше исследование показало, что результатом поэтапной технологии 

практико-ориентированной деятельности будущих педагогов является не 

только аудиторная деятельность с применением форм, методов и приѐмов 

обучения, но и различные виды практик, осуществляемые с партнерскими 

школами г.Кемерово.  

Исследование позволило нам установить, что эффективность поэтап-

ной технологии практико-ориентированной деятельности зависит от:  
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– грамотной, последовательной, усложнѐнной этапности применения 

преподавателями методов, форм обучения в образовательной деятельности 

будущих педагогов;  

– включения будущих педагогов в аудиторную деятельность через тра-

диционные и нетрадиционные формы и методы обучения;  

– последовательных и структурированных заданий по годам обучения 

будущих педагогов; 

– желания будущего педагога выполнять предложенные задания при 

реализации самостоятельной работы; 

– продуктивного участия будущего педагога в практической деятельно-

сти на базах партнерских школ;  

– привлечения будущих педагогов к выполнению более сложных зада-

ний с обучающимися на базах партнерских школ; 

– от мотивации будущего педагога, его активности и самостоятельно-

сти в усвоении знаний, в формировании умений и навыков при работе с обу-

чающимися партнерских школ; 

– организации социального-партнерства со школами, выполняющих 

роль стажировочных площадок.  

В параграфе 2.2. рассмотрим вовлечение будущих педагогов в волон-

терскую деятельность и внедрение технологии наставничества при организа-

ции двигательной активности обучающихся. 

 

 

2.2. Вовлечение будущих педагогов в волонтерскую деятельность 

и внедрение технологии наставничества при организации  

двигательной активности обучающихся 

 

Вторым способом взаимодействия вуза и школы, направленным на фор-

мирование готовности будущих педагогов к организации двигательной ак-
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тивности обучающихся, мы посчитали вовлечение студентов в волонтерскую 

деятельность, связанную с работой с обучающимися партнерских школ. 

Волонтерство – это безвозмездная деятельность на благо общества: по-

мощь людям, участие в экологических и культурных проектах, организация 

спортивных мероприятий и другое. Волонтеры бесплатно расходуют свои си-

лы и время ради оказания помощи конкретному нуждающемуся в ней челове-

ку или выполняют какое-либо общественно полезное дело. 

Волонтерство будущих педагогов – это безвозмездная работа, направ-

ленная на вовлечение обучающихся партнерских школ в деятельность физ-

культурного и спортивного характера с целью повышения их двигательной 

активности. 

Посредством волонтерской деятельности студентов вовлекали во вне-

урочные занятия и мероприятия с обучающимися партнерских школ по чет-

вертям и годам обучения. 

Практика показывает, что современные школьники ведут малоподвиж-

ный образ жизни, недостаточно занимаются двигательной активностью, так-

же выделенные часы на уроки физической культуры обеспечивают только 15-

17 % недельной двигательной активности учащихся начального и основного 

общего образования. Специалисты в области физической культуры и спорта 

считают, что необходимо прививать обучающимся потребность к системати-

ческим физкультурным занятиям в свободное от учѐбы время.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образователь-

ного процесса и должна удовлетворять индивидуальные потребности обуча-

ющегося вариативностью выбора секций и направлений.  

По мнению О. В. Ярлыковой, Ю. В. Беляевой внеурочная деятельность 

по физической культуре является системой занятий с применением физиче-

ских упражнений, реализуемых в общеобразовательной организации во вне-

урочное время [182]. В исследованиях Н. И. Астаховой, Л. Н. Гиенко,  

Л. Г. Куликовой под внеурочной деятельностью понимают активность школь-

ников в образовательном процессе, реализуемая во внеурочное время [153]. 



111 
 

 

 О. В. Гаврилина выявила, что внеурочная деятельность формирует по-

знавательную активность, благоприятно влияет на школьников и не ограни-

чивается жѐсткими требованиями [21]. Внеурочную деятельность осуществ-

ляет в первую очередь учитель, который проектирует для обучающихся инди-

видуальный маршрут. Как показывает практика, в общеобразовательной ор-

ганизации существует следующие формы внеурочной деятельности: секции, 

клубы, также школы вступают в коллаборацию с учреждениями дополни-

тельного образования детей [164]. 

Ряд исследователей, таких как И. Б. Грезина, А. С. Карпеченко, Е. А. 

Шестернина, считают, что внеурочная деятельность всегда была и остаѐтся 

необходимой частью образовательного процесса школы [30].  

Под внеурочной деятельностью мы понимаем часть образовательного 

процесса, реализуемого педагогом с обучающимися в свободное от уроков 

время, которая направлена на двигательную активность и разностороннее 

развитие личности по соответствующим образовательным программам. 

Понимание школьниками значимости физической культуры в процессе 

физкультурного образования зависит в первую очередь от сформированности 

компетенций педагога, которые проявляются в готовности и умении реализо-

вывать общепедагогические функции обучения и воспитания с применением 

в образовательном процессе всех форм, технологий и методов [68]. 

По мнению Г. В. Ильиной, в процессе физкультурной деятельности пе-

дагогу необходимо учитывать: неодинаковые способности обучающихся к 

овладению двигательных действий, разный уровень физической подготов-

ленности и физического развития и другое [54]. 

Мы считаем, что физкультурная деятельность обучающихся во вне-

урочное время будет способствовать разностороннему развитию; раскрытию 

индивидуальных способностей личности; формированию здорового образа 

жизни, чувства коллективизма, позитивного отношения к физической куль-

туре и спорту; повышению уровня физического развития и двигательной ак-

тивности. 
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При реализации студентами волонтерской деятельности к организации 

двигательной активности обучающихся учитывали следующие принципы: 

– принцип индивидуализации предполагал учѐт индивидуальных осо-

бенностей обучающихся (пол, возраст, уровень физической подготовки и фи-

зического развития); 

– принцип активности и осознанности был направлен на самостоятель-

ность и активность, осознанного отношения обучающегося к участию вне-

урочной физкультурной деятельности; 

– принцип системности и последовательности заключался в регулярной 

физкультурной деятельности обучающегося, а также чередовании нагрузки и 

отдыха; 

– принцип непрерывности проявлялся в создании целостной системы, 

предусматривающей последовательное проведение занятий с обучающимися 

без больших перерывов по основной общеобразовательной программе и до-

полнительной программе; 

– принцип постепенного наращивания физической нагрузки предпола-

гал оптимальное наращивание нагрузки на обучающегося с помощью средств 

физического воспитания, применяемых во внеурочной деятельности; 

– принцип от простого к сложному позволял поэтапно обучать обуча-

ющихся всех уровней (начального и основного общего) образования. 

Представим привлечение студентов – будущих педагогов к волонтер-

ской деятельности с обучающимися по программам внеурочной деятельности 

и дополнительным образовательным программам. 

На основании собственного опыта и опыта учителей были определены 

основные требования к работе с обучающимися по программам внеурочной 

деятельности и дополнительным образовательным программам: 

– занятия проводятся в соответствии с возрастными особенностями обу-

чающихся и их интересами; 

– мероприятия должны носить обучающий и воспитательный характер; 
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– педагогические работники должны иметь квалификацию и системати-

чески повышать еѐ; 

– наличие спортивных залов, инвентаря, оборудования; 

– осуществляется в течение учебной недели и всего учебного года; 

– наполняемость сформированных групп может составлять от 10 до 20 

человек; 

– учѐт физической подготовленности обучающихся осуществляется на 

основе мониторинга; 

– взаимодействовать с родителями обучающихся; 

– осуществлять консультации, беседы и другие формы работы с обу-

чающимися; 

­ применять педагогические средства физической культуры 

(подвижные игры, соревнования, утреннюю гимнастику, физкультминутки и 

др.). 

Студенты к волонтерской деятельности с обучающимися были привле-

чены через: 

– реализацию программ внеурочной деятельности начального и основ-

ного уровней общего образования, которые входят в основную образователь-

ную программу общеобразовательной организации, являются обязательным 

элементом образовательного процесса и направлены на достижение планиру-

емых результатов освоение основной образовательной программы; 

– реализацию программ дополнительного образования по пионерболу, 

волейболу для обучающихся начального и основного общего образования, 

проводимых в формате секционных занятий, которые не входят в основную 

образовательную программу, и направленных на развитие индивидуальных 

способностей и удовлетворение потребностей обучающихся.  

Базами экспериментальных площадок по внеурочной физкультурной де-

ятельности являлись партнерские школы г. Кемерово, которые представлены 

в параграфе 2.1. Внеурочную физкультурную деятельность осуществляли 

учителя партнерских школ г. Кемерово и студенты 2-5 курсов, которые при-
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влекались в качестве волонтеров. Студенты 2-3 курсов привлекались к вне-

урочной деятельности с обучающимися 3-4 классов, студенты 4-5 курсов со 

школьниками 5-6 классов в течение 4 лет обучения. Состав обучающихся 

был однородный в количестве 150 человек с учѐтом возрастных особенно-

стей. 

Представим описание первого направления: привлечение студентов к 

волонтерской деятельности с обучающимися по программам внеурочной дея-

тельности. Для этого были использованы разработанные календарные планы 

с физкультурно-оздоровительной, физкультурно-массовой и физкультурно-

спортивной направленностью, которые были рассчитаны на год обучения и 

реализовывались на протяжении 9 месяцев (сентябрь-май) по четвертям и го-

дам обучения начального и основного общего образования (3-6 классы) с со-

гласованием руководителей и учителями школ.  

Физкультурно-оздоровительная форма внеурочной физкультурной дея-

тельности реализовывались с обучающимися ежедневно в домашних услови-

ях и 1 раз в неделю в школе под руководством учителей и студентов–

волонтеров; физкультурно-массовая и физкультурно-спортивная форма осу-

ществлялась еженедельно и ежемесячно. 

Реализуя запланированные физкультурные внеурочные занятия, студен-

ты – волонтеры следовали определѐнному алгоритму: разминка с целью 

функциональной подготовки организма к предстоящей работе (бег, прыжки, 

выполнение общеразвивающих упражнений, малоподвижные игры и игры на 

внимание), которая проводилась в непринуждѐнной обстановке; основная 

часть, где решались задачи занятия, и заключительная часть, в которой при-

менялись упражнения на расслабление и восстановление дыхания. Студенты 

соблюдали время отдыха, необходимого для восстановления дыхания и сил 

обучающихся, чередовали нагрузку и отдых.  

Н. В. Малмыгина считает, что именно внеурочная деятельность в млад-

шем школьном возрасте повышает мотивацию школьников к урочной дея-

тельности по физической культуре [95].  
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Календарный план внеурочной физкультурной деятельности младших 

школьников третьего класса с привлечением студентов (Приложение Ж) по 

содержанию включал разнообразные формы физкультурно-оздоровительной, 

физкультурно-массовой, физкультурно-спортивной направленности: по-

движные игры, эстафеты средней и высокой интенсивности без предметов, 

спортивные праздники и мероприятия, соревнования по пионерболу. Приме-

нение различных форм физкультурной деятельности с обучающимися млад-

шего школьного возраста обусловлено тем, что подвижные игры и эстафеты 

интересны всем возрастным группам, развивают физические качества, 

школьники учатся взаимодействовать со сверстниками, проявляют терпение 

и взаимовыручку, принимают решение и устанавливают контакты. Через по-

движные игры и эстафеты обучающиеся могут продемонстрировать развитие 

ловкости, меткости, силы, выносливости, быстроту, умение концентрировать 

своѐ внимание на площадке и принимать верное решение.  

В сентябре в первой четверти студентами второго курса с обучающи-

мися 3 классов осуществлялись занятия по подвижным играм высокой ин-

тенсивности «Болото», «Слушай и танцуй»; эстафеты «Зов джунглей», «Ма-

лые олимпийские игры»; подвижные игры средней интенсивности «Карлики 

и великаны», «Гусеница». В октябре реализовывались эстафеты «Рак пятится 

назад», «Скорый поезд»; подвижные игры средней интенсивности «Свобод-

ное место», «Ручейки и озера».  

Во второй четверти, с ноября месяца, студентами проводились заня-

тия по подвижным играм средней интенсивности «Удочка», «Отгадай веду-

щего», «Птицы, кузнечики, пауки», «Смена мест» и эстафеты «Бег по коч-

кам», «Бег сороконожек». В декабре с младшими обучающимися осуществ-

лялись эстафеты «Новогодние веселые старты», «Нарядим новогоднюю ѐл-

ку», «Весѐлый салют» и подвижные игры высокой интенсивности «Воздух, 

ветер, земля», «А ну ка повтори!».  

В третьей четверти, в январе, студенты проводили подвижные игры 

высокой интенсивности «Третий лишний», «Озорные гномы»; эстафеты 
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«Сказочные эстафеты», «Зимние забавы», «Туннель». В феврале будущие пе-

дагоги организовывали эстафеты «Челночный бег», «По цепочке»; подвиж-

ные игры средней интенсивности «Волк во рву», «Кто быстрее встанет в 

круг». В марте студенты реализовывали эстафеты «Весенний праздник», 

«Веселые старты к 8 марта»; проводили спортивный праздник: игра по стан-

циям «Ты здоровью друг!».  

В завершающей четвертой четверти обучающиеся участвовали в по-

движной игре средней интенсивности «Будь внимательнее», в подвижной иг-

ре высокой интенсивности «Пятнышки»; в эстафетах «Поезд», «Быстрая ля-

гушка». В мае обучающиеся выполняли подвижную игру средней интенсив-

ности «Совушка», подвижную игру высокой интенсивности «Краски».  

Внеурочную физкультурную деятельность обучающихся четвертого 

класса на основании календарного плана осуществляли студенты 3 курса, 

они проводили различные формы занятий физкультурно-оздоровительной и 

физкультурно-массовой направленности, подвижные игры и эстафеты с 

предметами высокой и средней интенсивности (Приложение З), в конце заня-

тий проводилась игра перестрелка. Логика нашего исследования потребовала 

описание запланированных физкультурных занятий. 

В первой четверти, в сентябре, студентами были организованы и про-

ведены подвижные игры высокой интенсивности «Круговая лапта», «Пят-

нышки мячом»; эстафеты «Мяч в кольцо», «Бег с тремя мячами», «Носиль-

щики», «Три прыжка». В октябре младшие обучающиеся выполняли по-

движные игры средней интенсивности «Лягушка и цапля», «Не оставайся на 

земле»; эстафеты «Встречная эстафета со скакалками и конусами», «Эстафе-

та с обручами», «Челночник малого мяча», «Не упусти мяч».  

Во второй четверти, в ноябре, студентами проводились занятия по по-

движным играм средней интенсивности «Удочка», «Прыгни и повернись»; 

различные эстафеты «Чемпионы малого мяча», «Запрещенное движение», 

«Снайперы», «Эстафеты с брусками». В декабре на занятиях с обучающими-

ся студенты проводили подвижную игру высокой интенсивности «Кто быст-



117 
 

 

рее встанет в круг», подвижную игру средней интенсивности «Сильный бро-

сок»; эстафеты «Эстафета с палками» и «Прыжки по полосам».  

В третьей четверти, в январе, студентами в занятия были включены 

подвижная игра средней интенсивности «Слушай сигнал» и подвижная игра 

высокой интенсивности «Прыжок за прыжком»; эстафеты «Эстафета с оста-

новками», «Прохождение болото». В феврале проводилась подвижная игра 

высокой интенсивности «Полет ракеты», подвижная игра средней интенсив-

ности «Петушиный бой», а также эстафеты «Прыгучие кенгуру», «Пролезь 

через обручи». Март включал занятия, в которые входили подвижные игры 

высокой интенсивности «Вышибало», средней интенсивности «Стрелок»; эс-

тафеты «Метко в цель», «Передал-садись». 

В завершающей четверти, в апреле, студенты согласно календарному 

плану проводили подвижные игры высокой и средней интенсивности «Свеч-

ка», «Орехи, желуди, шишки» и эстафеты «Прокати мяч», «Ловкие драконы», 

«Футболист», «Мяч обратно». В мае реализовывались подвижные игры вы-

сокой и средней интенсивности «Гонка мячей по кругу», «Быстро возьми и 

быстро положи»; эстафеты «Перенеси мяч», «Жонглѐры», «Кегли и клюш-

ка», «Бег сороконожек».  

Учитывая разработанный календарный план внеурочной физкультур-

ной деятельности, в рамках школьных мероприятий (Приложения Ж, З) сту-

денты ежемесячно осуществляли физкультурно-массовую и физкультурно-

спортивную работу с младшими школьниками 3-4 классов: весѐлые старты 

«День здоровья», «Новый год!», «Мама, папа, я – спортивная семья!»; сорев-

нование «Осенний кросс», соревнование по пионерболу, соревнование по 

лыжам; спортивные праздники: «Малые Олимпийские Игры», «посвящѐнный 

8 марта», «Весенний бег»; эстафеты «Память о победе!», «Первомайский 

старт». 

Мы поддерживаем позицию О. В. Ярлыковой, Ю. В. Беляевой: физ-

культурная деятельность будет эффективнее, если учителями физической 

культуры осуществляется взаимодействие с родителями, которых привлекают 



118 
 

 

к различным физкультурным мероприятиям общеобразовательной организа-

ции [182]. Соответственно, в нашем исследовании мы большое внимание 

уделяли совместной работе с родителями младших школьников 3 и 4 клас-

сов. Студенты и учителя физической культуры привлекали родителей к сов-

местным физкультурным мероприятиям школьного уровня: «Веселые стар-

ты», «День здоровья», «Мама, папа, я – спортивная семья». Необходимо от-

метить, что родители младших школьников активно участвовали в жизни 

школы не только в учебный период, но и в каникулярное время. Совместно с 

детьми в свободное время родители участвовали в походах, прогулках в пар-

ки, велопрогулках для укрепления их здоровья и физического развития.  

В конце каждой четверти студенты под контролем учителей физиче-

ской культуры проводили для младших школьников 3-4 классов классные 

часы по различным темам: «О необходимости занятий физической культу-

рой»; «Мы за спорт!»; «Значимость физической культуры в жизни младшего 

школьника»; «Здоровое питание»; «Распорядок дня в двигательный режим 

младшего школьника»; «Как провести летние каникулы». 

Благодаря совместной деятельности с младшими школьниками, сту-

денты активизировали их потребность к систематическим занятиям физиче-

ской культурой и спортом. Мероприятия, проводимые с обучающимися, 

формировали у студентов ответственность, дисциплинированность, взаимо-

помощь, пунктуальность.  

В рамках нашего исследования представим внеурочную физкультур-

ную деятельность обучающихся 5 и 6 классов основной школы. На основа-

нии разработанного календарного плана внеурочной физкультурной деятель-

ности (Приложение И) студенты 4 курса совместно с учителями физической 

культуры применяли физкультурно-оздоровительные формы (командные эс-

тафеты и подвижные игры высокой и средней интенсивности), физкультур-

но-массовые (спортивные праздники) и физкультурно-спортивные (соревно-

вания) формы. Занятия были направлены на командную работу при проведе-

нии подвижных игр и эстафет, в конце занятия проводилась игра в пионер-
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бол. Опишем реализацию календарного плана внеурочной физкультурной 

деятельности обучающихся 5 классов более детально.  

В первой четверти, в сентябре, были организованы и проведены ко-

мандные подвижные игры «Пятнышки в парах», «Пятнышки в тройках», 

«Живая цель»; командные эстафеты «Прыжки на одной ноге в колонне», 

«Сиамские близнецы», «Борьба в квадрате». В октябре студенты реализовы-

вали командные подвижные игры «Бросай-поймаю», «Жонглирование в 

двойке» и командные эстафеты «Бег вдвоѐм на трѐх ногах», «Тачка из трѐх 

человек».  

Во второй четверти, в ноябре, согласно календарному плану, прово-

дились подвижные игры «Жонглирование в тройке», «Сумей принять», 

«Свободное место» и командные эстафеты «Манеж», «Деревянный человек», 

«Поворот кругом в упоре сидя с высоким углом». В декабре с обучающимися 

5 классов проводились подвижные игры «Вороны и воробьи», «Догони» и 

эстафеты «Обгони соперника», «Гонка с выбыванием».  

В третьей четверти, в январе, обучающиеся 5 классов участвовали в 

подвижных играх «Догони», «Прыгуны»; эстафетах «Встречная эстафета», 

«Обыграй соперника». В феврале реализовывались подвижные игры «Опере-

ди соперников», «Смена мест»; эстафеты «Перепрыгни и обгони», «За чужи-

ми мячами». В марте осуществлялись подвижные игры «Мяч через сетку», 

«Пленный» и эстафеты «Кто больше», «Попади в цель».  

В четвертой четверти, в апреле, студенты с обучающимися проводи-

ли подвижные игры «Передай мяч», «Выгони мяч», «Мяч» и эстафеты «По-

сади картошку», «Борьба за флажки», «Кузнечики». В мае обучающиеся 

участвовали в проведении подвижных игр «Выкати мяч», «Блуждающий 

мяч» и эстафетах «Поймай мяч», «Мяч в воздухе».  

Для обучающихся 6 классов календарный план внеурочной физкуль-

турной деятельности (Приложение К) предполагал физкультурно-

оздоровительное, физкультурно-массовое и физкультурно-спортивное 

направления, занятия были направлены на подвижные игры и эстафеты с 



120 
 

 

элементами волейбола, а также спортивно-массовые мероприятия, реализуе-

мые студентами 5 курса под контролем учителей физической культуры. 

В сентябре студенты пятого курса под контролем учителей физической 

культуры осуществляли подвижные игры «Обстрел чужого мяча», «Мяч над 

головой», «Поймай и передай»; эстафеты «Спиной к финишу», «Мяч в об-

руч», «Бег с кувырком». В октябре студенты реализовывали подвижные иг-

ры «Прими подачу», «Передача центральному»; эстафеты «Челночный бег с 

кубиками», «Мяч капитану».  

В ноябре, во второй четверти, с обучающимися 6 классов студенты 

проводили подвижные игры «Не урони мяч», «Передача в движении», «Мяч 

перед собой»; эстафеты «Догони мяч», «Передал, садись», «Попади в щит». В 

декабре, согласно календарному плану, обучающиеся под контролем студен-

тов включались в подвижные игры «Свеча», «Волейбольные салочки»; эста-

феты «Эстафета парами», «С поворотом».  

В январе студенты проводили подвижные игры «Сумей принять», «Вы-

зов номеров» и эстафеты «Эстафеты с остановками», «Мяч с сеткой». Фев-

раль включал в себя занятия с подвижными играми «Картошка», «Волей-

больные салочки» и эстафетами «Бег с кувырком», «Челночный бег с куби-

ками». В марте проводились подвижные игры «Лапта», «С передачей волей-

больного мяча»; эстафеты «Попади в щит», «Передача мяча в среднем тем-

пе».  

В четвертой четверти, в апреле, студентами проводились подвижные 

игры «Бег за мячом», «Софбол», «Падающая палка»; эстафеты «Передача 

центровому», «Веселый мяч», «Брось и поймай». В мае - подвижные игры 

«Игра, играй мяч не теряй!», «Передачи в движении»; эстафеты «Мяч в об-

ручи», «Гонка мячей».  

В рамках школьных мероприятий и разработанного календарного пла-

на внеурочной физкультурной деятельности для обучающихся 5 и 6 классов 

(Приложения И, К) студентами под контролем учителей физической культу-

ры ежемесячно осуществлялась физкультурно-массовая, физкультурно-
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спортивная работа, представленная такими мероприятиями, как соревнова-

ние по волейболу, баскетболу, лыжам; спортивный праздник «День Бегуна!», 

«Новый Год!», неделя физкультуры «Здорово быть здоровым!», игровая 

спортивная программа «ЗОЖ», «Квест»; военно-спортивная эстафета, по-

свящѐнная 23 февраля «Сильные, смелые, ловкие!», школьная эстафета, «По-

священная 9 мая!». 

Особое внимание мы уделяли проведению классных часов для обуча-

ющихся 5 и 6 классов. В конце каждой четверти студенты четвертого и пято-

го курсов для обучающихся организовывали классные часы на разные темы: 

«Мы за спорт!», «Здоровье и личная гигиена», «Безопасность на уроках фи-

зической культуры и безопасность в быту», «Основы здорового образа жиз-

ни», «Здоровый образ жизни в летний период школьников». 

Студентами были использованы также такие формы работы, как дело-

вая игра, круглый стол, где студенты четвертого и пятого курса, интересова-

лись успехами обучающихся 5 и 6 классов в их физкультурной деятельности. 

В процессе беседы обучающиеся излагали свою точку зрения по интересую-

щим вопросам в области физической культуры и спорта, студенты охотно 

вступали в диалог. Беседы с обучающимися осуществлялись на различные 

темы: «О необходимости выполнения утренней зарядки и физкультминутки»; 

«Мы зарядке скажем: «Да!»; «Осанка и стройная спина»; «Любопытная Вар-

вара» и другое. 

При обсуждении важности приобщения обучающихся к систематиче-

ским занятиям физической культурой и спортом рассматривался вопрос о 

перспективе заниматься спортом не только в школьном клубе, спортивной 

секции общеобразовательной организации, но и в спортивной школе для до-

стижения высоких спортивных результатов. Благодаря совместной внеуроч-

ной физкультурной деятельности с обучающимися, студенты учились взаи-

модействовать в школьном коллективе, принимать решения и отстаивать 

свою позицию. 
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В процессе проведения совместных физкультурных занятий и меро-

приятий родители обучающихся обращались за консультацией не только к 

учителям физической культуры, но и к студентам. Следовательно, перед бе-

седой с родителями студенты изучали методическую литературу, журналы, 

консультировались у учителей физической культуры и у преподавателей фа-

культета по интересующим и наиболее сложным вопросам. Студенты сов-

местно с учителями физической культуры применяли индивидуальные и 

групповые консультации для родителей. Дополнительно студенты и учителя 

использовали разные формы работы с родителями: приглашали на открытые 

занятия по физической культуре; наглядно показывали презентации по инте-

ресующим вопросам; выступали на родительских собраниях и информирова-

ли об успехах их детей. 

В процессе беседы учителя физической культуры и студенты-

волонтѐры совместно с родителями обсуждали различные темы: «Зарядка в 

домашних условиях», «Физкультминутки при выполнении домашнего зада-

ния», «Требования к двигательному режиму школьника», «Физическое вос-

питание в жизни школьника и в семье», «Закаливание детей и укрепление 

здоровья», «Совместная физкультурная деятельность родителей и их детей в 

период каникул» и другое.  

Нам было важно привить интерес обучающихся к физкультурной дея-

тельности. Для этого студентами были проведены мастер-классы с привлече-

нием известных и действующих спортсменов, учителей физической культу-

ры, приглашѐнных квалифицированных тренеров. Мастер-классы проводи-

лись с целью формирования у обучающихся потребности к здоровому образу 

жизни, систематическим занятиям физкультурной деятельностью, осознан-

ного и ответственного отношения к своему здоровью и популяризации видов 

спорта. Мероприятия осуществлялись в аудиториях, спортивных залах, ста-

дионе, в парках в зависимости от климатических условий. При проведении 

мастер-класса мы учитывали:  
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– обеспеченность места проведения необходимым оборудованием и 

инвентарѐм; 

– демонстрационный материал; 

– наличие технических средств и раздаточного материала.  

Обучающимся предоставлялась возможность попрактиковаться под 

контролем студентов, учителей, приглашѐнных квалифицированных трене-

ров и известных спортсменов по видам спорта. По завершении мастер -

класса проходило обсуждение, дискуссия и обмен опытом. Мастер-классы 

проводились в оживлѐнной обстановке, все участники были заинтересованы.  

Совместно с учителями школ нами были разработаны мероприятия для 

обучающихся начального и основного общего уровня образования, которые 

организовывались и проводились студентами в каникулярное время под кон-

тролем учителей: первенство школы по пионерболу, футболу, волейболу; 

сдача норм ГТО; Всероссийская олимпиада школьников по физической куль-

туре (школьный этап, районный этап); «Страна детства» спортивно-

развлекательная программа; «Ура каникулы!» спортивная эстафета; спортив-

ный праздник «Олимпийский наш привет!»; спортивно-игровая программа 

«Весѐлый мяч»; спортивный праздник «Спортландия для всех!»; туристиче-

ский слет; Президентские состязания и другие. 

Следующее направление включало общеобразовательные общеразви-

вающие дополнительные программы по пионерболу и волейболу, которые 

реализовывались в формате работы спортивных секций с привлечением сту-

дентов, продолжительность занятия 2 академических часа, 2 раза в неделю. 

Состав обучающихся в период эксперимента не менялся. Дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы предполагали теорети-

ческие и практические занятия, а также выполнение нормативов и участие 

обучающихся в соревнованиях.  

При реализации дополнительной общеобразовательной общеразвива-

ющей программы по пионерболу с обучающимися младшего школьного воз-

раста важно было привлечь их к систематическим занятиям физической 
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культурой и спортом, сформировать основы здорового образа жизни, обучить 

на начальном этапе технике и тактике игры в волейбол, создать условия по-

лучения удовлетворения от занятий.  

Содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы начального основного образования по пионерболу связано с ре-

шением задач: 

– сформировать самостоятельность, активность в двигательной дея-

тельности младших школьников и устойчивый интерес к систематическим 

занятиям физкультурной деятельности; 

– повысить физическую подготовленность обучающихся и формиро-

вать двигательный опыт; 

– укрепить здоровье посредством физической культуры; 

– развить физические качества обучающихся младшего школьного воз-

раста; 

– привлечь обучающихся к участию в соревнованиях различного уров-

ня (школьных, городских, региональных). 

Участвуя в проведении секционных занятий по пионерболу, студенты 

2-3 курсов знакомили младших школьников с двигательными навыками, 

формировали умения, которые использовали в соревновательной и игровой 

деятельности, развивали физические качества, способности у обучающихся; 

формировали чувство коллективизма и стремление к познанию.  

Особое место в экспериментальной работе мы отводили изучению про-

граммного материала обучающимися младшего школьного возраста, которые 

получали знания по разделам: 

– теория пионербола; 

– специальная физическая подготовка; 

– общая физическая подготовка; 

– технико-тактические приѐмы; 

– правила игры в пионерболе и судейская практика. 
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В процессе осуществления совместной физкультурной деятельности 

студенты представляли теоретический материал с целью изучения общеобра-

зовательной общеразвивающей программы по пионерболу, основных поло-

жений правил игр, понятий о тактике и технике игры в пионербол, преду-

преждения травматизма. Использовались такие формы контроля знаний обу-

чающихся, как тестирование и опрос.  

Согласно содержанию дополнительной общеобразовательной общераз-

вивающей программы, на секционных занятиях по пионерболу с обучающи-

мися младшего школьного возраста студенты осуществляли специальную 

подготовку: упражнения для развития навыков быстроты и ответных дей-

ствий с включением подвижных игр; упражнения для развития физических 

качеств при передаче и приѐме мяча; упражнения, необходимые при выпол-

нении подачи мяча; упражнения при выполнении нападающих бросков; 

упражнения при выполнении блокировки; упражнения при выполнении тех-

ники защиты. 

Реализуя раздел общей физической подготовки, студенты применяли 

на занятиях с младшими школьниками беговые и прыжковые упражнения; 

упражнения на быстроту, ловкость, гибкость, силу; командные эстафеты; по-

движные игры: «День и ночь», «Простые салки», «Рыбаки и рыбки», «Найди 

свой мяч», «Найди своего капитана», «Далѐкий бросок», «Бой петухов», 

«Третий лишний», «Скалолазы», ускорения с внезапными остановками, бег 

на короткие отрезки за минимальное время, «Линейные эстафеты», «Сиг-

нал», направленные на развитие двигательных качеств и укрепления здоро-

вья.  

При реализации раздела технико-тактических приемов обучающиеся 

младшего школьного возраста выполняли подачу мяча, передачу, нападаю-

щий бросок, блокирование, комбинированные упражнения, учебно-

тренировочные игры с отработкой навыков взаимодействия и контрольные 

игры, игры на закрепление и совершенствование технико-тактических дей-



126 
 

 

ствий: «Игры спиной к финишу», «Мяч над головой», «Летающий мяч», 

«Сумей принять», «Снайперы» и другое. 

Содержание заключительного раздела дополнительной общеобразова-

тельной общеразвивающей программы позволяло студентам объяснять обу-

чающимся правила соревнований при игре в пионербол. Совместно с обуча-

ющимися младшего школьного возраста студенты отрабатывали навыки су-

дейских школьных соревнований.  

Формы контроля осуществлялись через текущий, соревновательный 

контроль и участие в соревнованиях обучающихся младших школьников.  

На секционных занятиях по пионерболу обучающимися 4 классов были 

продемонстрированы сформированные умения:  

– организация и проведение с одноклассниками игры в пионербол; 

– осуществление судейства соревнований по пионерболу; 

– соблюдение техники безопасности; 

– демонстрация техники выполнения двигательных действий; 

– выявление ошибок при выполнении техники двигательного действия; 

– осуществление технических и тактических действий, применяемые в 

соревновательной деятельности.  

Переход от одного уровня образования к следующему сопровождается 

повышением требований к физкультурной деятельности обучающихся, кото-

рые выражаются в возрастающей сложности изучаемого предмета. Совмест-

ная внеурочная физкультурная деятельность студентов с обучающимися за-

ключалась в проведение секционных занятий по волейболу на уровне основ-

ного общего образования 5-6 классов на основании дополнительной общеоб-

разовательной общеразвивающий программы спортивной направленности.  

Отличительной особенностью дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы по волейболу является совершенствование 

двигательных навыков, первоначальный отбор обучающихся для занятия во-

лейбола, выявление интереса у них к занятиям по волейболу, обеспечение 
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разностороннего физического развития посредством занятий волейболом, 

изучение нового материала.  

Целью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей про-

граммы является подготовка обучающихся к достижению спортивных ре-

зультатов и их дальнейшее обучение в детско-юношеских спортивных шко-

лах.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по 

волейболу включает следующие разделы:  

 – введение в предмет; 

 – общая физическая подготовка; 

 – специальная физическая подготовка; 

 – техническая подготовка; 

 – тактическая подготовка; 

 – интегральная подготовка; 

 – контрольно-проверочные мероприятия.  

При реализации вводного раздела студенты 4-5 курсов знакомили обу-

чающихся с историей развития волейбола, проводили инструктаж по технике 

безопасности. 

Студенты на секционных занятиях с обучающимися при выполнении 

раздела общей физической подготовки использовали строевые упражнения, 

упражнения для рук плечевого пояса из различных исходных положений, ту-

ловища, ног, упражнения для развития скоростно-силовых качеств, силы, 

гибкости, быстроты, ловкости, выносливости.  

Специальная физическая подготовка была направлена на влияние спе-

циальных упражнений на организм обучающихся в процессе физкультурной 

деятельности. Студенты на основании дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы по волейболу применяли в процессе физкуль-

турной деятельности с обучающимися упражнения для развития быстроты в 

движении и прыгучести: ускорения, рывки на отрезках из разных исходных 

положений, бег со сменой направлений, бег спиной и другое. Падения вклю-
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чали в себя упражнения с перекатом на спине с выносом ног; с перекатом на 

спине; падения со скольжением в сторону, на боку, вперѐд со скольжением 

прогнувшись. Обучающиеся при выполнении бросков выполняли скольже-

ние вперѐд с перекатом, с кувырком вперѐд, кувырок назад с выносом ног, 

кувырок в сторону через плечо и другое. Перекаты выполнялись на спине, в 

стороны, на боку и прогнувшись. Студенты при специальной подготовке ис-

пользовали на занятиях с обучающимися подвижные игры: «Салки» и «Лап-

та» и другое.  

При реализации раздела технической подготовки студенты применяли 

с обучающимися подводящие упражнения. Техническая подготовка обучаю-

щихся в процессе занятия включала следующие упражнения: броски мяча в 

пол, нападающий удар в пол; бег с подскоками; прыжки двумя ногами, 

прыжки толчком; игра в защите; нападающие удары против двойного блока; 

взаимодействие школьников в процессе игры, взаимодействие обучающихся 

против двойного блока; розыгрыш тактических комбинаций в расстановках 

против тройного и двойного блока; игры 3Х3, 4Х4, 5Х5. При отработке тех-

ники защиты обучающиеся выполняли стойки защитника; блокирование мя-

ча двумя руками сверху; блокирование игрока, не владеющего мячом; блоки-

рование игрока, владеющего мячом и другое.  

Осуществляя тактическую подготовку, студенты применяли на заняти-

ях с обучающимися индивидуальные тактические действия при передачах: 

выбор способа нападающего удара; чередование нападающих ударов; чере-

дование передач различных по высоте и расстоянию, стоя в опорном поло-

жении и в прыжке и другое. При индивидуальных тактических действиях при 

подачах выполнялись: чередование способов подач на силу и точность; чере-

дование нападающих ударов и обманок; нападающие удары с передач раз-

личных по расстоянию и высоте; отработка взаимодействия игроков перед-

ней линии при первой передаче; отработка взаимодействия игроков внутри 

линий и между ними и другое.  
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Особое место при изучении программного материала, студенты отво-

дили интегральной подготовке школьников, включающей упражнения по 

технике в виде игр «Эстафеты у стены», «Мяч капитану», двухсторонние 

учебные игры с заданиями, контрольные игры с заданиями, командные дей-

ствия в защите, групповые действия в нападении и защите и другое. Кон-

трольно-проверочные мероприятия осуществлялись студентами через прове-

дение контрольных занятий с обучающимися в форме зачѐта.  

По завершении обучения дополнительной общеобразовательной обще-

развивающей программе по волейболу обучающиеся 6 классов демонстриро-

вали следующие умения:  

– взаимодействовать со сверстниками в условиях занятий; 

– осваивать новые двигательные действия и развивать физические ка-

чества; 

– выполнять основные технические действия и приѐмы игры в волей-

боле в условиях игровой или учебной деятельности; 

– уметь проводить судейство в школьных соревнованиях; 

– осуществлять тестовые упражнения и другое.  

Студенты в процессе секционных занятий организовывали и осуществ-

ляли с обучающимися судейство соревнований по волейболу и пионерболу. 

Перечислим ряд особенностей, которые учитывались студентами перед про-

ведением соревнований:  

– разрабатывалось положение соревнования, включающее цель, задачи, 

дату и место проведения, проводящего, возраст и состав участников, условия 

и требования, порядок определения победителей, и план открытия соревно-

вания; 

– подготавливались бланки протоколов, таблиц и отчетов соревнова-

ния; 

– обеспечивалась подготовка спортивного зала, инвентаря, оборудова-

ния и медицинское обслуживание соревнования.  



130 
 

 

На секционных занятиях во внеурочное время студенты использовали 

разнообразные методы обучения с обучающимися:  

– наглядные (показ и рассказ техники выполнения упражнений, демон-

страция иллюстрационного материала, презентации, демонстрация таблиц и 

рисунков изучаемого двигательного действия); 

– словесные; 

– стимулирования и мотивации; 

– контроль и самоконтроль; 

– игровой. 

В процессе секционных занятий студенты применяли формы обучения: 

индивидуальные и групповые консультации; фронтальная, групповая и инди-

видуальная работа.  

Реализуя дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы по пионерболу и волейболу, студенты на секционных занятиях с 

обучающимися применяли различные средства обучения: учебные пособия; 

научные и практические журналы; подготовительные упражнения; учебные 

игры; игровые упражнения и подвижные игры. 

При реализации внеурочной физкультурной деятельности студенты 

отмечали, что необходимо взаимодействовать с учителями физической куль-

туры для обмена опытом; учитывать индивидуальные особенности обучаю-

щихся; соблюдать на занятиях оптимальный двигательный режим; формиро-

вать у обучающихся потребность к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом и другое. 

В процессе реализации дополнительной образовательной программы 

по пионерболу и волейболу преподаватели вуза осуществляли контроль за 

деятельностью студентов; оказывали консультативную помощь в разработке 

и составлении положения соревнования; проводили семинары; рекомендова-

ли методическую литературу, научные и практические журналы для работы 

со школьниками; реализовывали индивидуальные консультации по тем во-

просам, которые вызывали трудности у студентов.  
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Представленный процесс привлечения студентов к волонтерской дея-

тельности к организации двигательной активности обучающихся позволил:  

– разработать и апробировать календарные планы внеурочной физкуль-

турной деятельности с применением физкультурно-оздоровительных, физ-

культурно-массовых и физкультурно-спортивных форм с учѐтом возрастных 

особенностей обучающихся начального и основного общего уровня образо-

вания, с возможностью формирования потребности в систематических заня-

тиях физической культурой и выбранным видом спорта;  

– внедрить дополнительные образовательные программы секционной 

направленности по пионерболу и волейболу для обучающихся начального и 

основного уровня образования; 

– применить разнообразные педагогические средства, методы, формы 

обучения с обучающимися;  

– осуществить совместную деятельность с обучающимися и их родите-

лями;  

– учитывать индивидуальные возможности обучающихся при выполне-

нии физической нагрузки для формирования разносторонней личности; 

– развивать двигательные способности обучающихся в соответствии с 

его возможностями; 

– сформировать потребность в систематических занятиях физической 

культурой и воспитать потребность в самостоятельном выполнении физиче-

ских упражнений.  

Третьим способом взаимодействия вуза и школы, направленным на 

формирование готовности будущих педагогов к организации двигательной 

активности обучающихся, является внедрение технологии наставничества. 

Наставничество – это процесс передачи знаний и навыков более 

опытным сотрудником (наставником) менее опытному (подопечному). 

Наставничество применяется в образовании, спорте и многих других обла-

стях. 
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В роли наставников в нашей опытно-экспериментальной работе высту-

пали опытные учителя физической культуры партнерских школ. Наставляе-

мыми выступали студенты – будущие учителя физической культуры. 

Обучение наставником будущих педагогов происходило на рабочем ме-

сте. Студент работал под непосредственным руководством опытного учителя 

физической культуры. Наставник наблюдал за подопечным в классе и спор-

тивном зале проводил с ним обсуждения проведенных наставляемым заня-

тий. Наставник применял следующие формы работы с наставляемыми (сту-

дентами): 

1) Беседы, которые проводились на разнообразные методические темы с 

обсуждением применения методов и средств обучения с обучающимися 

начального и основного общего уровня образования для подготовки к прове-

дению физкультурных занятий и мероприятий. Благодаря личным беседам, 

наставник выявлял уровень знаний наставляемого в физкультурной направ-

ленности, рекомендовал необходимую литературу. На круглых столах настав-

ник со студентами обсуждал проблемы по организации спортивных меропри-

ятий и соревнований, вносил свои предложения, в процессе консультаций и 

встреч с родителями обучающихся демонстрировал технику грамотного и 

конструктивного общения. На групповых дискуссиях разбирались конкрет-

ные педагогические ситуации. На научно-практические конференции, затра-

гивающие вопросы в области образования и психолого-педагогических про-

блем, приглашались студенты для обмена опытом. Темами обсуждения бесед 

с наставляемыми являлись: «Закономерность здорового образа жизни», «Ме-

тодика преподавания базовых видов спорта, применяемая в партнѐрских 

школах», «Методика преподавания избранного вида спорта», «Выполнение 

техники упражнений из школьной программы», «Круговая тренировка на 

уроках физической культуры», «Навыки оказания доврачебной помощи на 

уроках физической культуры». 

2) Мастер-классы. Наставник демонстрировал конкретные занятия прак-

тической направленности по заранее подготовленной теме, а также осу-
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ществлял мастер-классы по отдельным спортивным видам спорта (баскетбол, 

волейбол, футбол), где студенты перенимали опыт в технике двигательного 

действия, в командной и индивидуальной тактике, в методике обучения обу-

чающихся. В процессе мастер-класса наставники учитывали: место проведе-

ния занятия, регламент проведения, наличие обратной связи, речевое сопро-

вождение, технологию проведения, подготовку студентов к участию в прове-

дении запланированного занятия или мероприятия, оснащѐнность матери-

альной базы, наглядный или раздаточный материал, доступность предлагае-

мого содержательного материала и степень вовлечения студентов в мастер-

класс. В процессе мастер-класса наставник наглядно демонстрировал умение 

организовывать и проводить урок или физкультурное мероприятие, применяя 

методы и приѐмы обучения, комментируя и последовательно показывая. 

Студенты в запланированном мастер-классе под контролем учителя вовлека-

лись в практику, таким образом осуществлялось взаимодействие между 

наставником и студентом. Мастер-класс на базах партнерских школ прохо-

дил также в формате презентации педагогического опыта, где наставник 

наглядно демонстрировал идеи педагогического процесса через примеры 

уроков или внеурочных мероприятий. В конце мастер-класса наставник со 

студентами проводил обсуждение. Темы мастер-классов по физической куль-

туре в рамках наставничества были разнообразные: «Результативность урока 

физической культуры с обучающимися», «Применение на уроках физической 

культуры современных образовательных технологий», «Использование игро-

вых технологий на урочных и внеурочных занятий с младшими школьника-

ми», «Особенности проведения урока с обучающимися медицинской груп-

пы», «Урок с элементами фитнеса для обучающихся старших классов», «Ис-

пользование на уроках физической культуры методов, форм и средств обуче-

ния в совместной деятельности с обучающимися», «Применение инвентаря и 

оборудования на уроках физической культуры».  

3) Совместный анализ уроков, физкультурных занятий и мероприятий 

позволял наставнику обсуждать и обговаривать цель, задачи, этапность про-
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ведения, использование дидактического материала, применение методов и 

средств обучения с обучающимися. Наставник организовывал для обучаю-

щихся спортивные праздники и привлекал студентов к запланированным ме-

роприятиям, отслеживая изменения со стороны наставляемого. Приведѐм не-

которые примеры, которые применялись наставником в совместных анализах 

физической культуры: «Определение структуры уроков и внеурочных секци-

онных занятий по видам спорта», «Самоанализ урока», «Использование ди-

дактического материала при подготовке конспекта», «Реализация индивиду-

ального подхода на уроках физической культуры», «Контроль за деятельно-

стью обучающихся в процессе урока» и другие. 

4) Помощь в разработке индивидуального маршрута профессионального 

развития. Наставник в совместной деятельности учитывал затруднения 

наставляемого, уровень его методической подготовки, разрабатывал рекомен-

дации для дальнейшего профессионального развития, помогал студенту фор-

мировать портфолио с результатами его деятельности, оказывал помощь в 

участии практических конференций и другое.  

Итак, технология наставничества в процессе формирования готовности 

будущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся 

при взаимодействии партнерских школ будет результативной если:  

– реализуются программы наставничества для студентов или молодых 

специалистов; 

– в процессе наставничества наставляемый получает практические 

навыки в применении современных методов и средств обучения в области 

физической культуры и спорта;  

– наставник взаимодействует с наставляемым по обмену знаний, уме-

ний и навыков; 

– наставник проводит беседы по важным вопросам будущей професси-

ональной деятельности, мастер-классы, тренинги; 

– осуществляется контроль за наставляемым в применении методов, 

форм, средств обучения; 
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– наставник вносит рекомендации в методическую подготовку настав-

ляемого; 

– осуществляется контроль за деятельностью студента при подготовке и 

реализации урочных и внеурочных форм физкультурных занятий и меропри-

ятий; 

– обсуждаются и корректируются ошибки, допущенные студентом в ор-

ганизации и проведении спортивных мероприятий;  

– наставник привлекает наставляемого участвовать в конкурсах, прак-

тических и научных конференций по обмену опытом. 

На контрольном этапе в рамках проводимой нами опытно-

экспериментальной работы на базах партнерских школ г. Кемерово было про-

ведено социологическое исследование в форме опроса учителей физической 

культуры (30 человек), курирующих студентов факультета физической куль-

туры и спорта.  

Результаты показывают следующее: большинство учителей (92 %) счи-

тают, что студенты не испытывают трудности в организации физкультурно-

массовых мероприятий с обучающимися и родителями, только 8 % респон-

дентов ответили, что они испытывают незначительные сложности.  

88 % учителей физической культуры считают, что студенты при органи-

зации двигательной активности учитывают возрастные особенности обуча-

ющихся, разрабатывая подвижные игры, а 12 % ответили, что не всегда. 

На наш взгляд, интересным является вопрос: «Умеют ли студенты раз-

рабатывать положение соревнования по игровым видам спорта?» Так, 95 % 

респондентов полагают, что, действительно, студенты умеют разрабатывать 

положение соревнования и осуществлять его; 5 % учителей ответили, что 

возможно.  

Следующий вопрос, обращѐнный к респондентам: «Умеют ли студенты 

обучать школьников новым двигательным действиям?» Все учителя физиче-

ской культуры (100 %) отмечают, что, безусловно, студенты умеют обучать 

новым двигательным действиям школьников во внеурочной деятельности.  
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Свыше 96 % учителей социологического исследования определили, что 

в процессе совместной физкультурной деятельности с обучающимися сту-

денты грамотно владеют терминологией при показе и объяснении упражне-

ний. Лишь 4 % респондентов считают, что студенты недостаточно владеют 

грамотной терминологией.  

Ответ на вопрос: «Умеют ли студенты вести диалог с обучающимися и 

родителями при осуществлении совместной деятельности?» – показал 100 % 

уверенность респондентов в том, что студенты умеют вести диалог с обуча-

ющимися и родителями в процессе совместной деятельности.  

Респонденты отметили, что 96 % студентов учитывают интересы и по-

требности обучающихся в двигательной активности и только 4 % студентов 

недостаточно учитывают интересы и потребности обучающихся в данной де-

ятельности. 

Респонденты нашего опроса из числа учителей физической культуры 

школ определили уровень подготовки будущих педагогов к организации дви-

гательной активности обучающихся как достаточно высокий.  

В следующем параграфе 2.3. представлено проведение мониторинга 

уровней сформированности готовности будущих педагогов к организации 

двигательной активности обучающихся. 

 

 

2.3. Проведение мониторинга уровней сформированности готовности 

будущих педагогов к организации двигательной  

активности обучающихся 

 

Для подтверждения результативности структурно-содержательной мо-

дели формирования готовности будущих педагогов к организации двига-

тельной активности обучающихся и совокупности способов партнерского 

взаимодействия вуза и школы нами был выбран мониторинг. В научной ли-

тературе мониторинг в образовании рассматривается как система сбора, об-
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работки, анализа и хранения информации об образовательной системе. Для 

оценивания результативности проделанной опытно-экспериментальной рабо-

ты и выявления уровней сформированности готовности будущих педагогов к 

организации двигательной активности обучающихся с помощью диагности-

ческого инструментария нами был проведѐн количественный и качественный 

анализ. Представим результаты нашей опытно-экспериментальной работы по 

каждому из критериев представленных в параграфе 1.3. 

На контрольном этапе опытно-экспериментальной работы по мотиваци-

онному критерию и показателю «Демонстрация положительного интереса к 

организации двигательной активности обучающихся» было выявлено, что 

большинство студентов (88,7 %) имеют высокий уровень (значения показате-

ля в интервале от 4 до 5) наличия мотивов, интереса и потребности к сов-

местной деятельности обучающихся при осуществлении спортивных меро-

приятий или занятий, желают быть грамотными специалистами и находить 

дополнительную информацию о сфере своей деятельности; средний уровень 

составляет 11,3 % студентов (значение показателя в интервале 3): эти студен-

ты обладают незначительным интересом и потребностью к двигательной ак-

тивности обучающихся, процесс двигательной активности школьников недо-

статочно приносит им удовольствие.  

Довольно существенное количество опрошенных студентов (98,2 %) по 

показателю «Личностный рост в профессиональной деятельности» имеет 

высокий уровень (значения показателя в интервале от 4 до 5) стремления к 

личностному росту в образовательной деятельности и достижению результа-

тов в двигательной активности обучающихся, желания реализовывать свои 

способности, готовы ставить перед собой цель и намерены самореализовы-

ваться в выбранной профессии. Средний уровень (значение показателя в ин-

тервале 3) выявился у 1,8 % студентов, которые частично обладают личност-

ным ростом в профессиональной деятельности. Полученные нами результаты 

представлены в таблице 13.  
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Таблица 13 – Наличие мотивационных способностей будущих педагогов к 

организации двигательной активности обучающихся на контрольном этапе 

педагогического исследования 

 

Показатели Высокий 

уровень (%) 

Средний 

уровень (%) 

Низкий 

уровень (%) 

Демонстрация положительного ин-

тереса к организации двигательной 

активности обучающихся 
88,7 11,3 0 

Личностный рост в профессиональ-

ной деятельности 98,2 1,8 0 

 

Итак, мы можем отметить, что на контрольном этапе опытно-

экспериментальной работы преобладает высокий и средний уровень форми-

рования мотивационных качеств студентов. 

Анализируя результаты нашего исследования, мы выявили, что по пока-

зателю «Наличие у будущих педагогов организаторских способностей к орга-

низации двигательной активности обучающихся» организаторского критерия 

87,3 % студентов находятся на высоком уровне (значение показателя в интер-

вале 3) и владеют умениями самостоятельно организовывать физкультурные 

занятия, эстафеты, подвижные игры, соревнования, спортивные праздники, 

контролировать действия обучающихся и удерживать их внимание в сов-

местной деятельности. Нами было определено, что средний уровень снизился 

на 12,7 %: студенты отметили, что слабо владеют организацией физкультур-

ных мероприятий, соревнований, спортивных праздников, им частично уда-

ѐтся удерживать внимание обучающихся в процессе совместной деятельно-

сти.  

Следующий показатель организаторского критерия - «Наличие коммуни-

кативных способностей». Результаты нашего исследования позволили вы-

явить, что большинство студентов (95,6 %) умеют легко находить общий язык 

с обучающимися, родителями и учителями общеобразовательных организа-

ций; устанавливать контакт со школьниками и взаимодействовать при прове-
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дении физкультурных мероприятий (значение показателя в интервале 3).  

4,4 % студентов показали средний уровень: у них недостаточно сформирова-

ны умения взаимодействовать с обучающимися общеобразовательной орга-

низации, учителями и родителями школьников (значение показателя в интер-

вале 2). Результаты исследования представлены в таблице 14.  

 

Таблица 14 – Наличие организаторских способностей будущих педагогов к 

организации двигательной активности обучающихся на контрольном этапе 

педагогического исследования 

 

Показатели Высокий 

уровень (%) 

Средний 

уровень (%) 

Низкий 

уровень (%) 

Наличие у будущих педагогов орга-

низаторских способностей к органи-

зации двигательной активности обу-

чающихся 

87,3 12,7 0 

Наличие коммуникативных способ-

ностей 
95,6 4,4 0 

 

Таким образом, мы отмечаем, что студенты готовы находить общий язык 

не только с обучающимися, но и с их родителями: это проявляется в совмест-

ных физкультурных мероприятиях, консультациях и в проведении круглых 

столов.  

Анализ сформированности когнитивного критерия готовности будущих 

педагогов к организации двигательной активности обучающихся по показате-

лю «Наличие знаний, применяемых будущими педагогами в практико-

ориентированной деятельности с обучающимися» показал, что наибольшее 

количество студентов (77,3 %) имеет высокий уровень владения знаниями, 

применяемыми в практико-ориентированной деятельности с обучающимися 

(значение показателя в интервале 3). Студенты владеют знаниями в термино-

логии, в проведении урока; применяют педагогические технологии; умеют 

отбирать дидактический материал, составлять конспекты уроков, комплексы 
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упражнений для подготовительной части урока; учитывают группы здоровья 

при проведении урока; осуществляют мониторинг физической подготовлен-

ности обучающихся; обучают двигательным действиям обучающихся и дру-

гое. Также снизилось количество студентов, имеющих средний уровень  

(22,7 %) (значение показателя в интервале 2) владения знаниями, используе-

мыми в практико-ориентированной деятельности с обучающимися. Эти сту-

денты недостаточно владеют знаниями в проведении уроков, в составлении 

конспектов или технологических карт и другое. 

Следующий показатель когнитивного критерия – «Наличие знаний, при-

меняемых будущими педагогами во внеурочной физкультурной деятельности 

обучающихся». Результаты представлены в таблице 15.  

 

Таблица 15 – Наличие когнитивных способностей будущих педагогов к  

организации двигательной активности обучающихся на контрольном этапе 

педагогического исследования 

Показатели Высокий 

уровень (%) 

Средний 

уровень (%) 

Низкий 

уровень (%) 

Наличие знаний, применяемых бу-

дущими педагогами в практико-

ориентированной деятельности с 

обучающимися 

77,3 22,7 0 

Наличие знаний, применяемых бу-

дущими педагогами во внеурочной 

физкультурной деятельности обуча-

ющихся 

79,2 20,8 0 

 

На контрольном этапе нашего исследования мы определили, что высо-

ким уровнем знаний по базовым видам спорта владеют 79,2 % студентов 

(значение показателя в интервале 3); они владеют умением разрабатывать 

планирование внеурочной деятельности обучающихся, сценарий спортивно-

го праздника, положение о соревновании; проводить подвижные игры и эс-

тафеты; обладают умением комплектовать группы обучающихся для занятий 

спортивных секций в зависимости от возрастных и индивидуальных особен-
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ностей; обладают знаниями в проведении тестирования физической подго-

товленности школьников и в умении определять пригодность обучающихся к 

избранному виду спорта. Средний уровень составляет 20,8 % студентов (зна-

чение показателя в интервале 2), недостаточно владеющими знаниями, при-

меняемыми во внеурочной физкультурной деятельности обучающихся.  

Деятельностный критерий показал сформированность готовности буду-

щих педагогов к организации двигательной активности обучающихся по по-

казателям «Наличие самостоятельности и инициативности в организации 

двигательной активности обучающихся», «Умение осуществлять активную 

деятельность и продуктивно решать задачи в организации двигательной 

активности обучающихся».  

По показателю «Наличие самостоятельности и инициативности в ор-

ганизации двигательной активности обучающихся» у 81,1 % студентов был 

выявлен высокий уровень готовности самостоятельно находить материал и 

систематизировать его, брать ответственность за свои действия, проявлять 

инициативность и самостоятельность при совместной деятельности с обуча-

ющимися (значения показателя в интервале от 4 до 5). Продолжая анализиро-

вать результаты студентов на контрольном этапе исследования, мы выявили, 

что на среднем уровне находится 18,9 % студентов (значение показателя в ин-

тервале 3): они недостаточно проявляют инициативу и самостоятельность в 

организации двигательной активности обучающихся, недостаточно готовы 

находить необходимый материал для совместной деятельности с обучающи-

мися, частично решают намеченные задачи. Мы считаем, что большинство 

студентов в ходе нашей опытно-экспериментальной работы сформировали 

инициативность, самостоятельность при работе с обучающимися, умение 

применять знания в совместной деятельности со школьниками, научились 

решать намеченные задачи.  

Высокого уровня сформированности показателя «Умение осуществлять 

активную деятельность и продуктивно решать конкретные задачи в орга-

низации двигательной активности обучающихся» достигло 76,2 % студентов 
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(значения показателя в интервале от 4 до 5). Данные студенты способны 

участвовать в различных формах физкультурной деятельности обучающихся, 

решать поставленные задачи и реализовывать свои способности в совместной 

деятельности со школьниками, участвовать в опытно-экспериментальной ра-

боте с обучающимися, в проведении профессиональных проб. Стараются за-

мечать недостатки в работе и их устранять. Средний уровень выявлен у 23,8 

% студентов (значение показателя в интервале 3), который свидетельствует о 

недостаточном умении осуществлять двигательную активность обучающихся 

и участвовать в различных физкультурных мероприятиях, недостаточной го-

товности участвовать в исследовании с привлечением школьников. Результа-

ты представлены в таблице 16. 

 

Таблица 16 – Наличие деятельностных способностей будущих педагогов к 

организации двигательной активности обучающихся на контрольном этапе 

педагогического исследования 

 

Показатели Высокий 

уровень (%) 

Средний 

уровень (%) 

Низкий 

уровень (%) 

Наличие самостоятельности и ини-

циативности в организации двига-

тельной активности обучающихся 

81,1 18,9 0 

Умение осуществлять активную дея-

тельность и продуктивно решать 

конкретные задачи в организации 

двигательной активности обучаю-

щихся 

76,2 23,8 0 

 

Обобщая результаты нашего исследования, можем утверждать, что по 

показателям мотивационного критерия отмечается положительная динамика. 

Так, на констатирующем этапе исследования по показателю «Демон-

страция положительного интереса к организации двигательной активности 

обучающихся» (рис. 9 – диаграмма 1.а) на низком уровне находилось 60,4 % 

студентов, а на контрольном этапе исследования преобладает высокий уро-

вень (88,7 %); по показателю «Личностный рост в профессиональной дея-
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тельности» (рис. 9 – диаграмма 1.б) на констатирующем этапе 77,3 % сту-

дентов были на низком уровне, на контрольном этапе исследования высокий 

уровень составил 98,2 %.  

Обобщѐнные результаты сформированности готовности будущих педа-

гогов к организации двигательной активности обучающихся по мотивацион-

ному критерию на констатирующем и контрольном этапах нашего исследова-

ния представлены на рисунке 9. 

 

 

 

Рисунок 9 – Результаты сформированности готовности будущих педагогов к 

организации двигательной активности обучающихся по мотивационному 

критерию (%) 

 

Мы отмечаем, что студенты проявляют интерес к двигательной активно-

сти обучающихся; стремятся к личностному росту и успеху в будущей про-

фессиональной деятельности; ставят перед собой цель и достигают еѐ, сов-

местные спортивные мероприятия приносят удовлетворение; они берут от-

ветственность за воспитание и обучение обучающихся и намерены самореа-

лизовываться в выбранной профессии.  

Анализ результатов сформированности организаторского критерия также 

свидетельствует о положительном перераспределении показателей по уров-

ням: по показателю «Наличие у будущих педагогов организаторских способ-
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ностей к организации двигательной активности обучающихся» (рис. 10 – 

диаграмма 2.а) на констатирующем этапе низкий уровень составлял у 76,2 % 

студентов, на контрольном этапе высокий уровень выявлен у 87,3 %; по пока-

зателю «Наличие коммуникативных способностей» (рис. 10 – диаграмма 2.б) 

на констатирующем этапе средний уровень составлял у 73,1 % студентов, на 

контрольном этапе на высоком уровне находилось 95,6 % студентов.  

В процессе опытно-экспериментальной работы студенты научились 

принимать самостоятельные решения при совместной физкультурной дея-

тельности с обучающимися, осуществлять контроль за деятельностью 

школьников при проведении различных форм двигательной активности, раз-

вили умения заинтересовать обучающихся и удерживать их внимание в про-

цессе физкультурных занятий, взаимодействовать с родителями школьников, 

устанавливать контакты с обучающимися школы. Обобщѐнные результаты по 

организаторскому и коммуникативному критерию на констатирующем и на 

контрольном этапах нашего исследования представлены на рисунке 10.  

 

 

 

Рисунок 10 – Результаты сформированности готовности будущих педагогов к 

организации двигательной активности обучающихся по организаторскому 

критерию (%) 

 

По показателям когнитивного критерия также произошли значительные 

изменения: по показателю «Наличие знаний, применяемых будущими педаго-
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гами в практико-ориентированной деятельности с обучающимися» (рис. 11 

– диаграмма 3.а) низкий уровень на констатирующем этапе исследования был 

выявлен у 89,9 % студентов, на контрольном этапе высокий уровень состав-

лял у 77,3 % студентов; по следующему показателю «Наличие знаний, приме-

няемых будущими педагогами во внеурочной физкультурной деятельности 

обучающихся» (рис. 11 – диаграмма 3.б) на констатирующем этапе, на низком 

уровне находилось 92,3 % студентов, а на контрольном этапе уже 79,2 % сту-

дентов имели высокий уровень. Обобщѐнные результаты по когнитивному 

критерию на констатирующем и на контрольном этапах нашего исследования 

представлены на рисунке 11. 

 

 

 

Рисунок 11 – Результаты сформированности готовности будущих педагогов к 

организации двигательной активности обучающихся по когнитивному  

критерию (%) 

 

Отмечается, что студенты применяют педагогические технологии и методики 

на уроках физической культуры, владеют терминологией при проведении урока, 

отбирают дидактический материал, учитывают склонности и группы здоровья 

обучающихся при проведении физкультурных занятий; также они научились со-

ставлять конспекты и технологические карты, осуществлять педагогический мо-

ниторинг физической подготовленности обучающихся, применять знания по базо-
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вым видам спорта, разрабатывать планирование по внеурочной физкультурной де-

ятельности школьников и рекомендации для обучающихся, разрабатывать и реали-

зовывать подвижные игры в зависимости от возрастных особенностей обучаю-

щихся, комплектовать группы школьников для секционных занятий, формировать 

у обучающихся двигательные навыки.  

При обобщении результатов деятельностного критерия по показателю 

«Наличие самостоятельности и инициативности в организации двигательной 

активности обучающихся» (рис. 12 – диаграмма 4.а) на констатирующем этапе 

было выявлено, что на среднем уровне находятся 62,1 % студентов, на контрольном 

этапе высокий уровень составлял 81,1 % студентов. По показателю «Умение осу-

ществлять активную деятельность и продуктивно решать конкретные задачи в 

организации двигательной активности обучающихся» (рис. 12 – диаграмма 4.б) на 

констатирующем этапе низкий уровень составлял 94,3 % студентов, а на контроль-

ном этапе высоким уровнем обладали 76,2 % студентов. Обобщѐнные результаты 

по деятельностному критерию на констатирующем и на контрольном этапах наше-

го исследования представлены на рисунке 12. 

 

 

 

Рисунок 12 – Результаты сформированности готовности будущих педагогов к 

организации двигательной активности обучающихся по деятельностному  

критерию (%) 
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В ходе проведения нашей опытно-экспериментальной работы выявлена 

положительная динамика сформированности готовности будущих педагогов к 

организации двигательной активности обучающихся по всем критериям (мо-

тивационный, организаторский, когнитивный, деятельностный) на констати-

рующем и контрольном этапах педагогического исследования.  

Представленные данные констатируют, что в процессе опытно-

экспериментальной работы происходит прирост уровней овладения студен-

тами теми или иными умениями и навыками от низкого и среднего до высо-

кого. Выявлена положительная динамика формирования мотивации и интере-

са к двигательной активности обучающихся. Благодаря совместной деятель-

ности преподавателей вуза и учителей физической культуры партнерских 

школ, будущие педагоги желают быть интересны для обучающихся. Органи-

заторские способности были сформированы за счѐт участия студентов в 

урочных и секционных занятиях, а также в различных формах физкультурной 

деятельности; коммуникативные способности - разнообразных теоретиче-

ских (консультаций, бесед, мастер-классов) и практических физкультурных 

занятий и мероприятий с обучающимися, учителями и родителями. Нами бы-

ло отмечено, что студенты сформировали когнитивные способности за счѐт 

получения знаний на теоретических и семинарских занятиях в вузе, при уча-

стии в проведении секционных занятий по пионерболу и волейболу с обуча-

ющимися во внеурочной физкультурной деятельности. В процессе практико-

ориентированной деятельности студенты научились проводить уроки физи-

ческой культуры; разрабатывать комплексы упражнений, конспекты уроков и 

технологические карты; применять педагогические технологии; контролиро-

вать действия обучающихся; разрабатывать положение соревнования и спор-

тивное физкультурное мероприятие. Прослеживается положительная дина-

мика в умении осуществлять опытно-экспериментальную работу с привлече-

нием обучающихся партнерских школ, систематизировать материал и нахо-

дить его самостоятельно.  
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Итак, исходя из вышеизложенного и представленных результатов педа-

гогического исследования, можно сделать вывод, что апробированная струк-

турно-содержательная модель формирования готовности будущих педагогов к 

организации двигательной активности обучающихся будет результативна за 

счѐт способов взаимодействия вуза и партнерских школ: 

– внедрение технологии поэтапного включения будущих педагогов в 

практико-ориентированную деятельность с обучающимися партнерских 

школ;  

– включение будущих педагогов в волонтерскую деятельность в парт-

нерских школах; 

– реализация в партнерских школах технологии наставничества. 

 

Выводы по главе 2 

 

1. Реализацией структурно-содержательной модели формирования го-

товности будущих педагогов к организации двигательной активности обуча-

ющихся являлась совокупность способов партнерского взаимодействия вуза 

и школы. Первый способ представлен внедрением технологии поэтапного 

включения будущих педагогов в практико-ориентированную деятельность с 

обучающимися партнерских школ, который состоял из следующих этапов: 

познавательный – освоение знаний и приобретение первоначальных умений 

по организации двигательной активности обучающихся в процессе аудитор-

ной и внеаудиторной деятельности с применением форм и методов обучения; 

стабилизационный – формирование и развитие умений и навыков по органи-

зации двигательной активности обучающихся с использованием более слож-

ных форм и методов обучения в аудиторной и внеаудиторной деятельности; 

итоговый – формирование и закрепление навыков по организации двигатель-

ной активности обучающихся. Знания, умения и навыки были применены 

будущими педагогами при проведении научно-исследовательской работы. 

Каждый этап взаимосвязан с предыдущим и последующим.  
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 Практико-ориентированная деятельность будущих педагогов реализо-

вывалась на экспериментальных площадках в партнерских школах поэтапно 

и непрерывно через части: ознакомительной, основной и заключительной. 

Каждая часть практики представлена содержанием деятельности студентов, 

которая усложняется на каждом этапе обучения через выполнение опреде-

лѐнных заданий. Разработаны и внедрены общие и индивидуальные задания 

в практико-ориентированную деятельность студентов.  

2. Вторым способом реализации структурно-содержательной модели 

являлось включение будущих педагогов в волонтерскую деятельность в 

партнерских школах и осуществление внеурочной физкультурной деятельно-

сти обучающихся по четвертям и годам обучения. На основании программ 

внеурочной деятельности разработаны и внедрены календарные планы физ-

культурной деятельности обучающихся начального и основного общего об-

разования. В календарные планы внеурочной физкультурной деятельности 

обучающихся включены: теоретические занятия (классный час); практиче-

ские занятия и мероприятия (физкультурно-оздоровительной, физкультурно-

массовой и физкультурно-спортивной направленности). Деятельность сту-

дентов – волонтеров контролировали учителя физической культуры. Реали-

зованы дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

по пионерболу и волейболу с обучающимися начального и основного общего 

образования партнерских школ г. Кемерово в формате секционных занятий.  

3. Третьим способом является реализация в партнерских школах техно-

логии наставничества. Наставниками являлись учителя физической культу-

ры, которые осуществляли контроль за деятельностью наставляемых в про-

цессе двигательной активности обучающихся. В процессе совместной дея-

тельности наставник применял определѐнные формы работы с наставляемы-

ми: беседы; круглые столы; групповые дискуссии; мастер-классы; совмест-

ный анализ уроков, физкультурных занятий и мероприятий; помощь в разра-

ботке индивидуального маршрута профессионального развития.  
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4. Проведѐн мониторинг уровней сформированности готовности буду-

щих педагогов к организации двигательной активности обучающихся. Прове-

ден контрольный этап педагогического исследования, который позволил вы-

явить результативность структурно-содержательной модели формирования 

готовности будущих педагогов к организации двигательный активности обу-

чающихся и способов взаимодействия партнерских школ и вуза по следую-

щим критериям: (мотивационный, организаторский, когнитивный и деятель-

ностный), и получены следующие результаты: 

– мотивационный критерий: определено, что на контрольном этапе 

исследования у студентов выявлен высокий уровень положительного 

интереса к двигательной активности обучающихся (88,7 %); наличие 

личностного роста составляет (98,2 %), у студентов преобладает мотивация 

развиваться в профессии; 

– организаторский критерий: отмечено, что на контрольном этапе 

исследования у студентов преобладает высокий уровень (87,3 %) 

организаторских способностей в физкультурной деятельности обучающихся, 

при организации и проведении урочных занятий, физкультурных 

мероприятий, спортивных праздников и в принятии самостоятельного 

решения; высокий уровень на контрольном этапе исследования определяется 

у 95,6 % студентов, которые умеют взаимодействовать не только с 

обучающимися, но и с коллективом школы, с родителями школьников при 

проведении различных физкультурных мероприятий; 

– когнитивный критерий: позволяет определить, что на контрольном 

этапе нашего исследования у будущих педагогов преобладает высокий 

уровень (77,3 %) в наличии применяемых знаний в практико-

ориентированной деятельности с обучающимися, проявляющийся в умении 

применять знания при проведении урока, составлении конспектов или 

технологических карт, осуществлении педагогических технологий; умении 

демонстрировать двигательное действие, использовать профессиональную 

терминологию; высокий уровень на контрольном этапе нашего исследования 
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составляет 79,2 % студентов, которые умеют применять знания во 

внеурочной физкультурной деятельности обучающихся, составлять 

календарно-тематическое планирование, положение соревнования, 

разрабатывать спортивно-массовое мероприятие, проводить секционные 

занятия по пионерболу и волейболу; 

– деятельностный критерий: определено, что на контрольном этапе 

нашего исследования высокий уровень (81,1 %) отмечается у студентов в 

наличии самостоятельно принимать решения, быть инициативными, активно 

решать поставленные задачи в физкультурной деятельности обучающихся; 

преобладает высокий уровень (76,2 %) студентов на контрольном этапе 

педагогического исследования в умении активно участвовать в опытно-

экспериментальной работе с привлечением обучающихся партнерских школ.  

Итак, наша опытно-экспериментальная работа реализации структурно-

содержательной модели формирования готовности будущих педагогов к 

организации двигательной активности обучающихся и совокупность 

способов партнерского взаимодействия вуза и школы подтверждает 

выдвинутую нами гипотезу.  
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Заключение 

 

На основе проведенных исследований в диссертации сформулированы 

научные положения, вносящие определѐнный вклад в развитие методологии 

и технологий профессионального образования и направленные на совершен-

ствование подготовки будущих педагогов к организации двигательной ак-

тивности обучающихся.  

Анализ теоретических оснований процесса формирования готовности 

будущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся 

позволил сформулировать рабочее определение понятия «формирование го-

товности будущих педагогов к организации двигательной активности обуча-

ющихся».  

Выявлено, что формирование готовности будущих педагогов к органи-

зации двигательной активности обучающихся – целенаправленный двусто-

ронний педагогический процесс, ориентированный на развитие мотивов, по-

требностей, интересов, организаторских способностей и активной самостоя-

тельной деятельности студентов – будущих педагогов по применению знаний 

и умений, реализуемых для проявления генетически детерминированной по-

требности человека в движении.  

Охарактеризованы компоненты готовности будущих педагогов к орга-

низации двигательной активности обучающихся (мотивационный, организа-

торский, когнитивный и деятельностный) и выбраны методологические под-

ходы (акмеологический, деятельностный, компетентностный), являющиеся 

инструментарием изучения процесса готовности будущих педагогов к орга-

низации двигательной активности обучающихся.  

В процессе педагогического исследования выявлены и учтены группы 

факторов: внутренние (практическая значимость изучаемой дисциплины, 

осуществление дифференцированного и индивидуального подходов в образо-

вательном процессе, осуществление практической деятельности на базах 

практик, использование преподавателями в образовательном процессе разно-
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образных средств обучения, отражение в изучаемом материале современных 

научных достижений, соответствие современным требованиям материальной 

базы высшего учебного заведения); внешние (деятельность школьных спор-

тивных клубов и секций, традиции семьи, работа спортивных школ и учре-

ждений дополнительного образования детей, пропаганда здорового образа 

жизни и агитация обучающихся за него). 

Разработана и реализована структурно-содержательная модель форми-

рования готовности будущих педагогов к организации двигательной активно-

сти обучающихся, которая включала целевой, содержательный и результатив-

ный блоки. 

Обоснованы, созданы и реализованы способы взаимодействия вуза и 

школ: технология поэтапного включения будущих педагогов в практико-

ориентированную деятельность с обучающимися партнерских школ; осу-

ществление студентами волонтерской деятельности и внедрение технологии 

наставничества при организации двигательной активности обучающихся.  

Разработан критериально-оценочный аппарат, включающий критерии 

(мотивационный; организаторский; когнитивный; деятельностный), показа-

тели и диагностический инструментарий измерения уровней формирования 

готовности будущих педагогов к организации двигательной активности обу-

чающихся. 

Анализ полученных в результате исследования данных позволил уста-

новить статистически значимые различия в показателях констатирующего и 

контрольного этапов формирования готовности будущих педагогов к органи-

зации двигательной активности обучающихся, что свидетельствует о сфор-

мированности готовности будущих педагогов к организации двигательной 

активности обучающихся. Результаты, полученные в ходе исследования, мо-

гут быть применены преподавателями вуза в образовательной деятельности 

будущих педагогов физической культуры и спорта. Проведенное исследова-

ние подтвердило выдвинутую гипотезу, решило поставленные задачи, что 

свидетельствует о достижении поставленной цели. 
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Перспективы проведенного исследования мы видим в его детализации 

и углублении, а также в расширении круга способов взаимодействия вуза и 

школ по формированию готовности будущих педагогов к организации двига-

тельной активности обучающихся и в попытке внедрения их в работу с обу-

чающимися других направлений и профилей подготовки вузов. 
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педагогов к организации двигательной активности обучаю-

щихся на констатирующем этапе педагогического исследова-

ния 

78 

Таблица 10 – Формы и методы, применяемые на познаватель-

ном этапе вовлечения будущих педагогов в практико-

ориентированную деятельность 

89 

Таблица 11 – Формы и методы, применяемые на стабилизаци-

онном этапе вовлечения будущих педагогов в практико-

ориентированную деятельность 

93 

Таблица 12 – Формы и методы, применяемые на итоговом 

этапе вовлечения будущих педагогов в практико-

ориентированную деятельность 

106 

Таблица 13 – Наличие мотивационных способностей будущих 

педагогов к организации двигательной активности обучаю-

щихся на контрольном этапе педагогического исследования 

138 

Таблица 14 – Наличие организаторских способностей будущих 

педагогов к организации двигательной активности обучаю-

щихся на контрольном этапе педагогического  исследования 

139 

Таблица 15 – Наличие когнитивных способностей будущих 

педагогов к организации двигательной активности обучаю-

щихся на контрольном этапе педагогического исследования 

140 

Таблица 16 – Наличие деятельностных способностей будущих 

педагогов к организации двигательной активности обучаю-

щихся на контрольном этапе педагогического исследования 

142 

Рисунок 1 – Стадии саморазвития студентов и этапность их 

сопровождения в процессе обучения  

21 
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Наименование иллюстративного материала Номер 

 страницы 

Рисунок 2 – Реализация компетентностного подхода в образо-

вательном процессе 

24 

Рисунок 3 – Структурные компоненты готовности будущих 

педагогов к организации двигательной активности обучаю-

щихся  

36 

Рисунок 4 – Внутренние факторы вуза (по И. А. Заярной) 41 

Рисунок 5 – Социально-педагогические факторы (по А. С. Ло-

пухиной) 

44 

Рисунок 6 – Структурно-содержательная модель формирова-

ния готовности будущих педагогов к организации двигатель-

ной активности обучающихся 

59 

Рисунок 7 – Формы, применяемые преподавателями в образо-

вательной деятельности будущих педагогов  

61 

Рисунок 8 – Методы обучения, применяемые преподавателями 

в образовательной деятельности будущих педагогов 

63 

Рисунок 9 – Результаты сформированности готовности буду-

щих педагогов к организации двигательной активности обу-

чающихся по мотивационному критерию (%) 

143 

Рисунок 10 – Результаты сформированности готовности буду-

щих педагогов к организации двигательной активности обу-

чающихся по организаторскому критерию (%) 

144 

Рисунок 11 – Результаты сформированности готовности буду-

щих педагогов к организации двигательной активности обу-

чающихся по когнитивному критерию (%) 

145 

 

Рисунок 12 – Результаты сформированности готовности буду-

щих педагогов к организации двигательной активности обу-

чающихся по деятельностному  критерию (%) 

146 
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Приложение А  

 

Анкета «Выявление мотивационных способностей будущих педагогов 

к организации двигательной активности обучающихся»  

Отметьте степень выраженности показателя, пользуясь шкалой: 1-5 

Результат рассчитывается по количеству баллов: 5-4 (высокий уровень),  

3 – (средний уровень), 2-1 – (низкий уровень)  

 

Насколько вы согласны или не со-

гласны со следующим утверждением: 

5 полно-

стью со-

гласен 

Да 

4 

Согла-

сен, 

скорее 

да, чем 

нет 

3 

Частич-

но со-

гласен 

2 

Ча-

стич-

но не 

согла-

гла-

сен 

1 

Полно-

стью 

не со-

гласен,  

Нет 

Показатели:       

1.а. Демонстрация  

положительного интереса к органи-

зации двигательной активности 

обучающихся 

 

     

Процесс двигательной активности 

обучающихся приносит мне удоволь-

ствие 

 

     

Проявляю интерес к совместной дея-

тельности обучающихся при осу-

ществлении мероприятий или занятий  

 

     

Обучение в вузе позволяет формиро-

вать интерес и потребность к двига-

тельной активности обучающихся 

 

     

Потребность в познании может оказы-

вать влияние на мотивацию при орга-

низации двигательной активности 

обучающихся 

 

     

Нахожу дополнительную информа-

цию о сфере своей деятельности 

 

     

Проявляю настойчивость в достиже-

нии поставленной цели 
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Насколько вы согласны или не со-

гласны со следующим утверждением: 

5 полно-

стью со-

гласен 

Да 

4 

Согла-

сен, 

скорее 

да, чем 

нет 

3 

Частич-

но со-

гласен 

2 

Ча-

стич-

но не 

согла-

гла-

сен 

1 

Полно-

стью 

не со-

гласен,  

Нет 

Обучаюсь с интересом, так как хочу 

быть грамотным и высокообразован-

ным специалистом 

 

     

Получаю выбранную профессию, по-

тому что несу ответственность за вос-

питание и обучение обучающихся 

 

     

1.б. Личностный рост в профессио-

нальной деятельности 

 

     

Необходимо реализовывать свои спо-

собности и осуществлять профессио-

нальную деятельность со школьника-

ми в процессе обучения в вузе 

 

     

Желание личностного роста и успеха 

даѐт возможность достигнуть резуль-

татов 

 

     

Я устанавливаю перед собой цель: 

быть интересным и ценным в сов-

местной деятельности с обучающими-

ся 

 

     

Приобретаемые знания в образова-

тельной деятельности вуза побуждают 

меня повышать уровень личностного 

роста 

 

     

Намереваюсь самореализовываться в 

выбранной профессии 
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Приложение Б 

 

Кейс–задачи «Выявление организаторских способностей будущих педагогов 

к организации двигательной активности обучающихся» 

Отметьте степень выраженности показателя, пользуясь шкалой: 1-3 

Результат рассчитывается по количеству баллов: 3- ответ верный (высо-

кий уровень), 2 – ответ не полный (средний уровень), 1 – ответ дан полно-

стью не верно (низкий уровень)  

Решение кейс-задач 3 2 

 

1 

Показатели:    

2.а. Наличие у будущих педагогов организаторских способностей к ор-

ганизации двигательной активности обучающихся 

 

   

Кейс 1 

Ситуация. В процессе урока физической культуры ученик не выполнял 

требования учителя, мешал вести занятие.  

Задача – Ваши действия? Разработать план беседы для выявления причин. 

  

   

Кейс 2 

Ситуация. На секционном занятии школьники систематически нарушают 

дисциплину. Но после совместной беседы руководства школы, психолога и 

учителя, школьники обещали, что это больше не повторится. Однако по-

добное поведение до сих пор продолжается.  

Задача – Выявить причину нарушения дисциплины. Ваши действия? 

 

   

Кейс 3 

Ситуация. При проведении спортивного праздника, гиперактивный обуча-

ющийся мешал в реализации мероприятия. Перекрикивал, дублировал сло-

ва и предложения учителя, мешал другим школьникам проявить свои воз-

можности.  

Задача – Разработать план беседы для школьника, выяснить причину такого 

поведения. Провести беседу с родителями.  

 

   

Кейс 4 

Ситуация. На уроке физической культуры произошла следующая ситуация. 

Во время игры в баскетбол возник конфликт между параллельными клас-

сами и ученики стали оскорблять друг друга.  

Задача – Разработать план беседы для школьников двух классов. На осно-

вании опроса, тестирования, выяснить причину такого поведения и разре-

шить конфликтную ситуацию. 
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Решение кейс-задач 3 2 

 

1 

Кейс 5 

Ситуация. Молодой учитель физической культуры не справляется с 5 «а» 

классом, обучающиеся его не слушают, систематически срывают уроки, не 

выполняют предложенные задания.  

Задача – Как вы считаете, почему класс не слышит молодого учителя и не 

выполняет его требования? Ваши действия. Какие рекомендации можно 

предложить? 

   

Кейс 6 

Ситуация. Учитель физической культуры предложил ученикам 6-х классов 

провести совместное физкультурное мероприятие с родителями. Возраже-

ний не было, все охотно согласились. Но в процессе физкультурного меро-

приятия родители школьников одного класса отказались участвовать. Учи-

тель пытался выяснить причину такого поведения, но безуспешно.  

Задача – Как вы считаете, почему сложилась такая ситуация? Ваши дей-

ствия. 

   

Кейс 7 

Ситуация. Во внеурочное время учитель проводит со школьниками эстафе-

ты и подвижные игры. Четвѐртый класс отказывается соревноваться с тре-

тьим классом, аргументируя, что им с ними не интересно. Учитель не мо-

жет принять самостоятельно решение и приглашает разобраться в ситуации 

педагога с большим педагогическим стажем.  

Задача – Ваши действия? В чем заключалась ошибка молодого педагога, 

что необходимо было сделать по отношению к четвѐртому классу. 

   

Кейс 8 

Ситуация. После проведения занятия по физической культуре обучающий-

ся поинтересовался у учителя о своих результатах. Учитель проигнориро-

вал вопрос ученика и промолчал, так как не осуществлял контроль за дея-

тельностью школьника.  

Задача – Чем можно аргументировать действия учителя. Пути решения. 

   

Кейс 9 

Ситуация. Учитель заранее готовился к классному часу для школьников 5-7 

классов. Обучающиеся были проинформированы о запланированном меро-

приятии, но на классный час явился только 7-й класс. Учитель принял ре-

шение еще раз провести запланированный классный час для 5-х и 6-х клас-

сов. 

Задача – Считаете ли вы решение учителя правильным? Ваши действия в 

данной ситуации.  

   

Кейс 10 

Ситуация. Ученики старших классов не удовлетворены проведением уро-

ков по физической культуре. По их словам, педагог не умеет организовы-

вать их деятельность, не следит за выполнением упражнений, аргументируя 

тем, что скоро у школьников каникулы.  

Задача – Какие ошибки допускает учитель? Пропишите действия учителя 

для решения ситуации. 
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Решение кейс-задач 3 2 

 

1 

Кейс 11 

Ситуация. Учитель заранее запланировал совместное спортивное меропри-

ятие между обучающимися и родителями 1-4–х классов. При проведении 

эстафеты обучающиеся перепутали команды, и родители были недовольны 

сложившейся ситуацией, но учитель решил не вмешиваться. 

Задача – Как вы оцениваете действия учителя? Составьте рекомендации по 

сложившейся ситуации. 

 

   

Кейс 12 

Ситуация. Учитель географии обратился к педагогу физической культуры с 

просьбой организовать на перемене подвижные игры для школьников пер-

вых и вторых классов. Учитель физической культуры отказал в организа-

ции и проведение подвижных игр на перемене для школьников. Аргумен-

том являлось нежелание, в свободное время проводить подвижные игры 

для школьников. 

Задача – Как вы оцениваете действия учителя? Как правильно нужно было 

поступить? 

 

   

2.б. Наличие коммуникативных способностей 

 

   

Кейс 1 

Ситуация. В процессе круглого стола учитель обсуждал со школьниками 

вопросы о необходимости заниматься спортом и физической культурой. 

Школьники задавали интересующие вопросы учителю, но некоторые обу-

чающиеся были безразличны к дискуссии. Учитель поинтересовался у 

школьников, «Почему они безразличны к обсуждаемым вопросам?» 

Школьники в ответ промолчали и с ухмылкой вышли с кабинета.  

Задача – Оцените действия учителя. Какие меры можно принять к учени-

кам?  

 

   

Кейс 2 

Ситуация. На уроке физической культуры учащийся первого класса не вы-

полнял требования учителя, отвлекался, разговаривал с одноклассниками. 

Учитель обратился к ученику с просьбой не отвлекаться и выполнять 

упражнения. Ученик не слушал педагога и продолжал разговаривать. После 

завершения урока педагог написал замечание в дневник и пригласил роди-

телей на беседу.  

Задача – Как вы считаете, верные ли действия педагога? Что можно пред-

принять при такой ситуации? Разработайте план беседы с родителями. 

 

   

Кейс 3 

Ситуация. В процессе спортивного мероприятия, между школьниками 

старших классов произошѐл конфликт.  

Задача – Определите план действий. Какие меры можно предпринять? 
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Решение кейс-задач 3 2 

 

1 

Кейс 4 

Ситуация. На коллективном собрании в школе у учителей возник кон-

фликт, руководитель пыталась разрешить данную ситуацию, но еѐ не слу-

шали.  

Задача – Ваши действия? Как нужно было поступить педагогам, для разре-

шения конфликта. 

 

   

Кейс 5 

Ситуация. На перемене произошла конфликтная ситуация между ученика-

ми старших классов. Молодой педагог прошел мимо и не попытался разо-

браться.  

Задача – Ваши действия, как надо было поступить? 

 

   

Кейс 6 

Ситуация. По завершению урока учитель физической культуры попросил 

нескольких учеников убрать инвентарь. Ученики, под предлогом загружен-

ности, отказали в просьбе учителя. Учитель повторно обратился к учени-

кам, они его проигнорировали.  

Задача – Ваши действия, что можно было предпринять? Какими методами 

можно было повлиять на учеников? 

   

Кейс 7  

Ситуация. При подвижной игре одна команда младших школьников не 

успели поймать мяч. Школьники стали ссорится, возникло непонимание.  

Задача – Ваши действия, как можно было предотвратить конфликт? 

 

   

Кейс 8  

Ситуация. К уроку физической культуры школьникам среднего звена необ-

ходимо было подготовить реферат по заданной теме. В процессе урока учи-

тель обратил внимание, что Петров не подготовил задание и выставил ему 

два. Школьник стал возмущаться и бросать вещи.  

Задача – Как вы считаете прав ли педагог? Как можно было бы повести се-

бя учителю? 

 

   

Кейс 9 

Ситуация. На школьных соревнования по волейболу, проходивших сов-

местно с родителями, возник конфликт. Причиной его стало то, что дети 

одной команды не ловят мяч и из-за этого команда проигрывает. Учитель 

сделал вид, что не услышал конфликт между родителями.  

Задача – Как вы считаете, прав ли педагог? Как можно было бы повести 

себя для разрешения конфликта? 

 

   

Кейс 10 

Ситуация. В 6 «б» класс перевели нового ученика с другой школы, который 

учился на «удовлетворительно». На уроке физической культуры при сдаче 

нормативов он не смог выполнить упражнение, весь класс стал над ним 

смеяться. Мальчик нахмурился, застеснялся и ушел в раздевалку.  

Задача – Какие будут ваши действия?  
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Приложение В 

 

Кейс–задачи «Выявление когнитивных способностей будущих педагогов  

к организации двигательной активности обучающихся» 

 Отметьте степень выраженности показателя, пользуясь шкалой: 1-3 

Результат рассчитывается по количеству баллов: 3- ответ верный (высо-

кий уровень), 2 – ответ не полный (средний уровень), 1 – ответ дан полно-

стью не верно (низкий уровень)  

Решение кейс-задач 3 

 

2 

 

1 

 

Показатели:    

3.а.Наличие знаний, применяемых будущими педагогами в практи-

ко-ориентированной деятельности с обучающимися 

 

   

Кейс №1 

Ситуация. В качестве одной из задач на занятии с обучающимися 7-8 лет 

учитель поставил следующую: воспитание гибкости. 

Задача – определите, какие средства необходимо подобрать ему для ре-

шения этой задачи. Сколько времени потребуется? Предложите несколь-

ко упражнений в игровой форме. 

 

   

Кейс №2 

Ситуация. Большинство школьников в 1-2-м классе имеют нарушения 

осанки. 

Задача – разработайте 3 комплекса упражнений с методическими указа-

ниями. Определите место в двигательном режиме дня для использования 

этого комплекса. 

 

   

Кейс №3 

Ситуация. Родители школьников активные, их интересует как эффек-

тивно строить процесс физического воспитания и вырастить здоровых 

детей. Ваши действия?  

Задача – какие мероприятия вы наметите? Предложите вариант одного 

из мероприятий совместной двигательной активности.  

 

   

Кейс №4 

Ситуация. У школьника 4 «в» класса получается выполнять кувырок под 

контролем учителя, но самостоятельно школьник не может его выпол-

нить, ошибается в технике выполнения.  

Задача – Над чем надо поработать? Как учитель может помочь школьни-

ку? 
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Кейс №5 

Ситуация. В классе по наполняемости много обучающихся, в связи с 

этим, урок физической культуры, посвященный сдаче контрольных нор-

мативов, проходит с низкой моторной плотностью, некоторые школьни-

ки начинают безобразничать. 

Задача – Ваши действия, как необходимо поступить учителю в данной 

ситуации?  

 

   

Кейс №6 

Ситуация. У школьника имеется справка о третьей группе здоровья, но 

учитель заставляет его выполнять такую же нагрузку, как и для школь-

ников основной группы. Школьнику тяжело выполнять предложенные 

упражнения, он начинает жаловаться на плохое самочувствие. 

Задача – Ваши действия, как необходимо поступить учителю в данной 

ситуации? Какие упражнения вы бы порекомендовали выполнять?  

 

   

Кейс №7 

Ситуация. На уроках физической культуры педагог в подготовительной 

части занятия систематически проводит одни и те же упражнения, 

школьникам неинтересно и скучно. 

Задача – Как можно разнообразить разминку, какие новые упражнения 

можно внедрить в подготовительную часть? Ваши предложения по со-

вершенствованию подготовительной части урока. 

 

   

Кейс №8 

Ситуация. В процессе урока в основной части занятия учитель нерегу-

лярно осуществляет страховку при выполнении упражнения.  

Задача – Ваши предложения, какие должны быть действия учителя? 

  

   

Кейс №9 

Ситуация. В общеобразовательной организации планируется спортив-

ный праздник «Сильнее, выше, быстрее!». В седьмом классе только 

Максим занимается в спортивной секции и может помочь команде своим 

участием. Одноклассники предложили кандидатуру Максима, но он не 

согласился участвовать в запланированном спортивном празднике.  

Задача – Действия учителя физической культуры в данной ситуации? 

Ваши рекомендации.  

 

   

Кейс №10 

Ситуация. На уроке физической культуры у школьника не получается 

освоить технику метания малого мяча. 

Задача – Какие подводящие и подготовительные упражнения целесооб-

разно применять для овладения техникой метания малого мяча? 
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Кейс №11 

Ситуация. При медицинском осмотре врач девочке поставил диагноз - 

сколиоз 2-й степени. Она обратилась к учителю физической культуры, 

чтобы он разработал комплекс упражнений, который можно использо-

вать при данном заболевании. 

Задача – Какие комплексы упражнений можно применять при данном 

заболевании, в какое время, сколько раз в неделю?  

 

   

Кейс №12 

Ситуация. У школьника не получается выполнять прыжок в длину с ме-

ста.  

Задача – Какие можно применять подводящие и подготовительные 

упражнения?  

 

   

Кейс №13 

Ситуация. У школьника не получается освоить подтягивание на пере-

кладине.  

Задача – Приведите примеры, с помощью каких подводящих и подгото-

вительных упражнений школьник сможет освоить данное упражнение?  

 

   

Кейс №14 

Ситуация. На уроке физической культуры школьники сдавали нормати-

вы, в классе были слабо подготовленные школьники, имеющие пробле-

мы в состоянии здоровья. Учитель не обратил на это внимание, в конце 

урока многие школьники почувствовали себя плохо.  

Задача – Выявить причину подобной ситуации. Прописать варианты ре-

шения данной проблемы. 

 

   

Кейс №15 

Ситуация. На уроке ученица 9 «А» класса во время сдачи норматива 

прыжок в длину с места при приземлении получила травму голеностопа.  

Задача – Выявить причину данной ситуации. Какие факторы могли по-

влиять? Дальнейшие ваши действия. 

 

   

Кейс №16 

Ситуация. Учитель русского языка обратилась к педагогу физической 

культуры с просьбой на перемене провести любую подвижную игру для 

школьников начального общего образования. 

Задача – Аргументируйте правомерность обращения учителя русского 

языка. Пропишите, какие подвижные игры и какой интенсивности мож-

но применять с обучающимися начального общего образования с учѐтом 

их возрастных особенностей. Опишите не менее трѐх подвижных игр 

для школьников данной возрастной категории. 
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Кейс №17 

Ситуация. Учитель, проводя занятие по географии, заметил усталость 

школьников 6–го класса. На какой минуте занятия происходит снижение 

умственной работоспособности? 

Задача – составьте комплекс упражнений 2-х физкультминуток и прове-

дите их. 

 

   

Кейс №18 

Ситуация. К вам обратился родитель ученицы 4 «б» класса с просьбой 

порекомендовать упражнения при заболеваниях дыхательной системы, 

так как девочка часто болеет бронхитами. 

Задача – составьте 3 комплекса упражнений, включая методические ука-

зания. 

 

   

3.б. Наличие знаний, применяемых будущими педагогами во вне-

урочной физкультурной деятельности обучающихся 

   

Кейс 1  

Ситуация. Маша всегда хотела заниматься волейболом, но ей не удаѐтся 

в должной мере проявлять свои способности на секционных занятиях и 

соревнованиях. Школьники, занимающиеся в секции, регулярно смеются 

над ней. Маша П. замыкается и не желает ходить на занятия. 

Задача – Ваши действия? Разработайте рекомендации по сложившейся 

ситуации. 

 

   

Кейс 2  

Ситуация. На секционном занятии по волейболу у Игоря возникла про-

блема: он боится выйти на площадку во время учебной игры. Боится 

пропустить удары. 

Задача – Какие стороны подготовки необходимо корректировать? Что 

может предложить учитель в данной ситуации? 

 

   

Кейс 3  

Ситуация. Учитель в конце занятия проводит подвижную игру и на объ-

яснение тратит 15 минут, но младшие школьники не слышат педагога и 

играют не по правилам.  

Задача – Пропишите причины нарушения правила игры. Может ли быть 

эффективным данный метод для формирования интереса к двигательной 

активности? 

   

Кейс 4  

Ситуация. Секционное занятие по волейболу. Какие подводящие упраж-

нения в подготовительной части занятия вы будете использовать для 

школьников 5-х классов? 

Задача – Пропишите несколько вариантов. 

   

Кейс 5  

Ситуация. Школьник систематически посещает секционные занятия по 

пионерболу, не пропускает занятия, но прогресса в результатах нет.  

Задача – По вашему мнению, почему нет результатов? Ваши действия 

для решения данной ситуации? 
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Кейс 6  

Ситуация. Школьникам нравятся эстафеты, проводимые учителем, но не-

которые школьники отказываются в них участвовать.  

Задача – Подумайте, почему сложилась такая ситуация? Каковы пути ре-

шения данной проблемной ситуации? 

 

   

Кейс 7 

Ситуация. Учитель физической культуры поручил школьнице подгото-

вить инвентарь к секционным занятиям, но во время проведения подгото-

вительной части обнаружил, что он отсутствует.  

Задача – Имеет ли учитель право перекладывать ответственность на 

школьников? Дальнейшие действия учителя? 

 

   

Кейс 8 

Ситуация. Школьница занимается волейболом, старается на занятиях, вы-

полняет все требования учителя, но учитель не допускает еѐ выступать на 

соревнованиях за сборную школы. Школьница собирается бросить заня-

тия волейболом. 

Задача – Почему сложилась подобная ситуация. Ваши дальнейшие дей-

ствия? 

 

   

Кейс 9 

Ситуация. Школьник 3-го класса жалуется родителям, что не хочет посе-

щать внеурочные занятия по пионерболу.  

Задача – Действия учителя: разработать план беседы с учеником и роди-

телями для выявления интереса к внеурочным занятиям, вывить предпо-

чтение школьника к двигательной активности. 

 

   

Кейс 10 

Ситуация. На занятиях, в подготовительный период к соревнованиям, Пе-

тя показывал, по мнению учителя, достаточно хорошие результаты. Но 

когда надо было выступать на соревнованиях, Петя отказался.  

Задача – Действия учителя: выяснить причину, разработать план беседы с 

учеником и наметить пути решения. 

 

   

Кейс 11 

Ситуация. Школьник хочет заниматься в спортивной секции по волейбо-

лу.  

Задача – Учителю необходимо провести тестирование общей физической 

подготовленности для пригодности к занятиям волейболом и определить 

перспективы для школьника. 

 

   

Кейс 12 

Ситуация. На тренировочном занятии ученик не может выполнять дли-

тельный бег на время. 

Задача – Необходимо разработать и предложить 7 физических упражне-

ний для развития общей выносливости. 
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Приложение Г 

 

Анкета «Выявление деятельностных способностей будущих педагогов  

к организации  двигательной активности обучающихся» 

 Отметьте степень выраженности показателя, пользуясь шкалой: 1-5 

Результат рассчитывается по количеству баллов: 5-4 (высокий уровень),  

3 – (средний уровень), 2-1 – (низкий уровень)  

 

Насколько вы согласны или не со-

гласны со следующим утверждением: 

5 полно-

стью со-

гласен 

Да 

4 

Согла-

сен, 

скорее 

да, чем 

нет 

3 

Частич-

но со-

гласен 

2 

Ча-

стич-

но не 

согла-

гла-

сен 

1 

Нет 

Показатели:      

4.а.  Наличие самостоятельности 

и инициативности в организации 

двигательной активности обучаю-

щихся 

 

     

Самостоятельно нахожу необходимый 

материал, для совместной физкуль-

турной деятельности со школьниками 

 

     

Участвую в опытно-

экспериментальной работе с привле-

чением школьников 

 

     

Умею самостоятельно систематизиро-

вать и выделять главное 

  

     

Применяю знания в совместной дея-

тельности со школьниками 

 

     

Проявляю инициативу в двигательной 

активности школьников 

 

     

Удаѐтся решать намеченные задачи 
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Насколько вы согласны или не со-

гласны со следующим утверждением: 

5 полно-

стью со-

гласен 

Да 

4 

Согла-

сен, 

скорее 

да, чем 

нет 

3 

Частич-

но со-

гласен 

2 

Ча-

стич-

но не 

согла-

гла-

сен 

1 

Нет 

4.б. Умение осуществлять активную 

деятельность и продуктивно решать 

конкретные задачи в организации 

двигательной активности обучаю-

щихся 

 

     

Для меня важно реализовывать свои 

способности в двигаемой активности 

школьников 

 

     

Легко решаю поставленные задачи  

 

     

Способен участвовать в различных 

физкультурных мероприятиях со 

школьниками  

 

     

Осуществляю исследования со 

школьниками на экспериментальных 

площадках 

 

     

Замечаю свои недостатки, пробелы в 

работе, стараюсь установить причины 

 

     

 

 

 

 

 

Разработчик ст. преподаватель О.В. Печерина 
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Приложение Д 

УТВЕРЖДАЮ: 

Декан факультета  

физической культуры и спорта 

_______Е.А. Буданова 

          «____» ____2021 

 

 

 

 

 

Рабочая программа практики  
 

Учебная практика  

Ознакомительная практика 
 

 

Направление подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование с двумя профилями подготовки  

 

Направленность (профиль) программы  

«Физическая культура и безопасность жизнедеятельности» 

 

Уровень профессионального образования 

Высшее образование – Бакалавриат  

 

Форма обучения 

Очная, заочная 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кемерово 2021  
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ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ 

ЦЕЛИ ПРАКТИКИ: 

Учебная практика дает общее представление об особенностях функциониро-

вания общеобразовательной организации, о направлении работы и опыта де-

ятельности педагогов.  

  

 Задачи практики:  

1. Воспитать устойчивый интерес к профессии учителя; 

2. Наблюдать за учебными занятиями в общеобразовательной организации; 

3. Знакомство студентов к непосредственной практической деятельности, 

формирование у них первоначальных умений и навыков, необходимых для 

осуществления профессиональной деятельности. 

1. ТИП ПРАКТИКИ 

Вид: Учебная практика 

Тип практики: Ознакомительная практика 

2. СПОСОБЫ И ФОРМЫ ПРАКТИКИ  

Способ (ы) проведения практики: стационарная, выездная. 

Форма (ы) проведения практики: дискретная. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении прак-

тики, соотнесѐнных с планируемыми результатами освоения ООП 

 

В результате прохождения практики у обучающегося формируются следую-

щие результаты обучения: 
код 

компе-

тенции 

Формулировка компе-

тенции 

Индикаторы достижения Перечень планиру-

емых результатов 

прохождения прак-

тики 

УК.3  Понимает эффектив-

ность использования 

стратегии сотрудниче-

ства для достижения 

поставленной цели, 

определяет свою роль в 

команде 

 

УК.3.4. Осуществляет вы-

бор стратегий и тактик 

взаимодействия с задан-

ной категорией людей (в 

зависимости от целей под-

готовки – по возрастным 

особенностям, по этниче-

скому и религиозному 

признаку, по принадлеж-

ности к социальному 

классу) 

 

 

 

 

 

Знать: особенности 

профессиональной 

деятельности педа-

гога. 

Уметь: организо-

вать взаимодей-

ствие членов ко-

манды для решения 

задачи, проблемы, 

диагностировать и 

прогнозировать ру-

тинные и проблем-

ные ситуации  
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УК.8 Обеспечивает условия 

безопасной и комфорт-

ной образовательной 

среды, способствую-

щей сохранению жизни 

и здоровья обучающих-

ся в соответствии с их 

возрастными особенно-

стями и санитарно-

гигиеническими нор-

мами. 

УК.8.2. Умеет обеспечи-

вать безопасность обуча-

ющихся и оказывать 

первую помощь, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

Уметь: поддержи-

вать безопасные 

условия жизнедея-

тельности, в том 

числе при возник-

новении чрезвы-

чайных ситуаций. 

 

ОПК.1  Понимает и объясняет 

сущность направлений 

развития образователь-

ной системы Россий-

ской Федерации, зако-

нов и иных норматив-

но- правовых актов, ре-

гламентирующих обра-

зовательную деятель-

ность в Российской Фе-

дерации, нормативных 

документов по вопро-

сам обучения и воспи-

тания детей и молоде-

жи, федеральных госу-

дарственных образова-

тельных стандартов, 

законодательства о 

правах ребенка, трудо-

вого законодательства 

 

ОПК.1.1. Понимает и объ-

ясняет сущность направ-

лений развития образова-

тельной системы Россий-

ской Федерации, законов 

и иных нормативно-

правовых актов, регла-

ментирующих образова-

тельную деятельность в 

Российской Федерации, 

нормативных документов 

по вопросам обучения и 

воспитания детей и моло-

дежи, федеральных госу-

дарственных образова-

тельных стандартов, 

Обеспечивает условия 

безопасной и комфортной 

образовательной среды, 

способствующей сохране-

нию жизни и здоровья 

обучающихся в соответ-

ствии с их возрастными 

особенностями и санитар-

но-гигиеническими нор-

мами законодательства о 

правах ребенка, трудового 

законодательства 

ОПК.1.3. Демонстрирует 

умения выстраивать обра-

зовательный процесс в 

соответствии с правовыми 

и этическими нормами 

профессиональной дея-

тельности. 

Знать: нормативно-

правовые акты в 

сфере образования 

и нормы професси-

ональной этики. 

Владеть: основны-

ми приемами со-

блюдения нрав-

ственных, этиче-

ских и правовых 

норм, определяю-

щих особенности 

социально-

правового статуса 

педагога и деятель-

ности в профессио-

нальной педагоги-

ческой сфере спо-

собами их реализа-

ции в условиях ре-

альной профессио-

нально-

педагогической 

практики. 

ОПК.2 Применяет в своей дея-

тельности знания нор-

мативно-правовых, ак-

сиологических, психо-

ОПК-2.1. Применяет в 

своей деятельности знания 

нормативно-правовых, 

аксиологических, психо-

Уметь: проектиро-

вать индивидуаль-

ные образователь-

ные маршруты 
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логических, дидактиче-

ских и методических 

основ разработки и ре-

ализации основных и 

дополнительных обра-

зовательных программ. 

 

логических, дидактиче-

ских и методических ос-

нов разработки и реализа-

ции основных и дополни-

тельных образовательных 

программ. 

 

 

освоения программ 

учебных предме-

тов, курсов, дисци-

плин (модулей), 

программ дополни-

тельного образова-

ния в соответствии 

с образовательны-

ми потребностями 

обучающихся. 

ОПК-3 Управляет учебными 

группами с целью во-

влечения обучающихся 

в процесс обучения и 

воспитания, оказывает 

помощь и поддержку в 

организации деятель-

ности ученических ор-

ганов самоуправления, 

осуществляет педаго-

гическое сопровожде-

ние социализации и 

профессионального са-

моопределения обуча-

ющихся. 

ОПК-3.3. Использует пе-

дагогически обоснован-

ные содержание, формы, 

методы и приемы органи-

зации совместной и инди-

видуальной учебной и 

воспитательной деятель-

ности обучающихся.  

 

Уметь: применять 

различные подходы 

к учебной и воспи-

тательной деятель-

ности обучающих-

ся, в том числе с 

особыми образова-

тельными потреб-

ностями. 

 

ОПК-4 Демонстрирует знание 

духовно-нравственных 

ценностей личности и 

модели нравственного 

поведения в професси-

ональной деятельности 

ОПК-4.3. Демонстрирует 

способность к формиро-

ванию у обучающихся 

гражданской позиции, то-

лерантности и навыков 

поведения в изменяющей-

ся поликультурной среде, 

способности к труду и 

жизни в условиях совре-

менного мира, культуры 

здорового и безопасного 

образа жизни. 

Владеть: способами 

формирования вос-

питательных ре-

зультатов на когни-

тивном, аффектив-

ном и поведенче-

ском уровнях в 

различных видах 

учебной и внеучеб-

ной деятельности; 

способами созда-

ния воспитываю-

щей образователь-

ной среды и спо-

собствующими ду-

ховно-

нравственному раз-

витию личности. 

ОПК-7 Определяет состав 

участников образова-

тельных отношений, их 

права и обязанности в 

рамках реализации об-

разовательных про-

грамм, в том числе в 

урочной и внеурочной 

деятельности. 

ОПК-7.1. Определяет со-

став участников образова-

тельных отношений, их 

права и обязанности в 

рамках реализации обра-

зовательных программ, в 

том числе в урочной и 

внеурочной деятельности. 

 

Знать: участников 

образовательных 

отношений, доку-

менты, определя-

ющие их права и 

обязанности, их 

права и обязанно-

сти. 
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ОПК-8  Демонстрирует специ-

альные научные зна-

ния, в т. ч. в предмет-

ной области. 

ОПК-8.3. Уметь осу-

ществлять урочную и вне-

урочную деятельность в 

соответствии с предмет-

ной областью согласно 

освоенному профилю 

(профилям) подготовки. 

 

Уметь: проектиро-

вать и осуществ-

лять учебно-

воспитательный 

процесс с опорой 

на знания основных 

закономерностей 

возрастного разви-

тия когнитивной и 

личностной сфер 

обучающихся, 

научно-

обоснованных за-

кономерностей ор-

ганизации образо-

вательного процес-

са. 

 

4. ОБЪЁМ ПРАКТИКИ И ЕЁ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

 

Общий объѐм практики составляет 3 зачетных единиц  

Продолжительность практики – 2 недели (108 часов) 
 

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

 
Этапы прак-

тики 

Содержание практики Результаты освоения 

(знать, уметь, владеть) 

Ознакоми- 

тельный 

Организация в установочной конференции по 

учебной практики, ознакомление с програм-

мой практики. 

Участие в собрании по подведению итогов 

практики, проводимым групповым руководи-

телем совместно с администрацией школы. 

Изучение с особенностями общеобразова-

тельной организации, с деятельностью педа-

гога, ознакомление с рабочей программой по 

физической культуре и основам безопасности 

жизнедеятельности.  

Соблюдение дисциплины.  

Наблюдение за обучающимися класса 

начального, среднего звена. 

УК-3. Знать: особенности 

профессиональной дея-

тельности педагога. 

Уметь: организовать вза-

имодействие членов ко-

манды для решения зада-

чи, проблемы, диагности-

ровать и прогнозировать 

рутинные и проблемные 

ситуации  

УК-8. Уметь: поддержи-

вать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. 

Основной  Посещение уроков по физической культуре и 

основам безопасности жизнедеятельности.  

 

Изучение и анализ документов планирования 

по физической культуре, с последующем кон-

спектированием.  

ОПК-1. Знать: норматив-

но-правовые акты в сфере 

образования и нормы 

профессиональной этики. 

Владеть: основными при-

емами соблюдения нрав-
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Просмотр электронного дневника, под руко-

водством учителя. 

 

 

На основании рабочего плана, годового и по-

урочного планирования, разработка подгото-

вительной части занятия для обучающихся 

общеобразовательной организации. 

 

Составление индивидуального плана практи-

ки, с результатами деятельности.  

 

 

 

 

Изучение коллектива класса и отдельных 

учеников.  

Наблюдение за обучающимися в процессе 

урочной деятельности, с последующим педа-

гогическим анализом.  

 

 

 

 

 

 

 

 

На основе наблюдений, составление характе-

ристики внеурочной деятельности. 

 

 

 

ственных, этических и 

правовых норм, опреде-

ляющих особенности со-

циально-правового стату-

са педагога и деятельно-

сти в профессиональной 

педагогической сфере 

способами их реализации 

в условиях реальной про-

фессионально-

педагогической практики. 

ОПК-2 Уметь: проекти-

ровать индивидуальные 

образовательные марш-

руты освоения программ 

учебных предметов, кур-

сов, дисциплин (моду-

лей), программ дополни-

тельного образования в 

соответствии с образова-

тельными потребностями 

обучающихся. 

ОПК-3 Уметь: применять 

различные подходы к 

учебной и воспитатель-

ной деятельности обуча-

ющихся, в том числе с 

особыми образователь-

ными потребностями. 

ОПК-4 Владеть: способа-

ми формирования воспи-

тательных результатов на 

когнитивном и поведен-

ческом уровнях в различ-

ных видах учебной и 

внеучебной деятельности; 

способами создания вос-

питывающей образова-

тельной среды и способ-

ствующими духовно-

нравственному развитию 

личности. 

ОПК-8 Уметь: проекти-

ровать и осуществлять 

учебно-воспитательный 

процесс с опорой на зна-

ния основных закономер-

ностей возрастного раз-

вития когнитивной и 

личностной сфер обуча-

ющихся, научно-

обоснованных законо-
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мерностей организации 

образовательного процес-

са. 

заключитель-

ный 

Подготовка отчета по практике. Проведение 

итоговой конференции, защита отчѐтной до-

кументации. 

 

 

6. ФОРМЫ ОТЧЁТНОСТИ ПО ПРАКТИКЕ 

 

Отчѐт включает: 

- титульный лист; 

- дневник студента-практиканта; 

- комплексы ОРУ для подготовительной части урока (5); 

- характеристика внеурочной воспитательной работы общеобразовательной 

организации; 

- педагогический анализ урока физической культуры; 

- итоговый отчет; 

- рабочий график; 

- отзыв с базы практики; 

- заявление для прохождения практики. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Разработчик ст. преподаватель О.В. Печерина 
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Приложение Е 

 

Задания для самостоятельной работы студентов 3-5 курса  

факультета физической культуры и спорта  

По направлению подготовки 44.03.05. Педагогическое образование  

(с двумя профилями подготовки), направленность «Физическая культура  

и безопасность жизнедеятельности» 

 

№ Задания Ответы  

1 Перечислите нормативные документы, направленные на 

работу физического воспитания обучающихся 

 

2 Перечислите главные задачи физического воспитания 

школьников младшего школьного возраста 

 

3 Перечислите главные задачи физического воспитания 

школьников среднего школьного возраста 

 

4 Перечислите главные задачи физического воспитания 

для старшего школьного возраста 
 

5 Перечислите особенности возрастного развития обуча-

ющихся школьного возраста (младший школьный воз-

раст, средний школьный возраст, старший школьный 

возраст) 

 

6 Перечислите основные базовые виды спорта, которые 

входят в школьную программу по физической культуре 
 

7 Охарактеризуйте, какие основные средства эффективны 

для решения задач физического воспитания у обучаю-

щихся младшего школьного возраста, среднего и стар-

шего школьного возраста 

 

8 Пропишите развитие физических качеств (сила, быстро-

та, выносливость, гибкость, координационные способ-

ности, ловкость) в сенситивные периоды школьников 

 

9 Охарактеризуйте физкультурно-оздоровительные, физ-

культурно-спортивные и физкультурно-массовые фор-

мы в организации двигательной активности младшего, 

среднего и старшего школьного возраста 

 

10 Разработайте комплексы упражнений для физкультми-

нуток с дозировкой 
 

11 Разработайте тесты для оценки физической подготов-

ленности младших, средних и старших школьников 
 

12 Перечислите основные требования, которые предъяв-

ляются к уроку физической культуры и его преимуще-

ства относительно других форм школьников 

 

13 Перечислите типы уроков физической культуры и 

направленность 
 

14 Охарактеризуйте и дайте характеристику методов орга-

низации деятельности школьников на уроке физической 

культуры 
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№ Задания Ответы  

15 Для повышения эмоционального состояния при прове-

дении урока физической культуры в подготовительной 

части необходимо перечислить методические приѐмы 

для активизации внимания школьников 

 

16 Перечислите подвижные игры, применяемые со школь-

никами в конце основной и заключительной части урока 

физической культуры 

 

17 Определите образовательную, воспитательную и оздо-

ровительную задачи урока физической культуры с учѐ-

том возрастных особенностей школьников (младшие, 

средние и старшие обучающиеся) 

 

18 Перечислите причины снижения интереса школьника к 

занятиям физической культуры 
 

19 Назовите особенности приведения урока физической 

культуры для школьников основной, подготовительной, 

специальной медицинской группы 

 

20 Разработайте годовой план-график по физической куль-

туре общеобразовательной организации для начальных, 

средних и старших школьников 

 

21 Сформулируйте отличительные особенности поурочно-

го рабочего плана и годового плана – графика 
 

22 Пропишите, какие методы применяются на занятиях 

физической культуры и секционных занятиях 
 

23 Пропишите, какой должен быть интервал отдыха в рам-

ках круговой тренировки 
 

24 Перечислите и охарактеризуйте педагогические прин-

ципы физического воспитания 
 

25 Охарактеризуйте биомеханические характеристики 

движений (временные, пространственные, динамиче-

ские, пространственно-временные) 

 

26 Охарактеризуйте классификацию физических упражне-

ний (по признаку, по анатомическому признаку, по при-

знаку структуру движений и другое) 

 

27 Пропишите объективные и субъективные показатели 

определяющие доступность нагрузок и двигательных 

упражнений в физической культуре 

 

28 Перечислите и охарактеризуйте этапы, цель и задачи 

обучения двигательным действиям 
 

29 Перечислите ошибки при обучении двигательным дей-

ствиям 
 

30 Перечислите факторы, влияющие на развитие силовых, 

скоростных, координационных способностей, выносли-

вости 

 

31 Разработайте комплекс упражнений для круговой тре-

нировки с направленностью на развитие силовых, коор-

динационных способностей 
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№ Задания Ответы 

32 Пропишите контрольные упражнения (тесты) для раз-

вития физических качеств младших, средних и старших 

школьников 

 

33 Пропишите общие требования, предъявляемые к уроку 

физической культуры 
 

34 Перечислите применяемые функциональные пробы в 

физической культуре со школьниками и их методику 

проведения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработчик ст. преподаватель О.В. Печерина 
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Приложение Ж 

Календарный план внеурочной физкультурной деятельности обучающихся 

(третий класс) 

 

Формы работы Сроки проведе-

ния 

Ответственный 

1 четверть   

Тема: Зарядка в домашних условиях (комплекс 

упражнений, ежедневно) 

Тема: Физкультминутка при выполнении до-

машнего задания (ежедневно) 

Сентябрь 

Тема: Подвижные игры «Болото», «Слушай и 

танцуй» 

Тема: Эстафеты «Зов джунглей», «Малые 

олимпийские игры» 

Тема: Подвижные игры «Карлики и великаны», 

«Гусеница» 

Тема: Соревнование «По пионерболу»  

Октябрь 

Тема: Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый 

поезд» 

Тема: Подвижные игры «Свободное место», 

«Ручейки и озера» 

Тема: Веселые старты «День здоровья»  

Тема: Соревнование «Осенний кросс»  

Тема: Классный час «О необходимости занятий 

физической культурой»  

 

2021г. 

 

 

 

Родители, 

учитель физиче-

ской культуры, 

студенты 

 

2 четверть   

Тема: Зарядка в домашних условиях (комплекс 

упражнений, ежедневно) 

Тема: Физкультминутка при выполнении до-

машнего задания (ежедневно) 

Ноябрь 

Тема: Подвижные игры «Удочка», «Отгадай 

ведущего» 

Тема: Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороко-

ножек» 

Тема: Подвижные игры «Птицы, кузнечики, 

пауки», «Смена мест» 

Тема: Соревнование «По пионерболу» 

 

2021г. Родители, 

учитель физиче-

ской культуры, 

студенты 
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Формы работы Сроки прове-

дения 

Ответственный 

Декабрь 

Тема: Эстафеты «Новогодние веселые стар-

ты», «Нарядим новогоднюю ѐлку», «Весѐлый 

салют» 

Тема: Подвижные игры «Воздух, ветер, зем-

ля», «А ну ка повтори!» 

Тема: Веселые старты «Новый год!»  

Тема: Спортивный праздник  

«Малые олимпийские игры»  

Тема: Классный час «Мы за спорт!» 

 

  

 

3 четверть   

Тема: Зарядка в домашних условиях (ком-

плекс упражнений, ежедневно) 

Тема: Физкультминутка при выполнении до-

машнего задания (ежедневно) 

Январь 

Тема: Подвижные игры «Третий лишний», 

«Озорные гномы» 

Тема: Эстафеты «Сказочные эстафеты», 

«Зимние забавы», «Туннель» 

Тема: Соревнования по лыжам  

Февраль 

Тема: Эстафеты «Челночный бег», «По це-

почке»  

Тема: Подвижные игры «Волк во рву», «Кто 

быстрее встанет в круг» 

Тема: Веселые старты «Мама, папа, я спор-

тивная семья, посвящѐнные 23 февраля»  

Тема: Общешкольное мероприятие «День 

Здоровья!»  

Тема: Соревнование «По пионерболу» 

Март 

Тема: Эстафеты «Весенний праздник», 

«Весѐлые старты к 8 марта» 

Тема: Спортивный праздник: игра по станци-

ям «Ты здоровью друг!» 

Тема: Спортивный праздник «Посвящѐнный 8 

марта»  

Тема: Классный час «Значимость физической 

культуры в жизни младшего школьника», 

«Здоровое питание» 

 

2022г. Родители, 

учитель физиче-

ской культуры, 

студенты 
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Формы работы Сроки проведе-

ния 

Ответственный 

4 четверть   

 Тема: Зарядка в домашних условиях (ком-

плекс упражнений, ежедневно) 

Тема: Физкультминутка при выполнении 

домашнего задания (ежедневно) 

Апрель  

Тема: Подвижные игры «Будь вниматель-

нее», «Пятнышки» 

Тема: Эстафеты «Поезд», «Быстрая лягуш-

ка» 

Тема: Соревнование «По пионерболу» 

Май 

Тема: Подвижные игры «Совушка», «Крас-

ки» 

Тема: Спортивный праздник «Весенний 

бег».  

Тема: эстафеты «Память о победе 9 Мая!», 

«Первомайский старт»  

Тема: Классный час «Распорядок дня и дви-

гательный режим младшего школьника», 

«Как провести летние каникулы» 

 

2022г. 

 

 

 

Родители, 

учитель физиче-

ской культуры, 

студенты 
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Приложение З 

 

Календарный план внеурочной физкультурной деятельности обучающихся 

(четвертый класс) 

Формы работы Сроки прове-

дения 

Ответственный 

1 четверть   

Тема: Зарядка в домашних условиях (ком-

плекс упражнений, ежедневно) 

Тема: Физкультминутка при выполнении до-

машнего задания (ежедневно) 

Сентябрь 

Тема: Подвижные игры с предметами «Круго-

вая лапта», «Пятнышки мячом», игра «пере-

стрелка» 

Тема: Эстафеты с предметами «Мяч в коль-

цо», «Бег с тремя мячами», игра «перестрелка» 

Тема: Эстафеты с предметами «Носильщики», 

«Три прыжка», игра «перестрелка» 

Тема: Соревнование «По пионерболу» 

Октябрь 

Тема: Подвижные игры с предметами «Ля-

гушка и цапля», «Не оставайся на земле», игра 

«перестрелка» 

Тема: Эстафеты с предметами «Встречная эс-

тафета со скакалками и конусами», «эстафета 

с обручами», игра «перестрелка» 

Тема: Эстафеты с предметами «Челночник 

малого мяча», «Не упусти мяч», игра «пере-

стрелка» 

Тема: Веселые старты «День здоровья» Тема: 

Соревнование «Осенний кросс»  

Тема: Классный час «О необходимости заня-

тий физической культурой»  

 

2022г. 

 

 

 

Родители, 

учитель физиче-

ской культуры, 

студенты 

 

2 четверть   

Тема: Зарядка в домашних условиях (ком-

плекс упражнений, ежедневно) 

Тема: Физкультминутка при выполнении до-

машнего задания (ежедневно) 

Ноябрь  

Тема: Подвижные игры с предметами «Удоч-

ка», «Прыгни и повернись», игра «перестрел-

ка» 

 

2022г.  
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Формы работы Сроки проведе-

ния 

Ответственный 

2 четверть   

Тема: Эстафеты с предметами «Чемпионы ма-

лого мяча», «Запрещенное движение», игра 

«перестрелка» 

Тема: Эстафеты с предметами «Снайперы», 

«Эстафеты с брусками», игра «перестрелка» 

Тема: Соревнование «По пионерболу» 

Декабрь 

Тема: Подвижные игры с предметами «Кто 

быстрее встанет в круг», «Сильный бросок», 

игра «перестрелка» 

Тема: Эстафеты с предметами «Эстафета с пал-

ками», «Прыжки по полосам», игра «перестрел-

ка» 

Тема: Веселые старты «Новый год!»  

Тема: Спортивный праздник  

«Малые олимпийские игры»  

Тема: Классный час «Мы за спорт!» 

 

 

 

 

Родители, 

учитель физиче-

ской культуры, 

студенты 

 

3 четверть   

Тема: Зарядка в домашних условиях (комплекс 

упражнений, ежедневно) 

Тема: Физкультминутка при выполнении до-

машнего задания (ежедневно) 

Январь 

Тема: Подвижные игры с предметами «Слушай 

сигнал», «Прыжок за прыжком», игра «пере-

стрелка» 

Тема: Эстафеты с предметами «Эстафета с 

остановками», «Прохождение болото», игра 

«перестрелка» 

Тема: Соревнования по лыжам  

Февраль 

Тема: Подвижные игры с предметами «Полет 

ракеты», «Петушиный бой», игра «перестрелка» 

Тема: Эстафеты с предметами «Прыгучие кен-

гуру», «Пролезь через обручи», игра «пере-

стрелка» 

Тема: Веселые старты «Мама, папа, я спортив-

ная семья, посвящѐнные 23 февраля»  

Тема: Общешкольное мероприятие «День Здо-

ровья!»  

Тема: Соревнование «По пионерболу» 

 

2023г. Родители, 

учитель физиче-

ской культуры, 

студенты 
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Формы работы Сроки 

проведения 

Ответственный 

Март 

Тема: Подвижные игры с предметами «Выши-

бало», «Стрелок», игра «перестрелка» 

Тема: Эстафеты с предметами «Метко в цель», 

«Передал-садись», игра «перестрелка» 

Тема: Спортивный праздник «Посвящѐнный 8 

марта»  

Тема: Классный час «Значимость физической 

культуры в жизни младшего школьника», «Здо-

ровое питание» 

 

  

4 четверть   
Тема: Зарядка в домашних условиях (комплекс 

упражнений, ежедневно) 

Тема: Физкультминутка при выполнении до-

машнего задания (ежедневно) 

Апрель  

Тема: Подвижные игры с предметами «Свеч-

ка», «Орехи, желуди, шишки», игра «перестрел-

ка» 

Тема: Эстафеты с предметами «Прокати мяч», 

«Ловкие драконы», игра «перестрелка» 

Тема: Эстафеты с предметами «Футболист», 

«Мяч обратно», игра «перестрелка» 

Тема: Соревнование «По пионерболу» 

 Май 

Тема: Подвижные игры с предметами «Гонка 

мячей по кругу», «Быстро возьми и быстро по-

ложи», игра «перестрелка» 

Тема: Эстафеты с предметами «Перенеси мяч», 

«Жонглѐры», игра «перестрелка» 

Тема: Эстафеты с предметами «Кегли и клюш-

ка», «Бег сороконожек», игра «перестрелка» 

Тема: эстафеты, посвящѐнные 9 мая, «Память о 

победе!», «Первомайский старт»  

Тема: Классный час «Распорядок дня и двига-

тельный режим младшего школьника», «Как 

провести летние каникулы» 

 

2023г. Родители, 

учитель физиче-

ской культуры, 

студенты 
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Приложение И 

 

Календарный план внеурочной физкультурной деятельности обучающихся 

(пятый класс) 

Формы работы Сроки про-

ведения 

Ответственный 

1 четверть   

Тема: Зарядка в домашних условиях (комплекс 

упражнений, ежедневно) 

Тема: Физкультминутка при выполнении до-

машнего задания (ежедневно) 

Сентябрь 

Тема: Подвижная игра «Пятнышки в парах», Эс-

тафета «Прыжки на одной ноге в колонне», игра 

в пионербол 

Тема: Подвижная игра «Пятнышки в тройках», 

Эстафета «Борьба в квадрате», игра в пионербол 

Тема: Подвижная игра «Живая цель», Эстафета 

«Сиамские близнецы», игра в пионербол 

Тема: Соревнование по волейболу 

Октябрь 

Тема: Подвижная игра «Бросай-поймаю», Эста-

фета «Бег вдвоѐм на трѐх ногах», игра в пионер-

бол 

Тема: Подвижная игра «Жонглирование в двой-

ке», Эстафета «Тачка из трѐх человек», игра в 

пионербол 

Тема: Спортивный праздник «День Бегуна!»  

Тема: Классный час «Мы за спорт!», «Здоровье и 

личная гигиена»  

2023г. 

 

 

Родители, 

учитель физиче-

ской культуры, 

студенты 

 

2 четверть   

Тема: Зарядка в домашних условиях (комплекс 

упражнений, ежедневно) 

Тема: Физкультминутка при выполнении до-

машнего задания (ежедневно) 

Ноябрь 

Тема: Подвижная игра «Жонглирование в трой-

ке», Эстафета «Манеж», игра в пионербол 

Тема: Подвижная игра «Свободное место», Эс-

тафета «Деревянный человек», игра в пионербол 

Тема: Подвижная игра «Сумей принять», Эста-

фета «Поворот кругом в упоре сидя с высоким 

углом», игра в пионербол 

Тема: Соревнование по волейболу 

2023г. 

 

Родители, 

учитель физиче-

ской культуры, 

студенты 
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Формы работы Сроки про-

ведения 

Ответственный 

Декабрь 

Тема: Подвижная игра «Вороны и воробьи», Эс-

тафета «Обгони соперника», игра в пионербол 

Тема: Подвижная игра «Догони», Эстафета 

«Гонка с выбыванием», игра в пионербол  

Тема: Спортивный праздник «Новый Год!» 

Тема: Классный час «Безопасность на уроках 

физической культуры и безопасность в быту» 

 

 

 

3 четверть   

Тема: Зарядка в домашних условиях (комплекс 

упражнений, ежедневно) 

Тема: Физкультминутка при выполнении до-

машнего задания (ежедневно) 

Январь  

Тема: Подвижная игра «Догони», Эстафета 

«Встречная эстафета», игра в пионербол 

Тема: Подвижная игра «Прыгуны», Эстафета 

«Обыграй соперника», игра в пионербол  

Тема: Соревнования по лыжам  

Февраль  

Тема: Подвижная игра «Опереди соперников», 

Эстафета «Перепрыгни и обгони», игра в пио-

нербол 

Тема: Подвижная игра «Смена мест», Эстафета 

«За чужими мячами», игра в пионербол 

Тема: Военно-спортивная эстафета, посвящѐнная 

23 февраля «Сильные, смелые, ловкие!» 

Тема: Спортивный праздник: Неделя физкульту-

ры «Здорово быть здоровым!»  

Март 

Тема: Подвижная игра «Мяч через сетку», Эста-

фета «Кто больше», игра в пионербол 

Тема: Подвижная игра «Пленный», Эстафета 

«Попади в цель», игра в пионербол  

Тема: Соревнование по волейболу и баскетболу 

Тема: Игровая спортивная программа «ЗОЖ»  

Тема: Классный час «Основы здорового образа 

жизни» 

2024г. Родители, 

учитель физиче-

ской культуры, 

студенты 

 

4 четверть   

Тема: Зарядка в домашних условиях (комплекс 

упражнений, ежедневно) 

Тема: Физкультминутка при выполнении до-

машнего задания (ежедневно) 

 

2024г.   
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Формы работы Сроки про-

ведения 

Ответственный 

4 четверть   

Апрель  

Тема: Подвижная игра «Передай мяч», Эстафета 

«Посади картошку», игра в пионербол 

Тема: Подвижная игра «Мяч», Эстафета «Борьба 

за флажки», игра в пионербол  

Тема: Подвижная игра «Выгони мяч», Эстафета 

«Кузнечики», игра в пионербол 

Тема: Спортивный праздник «Квест»  

Май 

Тема: Подвижная игра «Выкати мяч», Эстафета 

«Поймай мяч», игра в пионербол  

Тема: Подвижная игра «Блуждающий мяч», Эс-

тафета «Мяч в воздухе», игра в пионербол 

Тема: Школьная эстафета, «Посвященная 9 мая!»  

Тема: Классный час «Здоровый образ жизни в 

летний период школьников» 

2024г. Родители, 

учитель физиче-

ской культуры, 

студенты 
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Приложение К 

Календарный план внеурочной физкультурной деятельности обучающихся 

(шестой класс) 

Формы работы Сроки про-

ведения 

Ответственный 

1 четверть   

Тема: Зарядка в домашних условиях (комплекс 

упражнений, ежедневно) 

Тема: Физкультминутка при выполнении домаш-

него задания (ежедневно) 

Сентябрь 

Тема: Подвижная игра «Мяч над головой», Эста-

фета «Спиной к финишу», игра в волейбол 

Тема: Подвижная игра «Поймай и передай», Эс-

тафета «Мяч в обруч», игра в волейбол  

Тема: Подвижная игра «Обстрел чужого мяча», 

Эстафета «Бег с кувырком», игра в волейбол 

Тема: Соревнование по волейболу 

Октябрь 

Тема: Подвижная игра «Прими подачу», Эстафета 

«Челночный бег с кубиками», игра в волейбол  

Тема: Подвижная игра «Передача центральному», 

Эстафета «Мяч капитану», игра в волейбол  

Тема: Спортивный праздник«День Бегуна!»  

Тема: Классный час «Мы за спорт!», «Здоровье и 

личная гигиена»  

2024г. 

 

 

Родители, 

учитель физиче-

ской культуры, 

студенты 

 

2 четверть   

Тема: Зарядка в домашних условиях (комплекс 

упражнений, ежедневно) 

Тема: Физкультминутка при выполнении домаш-

него задания (ежедневно) 

Ноябрь 

Тема: Подвижная игра «Не урони мяч», Эстафета 

«Догони мяч», игра в волейбол  

Тема: Подвижная игра «Передача в движении», 

Эстафета «Передал, садись», игра в волейбол 

Тема: Подвижная игра «Мяч перед собой», Эста-

фета «Попади в щит», игра в волейбол 

Тема: Соревнование по волейболу 

Декабрь 

Тема: Подвижная игра «Свеча», Эстафета «Эста-

фета парами», игра в волейбол 

Тема: Подвижная игра «Волейбольные салочки», 

Эстафета «С поворотом», игра в волейбол 

Тема: Спортивный праздник «Новый Год!»  

Тема: Классный час «Безопасность на уроках фи-

зической культуры и безопасность в быту» 

2024г. 

 

Родители, 

учитель физиче-

ской культуры, 

студенты 
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Формы работы Сроки про-

ведения 

Ответственный 

3 четверть   

Тема: Зарядка в домашних условиях (комплекс 

упражнений, ежедневно) 

Тема: Физкультминутка при выполнении до-

машнего задания (ежедневно) 

Январь  

Тема: Подвижная игра «Сумей принять», Эста-

фета «Эстафеты с остановками», игра в волейбол  

Тема: Подвижная игра «Вызов номеров», Эста-

фета «Мяч с сеткой», игра в волейбол 

Тема: Соревнования по лыжам  

 Февраль  

Тема: Подвижная игра «Картошка», Эстафета 

«Бег с кувырком», игра в волейбол 

Тема: Подвижная игра «Волейбольные салочки», 

Эстафета «Челночный бег с кубиками», игра в 

волейбол  

Тема: Военно-спортивная эстафета, посвящѐнная 

23 февраля «Сильные, смелые, ловкие!» 

Тема: Спортивный праздник: Неделя физкульту-

ры «Здорово быть здоровым!»  

Март 

Тема: Подвижная игра «Лапта», Эстафета «По-

пади в щит», игра волейбол  

Тема: Подвижная игра «С передачей волейболь-

ного мяча», Эстафета «Передача мяча в среднем 

темпе», игра в волейбол 

Тема: Соревнование по волейболу и баскетболу 

Тема: Игровая спортивная программа «ЗОЖ»  

Тема: Классный час «Основы здорового образа 

жизни» 

2025г. Родители, 

учитель физиче-

ской культуры,  

студенты 

 

4 четверть   

Тема: Зарядка в домашних условиях (комплекс 

упражнений, ежедневно) 

Тема: Физкультминутка при выполнении до-

машнего задания (ежедневно) 

Апрель  

Тема: Подвижная игра «Бег за мячом», Эстафета 

«Передача центровому», игра в волейбол  

Тема: Подвижная игра «Софбол», Эстафета «Ве-

селый мяч», игра в волейбол 

Тема: Подвижная игра «Падающая палка», Эс-

тафета «Брось и поймай», игра в волейбол 

Тема: Спортивный праздник «Квест»  

 

2025г. Родители, 

учитель физиче-

ской культуры, 

студенты 
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Формы работы 

 

Сроки про-

ведения 

Ответственный 

4 четверть   

Май 

Тема: Подвижная игра «Игра, играй мяч не те-

ряй!», Эстафета «Мяч в обручи», игра в волейбол 

Тема: Подвижная игра «Передачи в движении», 

Эстафета «Гонка мячей», игра в волейбол 

Тема: Школьная эстафета, «Посвященная 9 мая!» 

Тема: Классный час «Здоровый образ жизни в 

летний период школьников»  

2025г. Родители, 

учитель физиче-

ской культуры, 

студенты 
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