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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. В настоящее время происходят существенные изменения 
в разных областях науки, в том числе в сфере физической культуры и спорта. В 
«Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации 
на период до 2030 года» (в ред. распоряжения Правительства РФ от 29.04.2023 
N 1118-р) сформулированы задачи: доступность в занятиях физической культу-
рой для граждан не зависимо от возрастных групп; обеспечение условиями для 
занятия физической культурой не зависимо от слоёв населения; популяризация 
видов спорта; реализация возможностей для развития способностей граждан в 
сфере физической культуры и спорта; вовлечение населения к систематическим 
занятиям физической культурой и спортом через Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

ГТО в Российской Федерации был введен Указом Президента РФ от 
24.03.2014 г. № 172 «в целях дальнейшего совершенствования государственной 
политики в области физической культуры и спорта, создания эффективной си-
стемы физического воспитания, направленной на развитие человеческого по-
тенциала и укрепление здоровья населения». 

Обязательными испытаниями (тестами) в соответствии со ступенями 
структуры Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (за исключе-
нием испытаний (тестов) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностя-
ми здоровья) являются: определение уровня развития скоростных возможно-
стей; определение уровня развития выносливости; определение уровня разви-
тия силы; определение уровня развития гибкости (Положение «О Всероссий-
ском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (утв. по-
становлением Правительства РФ от 11 июня 2014 г. N 540; в редакции 17 янва-
ря 2023 г.).  

От специалиста физической культуры зависит физическое, психологиче-
ское и духовное развитие личности. Очевидно, что без грамотных и квалифи-
цированных специалистов в области физической культуры и спорта невозмож-
но решать поставленные государством задачи. 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего обра-
зования – бакалавриат по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое 
образование (с двумя профилями подготовки), утвержденный приказом Мини-
стерства образования и науки Российской Федерации от 22 февраля 2018 г. 
№ 125 (в ред. от 27 февраля 2023 г.) требует от системы высшего образования 
подготовки таких специалистов в области физической культуры и спорта, кото-
рые были бы востребованы в современном обществе, способны быстро адапти-
роваться к меняющимся требованиям и решать обучающие, воспитательные и 
оздоровительные задачи с применением современных образовательных техно-
логий, форм, методов и средств обучения. 

Важнейшей трудовой функцией учителя физической культуры является 
организация двигательной активности обучающихся. Двигательная активность 
не только развивает моторику и укрепляет мышцы школьников, но и сохраняет 
здоровье, концентрирует внимание, формирует личностные качества: отзывчи-

https://base.garant.ru/70675222/
https://base.garant.ru/70675222/
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вость, уверенность, самодисциплина, самоконтроль, коммуникабельность и 
другое. Недостаток занятий физическими упражнениями может сказаться на 
снижении двигательной активности, стать причиной малоподвижного образа 
жизни, распространения гиподинамии и привести к общему ухудшению состо-
яния здоровья обучающихся и снижению работоспособности. 

К сожалению, при формировании готовности будущих педагогов к орга-
низации двигательной активности обучающихся не выстраивается должным 
образом (выстраивается формально) и не используется в полной мере потенциал 
партнерского взаимодействия вузов и школ при осуществлении данного про-
цесса. 

Состояние разработанности тематики исследования: 
– теоретические подходы к понятию «готовность» рассмотрены в научных 

трудах Е. А. Кагакиной, М. Н. Киреева, Е. Н. Кореневой, О. Г. Красношлыковой, 
Д. Н. Узнадзе и других;  

– теоретические подходы к понятию «готовность к деятельности» рас-
смотрены в научных трудах М. И. Дьяченко, А. А. Кандыбович, К. К. Платонова 
и других;  

– вопросы двигательной активности личности рассматривались в работах 
М. Д. Кунгурцевой, Э. П. Кургузовой, В. О. Пушкаревой, К. В. Чедова и других; 

– подходы к процессу подготовки студентов физической культуры и спорта 
освещены в исследованиях В. А. Адольфа, В. П. Артемьева, В. Г. Беспутчика, 
Н. Д. Васильева, А. Б. Гогина, Т. В. Левченковой, П. К. Петрова, Н. А. Худайбер-
диевой, А. Г. Шмелёва и других; 

– аспекты содержания, технологий, методов обучения школьников физи-
ческой культуре, оценивания его результативности и влияния двигательной ак-
тивности на их здоровье актуализированы в научных трудах В. А. Адольфа, 
Э. М. Казина, М. Д. Кудрявцева, В. П. Лукьяненко, С. Д. Неверковича и других. 

На основании проведённого анализа нами были выявлены следующие 
противоречия:  

− между изменяющимися требованиями к качеству подготовки специали-
ста в области физической культуры и спорта, который должен быть готов к ор-
ганизации двигательной активности обучающихся, и недостаточным внимани-
ем в образовательном процессе вуза к использованию потенциальных возмож-
ностей партнерского взаимодействия вуза и школы при обеспечении данного 
процесса; 

− между практической значимостью формирования готовности будущих 
педагогов к организации двигательной активности обучающихся и недостаточ-
ной разработанностью способов партнерского взаимодействия вуза и школы 
при осуществлении данного процесса. 

На основании представленных противоречий была определена проблема 
исследования: каковы структурно-содержательная модель формирования го-
товности будущих педагогов к организации двигательной активности обучаю-
щихся и совокупность способов партнерского взаимодействия вуза и школы 
при осуществлении данного процесса? 
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С учетом актуальности, противоречий, проблемы была сформулирована 
тема диссертационного исследования: «Формирование готовности будущих 
педагогов к организации двигательной активности обучающихся». 

Цель исследования: теоретическое обоснование, разработка и экспери-
ментальная проверка структурно-содержательной модели формирования готов-
ности будущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся 
и совокупности способов партнерского взаимодействия вуза и школы при осу-
ществлении данного процесса. 

Объект исследования: процесс подготовки будущих педагогов к органи-
зации двигательной активности обучающихся. 

Предмет исследования: структурно-содержательная модель формирова-
ния готовности будущих педагогов к организации двигательной активности 
обучающихся и совокупность способов партнерского взаимодействия вуза и 
школы при осуществлении данного процесса. 

Ограничением данного исследования выступает рассмотрение процес-
са формирования готовности к организации двигательной активности обучаю-
щихся общеобразовательных организаций (школьников) будущих педагогов, 
являющихся студентами вуза направления подготовки 44.03.05 Педагогическое 
образование (с двумя профилями подготовки) с профилем подготовки «Физи-
ческая культура и безопасность жизнедеятельности».  

Гипотеза исследования заключается в том, что формирование готовности 
будущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся на ос-
нове партнерского взаимодействия вуза и школы будет результативным, если: 

– выявлены и учтены внешние и внутренние факторы, влияющие на фор-
мирование готовности будущих педагогов к организации двигательной актив-
ности обучающихся; 

– разработана и внедрена структурно-содержательная модель, в основу 
которой положены выявленные теоретико-методологические основания иссле-
дуемого процесса; 

– внедряется технология поэтапного включения будущих педагогов в 
практико-ориентированную деятельность с обучающимися партнерских школ; 

– происходит включение будущих педагогов в волонтерскую деятель-
ность в партнерских общеобразовательных организациях и реализуется в этих 
школах технология наставничества; 

– проводится на основе разработанных критериев, показателей и индика-
торов мониторинг и учет уровней сформированности готовности будущих пе-
дагогов к организации двигательной активности обучающихся. 

В соответствии с целью и гипотезой исследования были определены 
задачи: 

1. Охарактеризовать процесс формирования готовности будущих педаго-
гов к организации двигательной активности обучающихся в педагогической ли-
тературе и практике. 

2. Выявить факторы, влияющие на формирование готовности будущих 
педагогов к организации двигательной активности обучающихся. 
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3. Разработать, содержательно наполнить и внедрить структурно-содер-
жательную модель формирования готовности будущих педагогов к организа-
ции двигательной активности обучающихся и совокупность способов партнер-
ского взаимодействия вуза и школы при осуществлении данного процесса.  

4. Разработать критерии, показатели сформированности готовности бу-
дущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся и оха-
рактеризовать уровни их проявления.  

5. Составить научно-методические рекомендации по формированию го-
товности будущих педагогов к организации двигательной активности обучаю-
щихся на основе партнерского взаимодействия вуза и школы.  

Методологическая основа исследования: 
– деятельностный подход: применение знаний через практическую дея-

тельность будущих педагогов (М. А. Емельянова, Е. И. Исаев, А. С. Кузьмичева, 
Н. И. Мотузенко, Е. И. Приходченко и другие); 

− акмеологический подход: направлен на формирование у будущих педаго-
гов креативности, мотивов, положительного отношения к выбранной профессии, 
саморазвитие, самообразование (Е. П. Бочарова, Т. В. Зобнина, В. И. Колесов, 
А. Н. Смолонская, Н. Н. Шевченко и другие); 

– компетентностный подход: овладение будущими педагогами знаниями и 
умениями через различные формы и методы обучения (А. А. Вербицкий, 
В. С. Елагина, О. В. Петунин, С. М. Похлебаев, А. В. Хуторской и другие). 

Теоретическая основа исследования: 
− научные труды, характеризующие понятие «готовность» (Т. В. Дуреева, 

Л. А. Кандыбович, С. Н. Кашин, Г. М. Соловьев, Т. М. Чурекова и другие) и «готов-
ность к деятельности» (Ю. А. Грачев, М. И. Губанова, О. И. Шишкина и другие);  

– научные подходы к вопросам двигательной активности личности 
(Р. Е. Вагнер, А. А. Горлов, В. И. Лях, О. Г. Румба и другие);  

– теоретические разработки процесса подготовки студентов вуза в области 
физической культуры и спорта (В. А. Адольф, А. Р. Ахмедов, Н. Е. Булгакова, 
М. А. Захарова, И. А. Карпачева, М. М. Кутепов, В. В. Куцаев, В. П. Лукьяненко, 
В. Н. Мезинов, Т. А. Нескреба и другие); 

– готовность будущих педагогов к организации различных форм физкультур-
ной деятельности школьников (О. В. Алёхина, О. В. Гаевская, И. П. Григорьева, 
Т. А. Степченко, Ю. А. Украинцева и другие);  

– научные исследования профессионально-личностных качеств (Л. И. Бо-
жович, Н. А. Мелешкова, Р. В. Рощина, А. В. Шелестенко и другие); 

– научные исследования внешних и внутренних факторов, влияющих на 
ход педагогических процессов (В. В. Алексеенко, И. А. Заярная, А. Д. Ишков, 
Е. А. Кокшенева, О. В. Петунин и другие). 

Методы исследования: 
– теоретические: изучение и анализ научных публикаций, монографий по 

теме исследования; сравнительный анализ педагогической, методической и пси-
хологической литературы; изучение нормативных и законодательных докумен-
тов, педагогического опыта; обобщение; систематизация; построение гипотезы 
исследования; моделирование и другие; 
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– эмпирические: педагогический эксперимент, наблюдение, опрос, анке-
тирование, беседа, ранжирование и другие; 

– статистические: мониторинг уровней сформированности показателей на 
констатирующем и контрольном этапах исследования, количественная и каче-
ственная обработка данных. 

Экспериментальная база исследования: ФГБОУ ВО «Кемеровский гос-
ударственный университет», 11 общеобразовательных организаций г. Кемерово. 
В экспериментальной работе принимали участие 50 преподавателей вуза, 
30 учителей физической культуры и 150 обучающихся школ г. Кемерово. В ис-
следовании приняли участие студенты в составе 130 человек по направлению 
подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подго-
товки) с профилем подготовки «Физическая культура и безопасность жизнедея-
тельности».  

Основные этапы исследования: 
Первый этап (2020 – 2021 гг.) – поисково-теоретический: анализ научной 

литературы по процессу формирования готовности будущих педагогов к ор-
ганизации двигательной активности обучающихся; формулирование цели, 
задач, объекта, предмета и гипотезы исследования; выявление факторов, 
влияющих на формирование готовности будущих педагогов к организации 
двигательной активности обучающихся; разработка структурно-содержа-
тельной модели формирования готовности будущих педагогов к организации 
двигательной активности обучающихся и совокупность способов партнер-
ского взаимодействия вуза и школы; определение этапности эксперимен-
тальной работы. 

Второй этап (2021 – 2025 гг.) – экспериментальный: внедрение структур-
но-содержательной модели формирования готовности будущих педагогов к ор-
ганизации двигательной активности обучающихся и способов партнерского 
взаимодействия вуза и школы на формирующем этапе диссертационного иссле-
дования. 

Третий этап (2025 г.) – обобщающий: количественный и качественный 
анализ результативности внедрения в образовательный процесс вуза структур-
но-содержательной модели формирования готовности будущих педагогов к ор-
ганизации двигательной активности обучающихся и совокупности способов 
взаимодействия вуза и школы; обобщение результатов; проверка результативно-
сти гипотезы на контрольном этапе исследования. 

Научная новизна исследования состоит: 
– в дополнении понятия «формирование готовности будущих педагогов к 

организации двигательной активности обучающихся». За основу была взята 
трактовка данного понятия Т. В. Зобниной, Г. В. Ильиной, Н. В. Масягиной, 
Н. Н. Шевченко. Дополнение заключается в отражении в определении данной 
дефиниции компонентов готовности будущих педагогов к организации двига-
тельной активности обучающихся (мотивационный, организаторский, когни-
тивный и деятельностный), которые необходимо формировать у будущих педа-
гогов в процессе обучения в вузе; 
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– в выявлении и классификации факторов, влияющих на формирование го-
товности будущих педагогов к организации двигательной активности обучаю-
щихся: внутренние (практическая значимость изучаемой дисциплины, осу-
ществление дифференцированного и индивидуального подходов в образова-
тельном процессе, осуществление практической деятельности на базах практик, 
использование преподавателями в образовательном процессе разнообразных 
средств обучения, отражение в изучаемом материале современных научных до-
стижений, соответствие современным требованиям материальной базы высшего 
учебного заведения); внешние (деятельность школьных спортивных клубов 
и секций, традиции семьи, работа спортивных школ и учреждений дополни-
тельного образования детей, пропаганда здорового образа жизни и агитация 
обучающихся за него);  

– в контекстном наполнении содержания структурно-содержательной 
модели формирования готовности будущих педагогов к организации 
двигательной активности обучающихся, которая включает блоки: целевой, 
содержательный, результативный; 

− в создании совокупности способов партнерского взаимодействия вуза и 
школы, обеспечивающих результативное формирование готовности будущих 
педагогов к организации двигательной активности обучающихся: внедрение 
технологии поэтапного включения будущих педагогов в практико-ориенти-
рованную деятельность с обучающимися партнерских школ; включение буду-
щих педагогов в волонтерскую деятельность в партнерских школах; реализация 
в партнерских школах технологии наставничества;  

– в разработке критериев, показателей и индикаторов уровней сформи-
рованности готовности будущих педагогов к организации двигательной актив-
ности обучающихся. 

Теоретическая значимость исследования заключается: 
– в дополнении формулировки научного базового понятия «формирование 

готовности будущих педагогов к организации двигательной активности обуча-
ющихся», что расширяет понятийно-терминологический аппарат профессио-
нального образования; 

– в обосновании структурно-содержательной модели формирования 
готовности будущих педагогов к организации двигательной активности 
обучающихся и совокупности способов партнерского взаимодействия вуза и 
школ, обеспечивающих результативное протекание данного процесса; 

– в обосновании критериев (мотивационный, организаторский, 
когнитивный и деятельностный) и показателей, служащих для определения 
уровней сформированности готовности будущих педагогов к организации 
двигательной активности обучающихся (высокий, средний и низкий). 

Практическая значимость исследования определяется в эксперимен-
тальной проверке разработанной структурно-содержательной модели формиро-
вания готовности будущих педагогов к организации двигательной активности 
обучающихся и совокупности способов партнерского взаимодействия вуза и школ, 
обеспечивающих результативное протекание данного процесса. Апробированы 
программы практик студентов – будущих педагогов 2-5 курсов с выполнением 
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общих и индивидуальных заданий, реализуемых в общеобразовательных орга-
низациях г. Кемерово. Разработаны и реализованы календарные планы внеуроч-
ной физкультурной деятельности по годам и четвертям обучения для начального 
и основного общего образования, включающие формы физкультурно-
оздоровительной, физкультурно-массовой и физкультурно-спортивной направ-
ленности и классные часы для школьников; внедрены общеобразовательные 
общеразвивающие дополнительные программы по пионерболу для обучающих-
ся начального общего образования и волейболу для обучающихся основного 
общего образования, которые реализовывались в формате спортивных секций. 
Разработан диагностический инструментарий, который позволил выявить уров-
ни (высокий, средний, низкий) сформированности готовности будущих педаго-
гов к организации двигательной активности обучающихся. Результаты работы 
могут использоваться преподавателями в образовательном процессе вуза. 

На защиту выносятся следующие положения: 
1. Формирование готовности будущих педагогов к организации двига-

тельной активности обучающихся – целенаправленный двусторонний педаго-
гический процесс, ориентированный на развитие мотивов, потребностей, инте-
ресов, организаторских способностей и активной самостоятельной деятельно-
сти студентов – будущих педагогов по применению знаний и умений, реализуе-
мых для проявления генетически детерминированной потребности человека 
в движении. 

2. Структурно-содержательная модель формирования готовности буду-
щих педагогов к организации двигательной активности обучающихся включает 
блоки: целевой, который представлен целью, задачами, методологическими под-
ходами (акмеологический, деятельностный, компетентностный); содержатель-
ный, наполнен (теоретическим и практическим элементами; методами, формами 
и средствами обучения; группой внешних и внутренних факторов; совокупно-
стью способов партнерского взаимодействия вуза и школ); результативный 
блок, содержит мотивационный, организаторский, когнитивный и деятельност-
ный критерии, показатели и уровни сформированности готовности будущих 
педагогов к организации двигательной активности обучающихся. 

3. Совокупность способов партнерского взаимодействия вуза и школы, 
обеспечивающих результативное формирование готовности будущих педагогов 
к организации двигательной активности обучающихся: 

– внедрение технологии поэтапного включения будущих педагогов в 
практико-ориентированную деятельность с обучающимися партнерских школ; 

– включение будущих педагогов в волонтерскую деятельность в партнер-
ских школах; 

– реализация в партнерских школах технологии наставничества. 
Личный вклад автора состоит в научно-теоретическом анализе по во-

просам формирования готовности будущих педагогов к организации двига-
тельной активности обучающихся; в выявлении и учёте групп внешних и внут-
ренних факторов, влияющих на процесс формирования готовности будущих 
педагогов к организации двигательной активности обучающихся; в разработке 
структурно-содержательной модели, создании и реализации совокупности спо-
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собов партнерского взаимодействия вуза и школы; в разработке диагностиче-
ского инструментария, позволяющего выявить уровни сформированности го-
товности будущих педагогов к организации двигательной активности обучаю-
щихся; в обосновании и в обобщении материалов исследования; в проверке вы-
двинутой гипотезы. 

Достоверность результатов исследования подтверждается базой источ-
ников, входящими педагогическими и нормативными документами; методоло-
гической основой исследования (акмеологическим, деятельностным и компе-
тентностным подходами); оптимальным диагностическим инструментарием; 
последовательностью проведения диссертационного исследования, анализом 
эмпирических данных; количественным и качественным анализом результатов 
исследования; проверкой уровней сформированности готовности будущих педа-
гогов к организации двигательной активности обучающихся. 

Соответствие темы диссертации паспорту специальности, утвер-
жденному ВАК Министерства науки и высшего образования РФ. Исследо-
вание проведено в рамках специальности 5.8.7. Методология и технология про-
фессионального образования и соответствует научному направлению паспорта 
специальности: п. 17. Подготовка специалистов в высших учебных заведениях. 
Направления развития классического университетского и профильного высше-
го образования; п. 18. Подготовка специалистов в профессиональных образова-
тельных организациях и образовательных организациях высшего образования. 

Апробация и внедрение результатов исследования осуществлялись 
посредством представления на Международных научно-практических конфе-
ренциях «Физическая культура, здравоохранение и образование» (Томск, 2023, 
2024 гг.). Материалы исследования представлялись посредством докладов и 
обсуждений на Всероссийских научно-практических конференциях: 
«Актуальные вопросы развития детско-юношеского спорта» (Воронеж, 2024 г.), 
«Актуальные вопросы физической культуры и спорта в системе образования» 
(Екатеринбург, 2024 г.), «Проблемы совершенствования физической культуры, 
спорта и олимпизма» (Омск, 2024 г.), «История, современность и перспективы 
развития физической культуры и спорта» (Ростов-на-Дону, 2024 г.), «Задачи и 
перспективы развития физической культуры и спорта в Кузбассе» (Кемерово, 
2024, 2025 гг.), «Афанасьевские чтения. Инновации и традиции педагогической 
науки» (Якутск, 2025 г.), «Актуальные вопросы и перспективы развития 
физического воспитания, спорта в вузах» (Новосибирск, 2025 г.), «Педагоги-
ческая наука и образование» (Челябинск, 2025 г.).  

Основные положения и результаты научного исследования обсуждались на 
заседаниях кафедры педагогики и психологии, а также кафедры спортивно-
оздоровительных технологий Кемеровского государственного университета, 
внедрялись в практическую деятельность преподавателей и студентов, реализо-
вывались в партнерских школах в педагогической работе будущих педагогов 
с обучающимися. 

Структура диссертационного исследования. Диссертация содержит вве-
дение, две главы, выводы, заключение, список информационных источников 
(182 наименования), 10 приложений. В тексте диссертации содержится 
16 таблиц и 12 рисунков. Общий объем диссертации составляет 219 страниц. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 
 

Во введении обосновывается выбор и актуальность темы исследования, 
определяются проблема, цель, объект и предмет, формулируются гипотеза и 
задачи, перечисляются методы; раскрываются теоретико-методологические 
основы, обозначаются этапы исследования; раскрывается научная новизна, 
теоретическая и практическая значимость исследования; формулируются 
основные положения, выносимые на защиту. 

В главе 1 «Теоретико-методологические основания формирования го-
товности будущих педагогов к организации двигательной активности обу-
чающихся» анализируются акмеологический (направлен на мотивы, отношение 
к профессии, саморазвитие, самообразование, креативность студента в образо-
вательном процессе вуза и в практической деятельности); деятельностный 
(направлен на освоение профессиональных действий, активное участие студен-
тов в практической деятельности); компетентностный (позволяет учитывать де-
ятельностное овладение знаниями, умение решать проблемные ситуации, фор-
мирование компетенций) подходы, которые были выбраны в качестве методо-
логического инструментария рассмотрения вопросов исследования. 

Проанализированы научно-теоретические подходы к определению понятий 
«формирование», «готовность», «организация», «двигательная активность», 
«формирование готовности будущих педагогов к организации двигательной ак-
тивности обучающихся». 

Проанализировано понятие «формирование», которое рассматривается 
как процесс действия; результат действия; процесс становления человека; ре-
зультат развития человека; способы воздействия на личность в процессе обра-
зовательной деятельности; способность педагога реализовывать обучение и 
воспитание обучающихся под влиянием различных факторов. Формирование – 
это процесс воспитания личности под воздействием определённых факторов 
(социальных, экономических, психологических). На основании анализа науч-
ных источников, формирование нами рассматривается как процесс становле-
ния личности под влиянием определённых условий и факторов. 

Понятие «готовность» в педагогической и психологической литературе 
трактуются по-разному. Готовность определяется как процесс подготовки; инте-
гративное состояние, направленное на выполнение деятельности; позитивное 
отношение на выбранную деятельность; сложное устойчивое личностное прояв-
ление, направленное на осуществление определённых действий для достижения 
поставленных целей; положительное отношение и наличие устойчивой моти-
вации к деятельности. Готовность нами понимается как качество личности, 
являющееся результатом подготовки к деятельности и направленное на поло-
жительное отношение к ней и её какое-либо осуществление. 

В работе на основании анализа литературы понятие «организация» трак-
туется как совместный процесс, объединение людей, взаимодействие. В контек-
сте темы нашего исследования под организацией мы понимаем совместный про-
цесс, в котором принимают участие субъекты образовательной деятельности. 
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В работе определено, что двигательная активность, является важнейшей 
функцией человека, которая способствует укреплению здоровья, стимулирова-
нию умственной деятельности, укреплению опорно-двигательного аппарата, 
улучшению физической формы посредством занятий физической культурой. На 
основании проанализированных источников под двигательной активностью мы 
понимаем естественную генетически детерминированную потребность челове-
ка, которая проявляется в процессе жизнедеятельности во всех его движениях 
и служит для поддержания нормального функционального состояния организма.  

На основании анализа литературы и собственной педагогической дея-
тельности в диссертации рассмотрены структурные компоненты готовности бу-
дущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся: моти-
вационный (направлен на наличие мотивов, установок; интерес к профессии; 
стремление к личностному росту и успеху; проявление интереса к карьерному 
росту); организаторский (умение организовывать свою и деятельность обучаю-
щихся в процессе проведения урочных, внеурочных занятий и мероприятий; 
в целесообразности передвижения педагога по залу с целью реализации кон-
троля за выполнением двигательного действия обучающихся; в умение взаимо-
действовать с обучающимися, родителями, учителями общеобразовательных 
организаций); когнитивный (наличие, проявление и владение знаниями в обла-
сти физической культуры и спорта; умение отбирать дидактический материал; 
системное приобретение знаний и применение умений; изучение специальной 
и методической литературы в области физической культуры и спорта); деятель-
ностный (способность осуществлять активную физкультурную деятельность 
с обучающимися, продуктивно решать конкретные поставленные задачи; уча-
стие в опытно-экспериментальной работе с обучающимися на площадках обще-
образовательных организаций; приобретение будущими педагогами навыков 
самостоятельности; проявление инициативы; потребность к овладению умени-
ями и навыками к организации двигательной активности обучающихся), кото-
рые необходимо формировать в процессе обучения в вузе и контрольно-
оценочный аппарат, который включает показатели и уровни готовности буду-
щих педагогов к организации двигательной активности обучающихся.  

Основываясь на проведенном анализе научной литературы и практиче-
ском опыте подготовки студентов факультета физической культуры и спорта, 
мы сформулировали с дополнением определение формирования готовности бу-
дущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся.  

Под формированием готовности будущих педагогов к организации дви-
гательной активности обучающихся мы понимаем целенаправленный двусто-
ронний педагогический процесс, ориентированный на развитие мотивов, по-
требностей, интересов, организаторских способностей и активной самосто-
ятельной деятельности студентов – будущих педагогов по применению знаний 
и умений, реализуемых для проявления генетически детерминированной по-
требности человека в движении. За основу была взята трактовка данного поня-
тия Т. В. Зобниной, Г. В. Ильиной, Н. В. Масягиной, Н. Н. Шевченко. Дополне-
ние заключается в отражении в определении данной дефиниции компонентов 
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готовности будущих педагогов к организации двигательной активности обуча-
ющихся (мотивационный, организаторский, когнитивный и деятельностный), 
которые необходимо формировать у студентов в процессе обучения в вузе. 

На основании нашего исследования выявлены и учтены внутренние и 
внешние факторы, влияющие на процесс формирования готовности будущих 
педагогов к организации двигательной активности обучающихся. Проведенный 
среди студентов опрос позволил проранжировать данные факторы. К внутрен-
ним факторам мы отнесли практическую значимость изучаемого материала; 
осуществление дифференцированного и индивидуального подходов в образова-
тельном процессе; осуществление практической деятельности на базах практик; 
использование преподавателями в образовательном процессе разнообразных 
средств обучения; отражение в изучаемом материале современных научных до-
стижений; соответствие современным требованиям материальной базы высше-
го учебного заведения. К внешним факторам были отнесены: деятельность 
школьных спортивных клубов; традиции семьи; работу спортивных школ и 
учреждений дополнительного образования; пропаганда здорового образа жизни 
и агитация школьников за него.  

Разработана структура и выполнено содержательное наполнение струк-
турно-содержательной модели формирования готовности будущих педагогов к 
организации двигательной активности обучающихся, которая имеет много-
уровневую структуру и в ней представлены блоки: целевой (цель, задачи, мето-
дологические подходы); содержательный (элементы: теоретический и практи-
ческий), факторы (внешние и внутренние), формы, средства, методы обучения 
и совокупность способов партнерского взаимодействия вуза и школы; резуль-
тативный (критерии, показатели, уровни (высокий, средний и низкий) и мони-
торинг сформированной готовности будущих педагогов к организации двига-
тельной активности обучающихся (Рисунок 1).  

Для оценивания готовности по соответствующим критериям (мотиваци-
онный, организаторский, когнитивный, деятельностный) были предложены со-
ответствующие показатели:  

1) мотивационный (демонстрация положительного интереса к организа-
ции двигательной активности обучающихся; личностный рост в профессио-
нальной деятельности); 

2) организаторский (наличие у будущих педагогов организаторских 
способностей к организации двигательной активности обучающихся; наличие 
коммуникативных способностей); 

3) когнитивный (наличие знаний, применяемых будущими педагогами в 
практико-ориентированной деятельности с обучающимися; наличие знаний, 
применяемых будущими педагогами во внеурочной физкультурной 
деятельности обучающихся); 

4) деятельностный (наличие самостоятельности и инициативности в орга-
низации двигательной активности обучающихся; умение осуществлять актив-
ную деятельность и продуктивно решать конкретные задачи в организации дви-
гательной активности обучающихся). 
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Целевой блок

Государственный образовательный 
стандарт высшего образования 

Подготовка выпускника к 
деятельности в области физической 

культуры и спорта

Цель – формирование готовности будущих педагогов к организации 
двигательной активности обучающихся

Задачи: 
1. Сформировать теоретические знания студентов о формах, 
технологиях, методах реализации двигательной активности 
обучающихся.
2. Сформировать и развивать умения студентов по организации 
двигательной активности обучающихся. 
3. Выявить и скорректировать уровни сформированности готовности 
студентов к организации двигательной активности обучающихся.
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Содержательный блок

Теоретический: Реализация 
учебных программ 
преподавателями, с целью освоения 
студентами теоретических знаний в 
образовательной деятельности вуза

Практический:
Применение студентами 
теоретических знаний в 
организации двигательной 
активности обучающихся на 
основании способов 
взаимодействия вуза и школ Вн
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Результативный блок 
критериально-оценочный аппарат

критерии и показатели: мотивационный, организаторский, когнитивный, 
деятельностный

уровни: высокий, средний, низкий

Совокупность способов партнерского взаимодействия вуза и школы:
    – внедрение технологии поэтапного включения будущих педагогов в практико-
ориентированную деятельность с обучающимися партнерских школ;
    – включение будущих педагогов в волонтерскую деятельность в партнерских школах;
    – реализация в партнерских школах технологии наставничества.

формы: лекции, семинарские, практические занятия; самостоятельная работа, 
индивидуальные и групповые консультации, фронтальная, групповая и индивидуальная 
работа
методы: наглядные, словесные, стимулирование, мотивация, контроль и самоконтроль, 
интерактивные 
средства: интернет-ресурсы; учебно-методические рекомендации, пособия, научные 
журналы

Опытно-экспериментальная работа по формированию готовности будущих 
педагогов к организации двигательной активности обучающихся

Проведение мониторинга уровней сформированности готовности будущих педагогов к 
организации двигательной активности обучающихся

Результат

Сформированность готовности будущих предагогов к организации двигательной 
активности обучающихся

Рисунок 1 – Структурно-содержательная модель формирования готовности 
будущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся 
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В качестве диагностического инструментария были разработаны анкеты и 
кейс-задачи, с целью выявления уровня сформированности готовности будущих 
педагогов к организации двигательной активности обучающихся. 

Критерии мотивационный и деятельностный определялись с помощью 
шкалы Лайкерта, состоящей из пяти баллов: полностью согласен, да 5; скорее 
согласен да, чем нет 4 (высокий уровень); частично согласен 3 (средний уро-
вень); частично не согласен 2; полностью не согласен, нет 1 (низкий уровень). 
Показатели сформированности организаторского и когнитивного критериев 
проверялись с помощью кейс-задач, результаты рассчитывались по количеству 
баллов: 3 – ответ верный (высокий уровень); 2 – ответ не полный (средний уро-
вень); 1 – ответ дан полностью не верно (низкий уровень). Данный диагности-
ческий инструментарий применялся нами в ходе опытно-экспериментальной 
работы. 

В исследовании приняли участие студенты со 2 по 5 курсы (130 человек) 
направления подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профи-
лями подготовки) профиль подготовки «Физическая культура и безопасность 
жизнедеятельности». Раскрываются результаты констатирующего этапа педаго-
гического эксперимента, в ходе которого сформированность готовности буду-
щих педагогов, к организации двигательной активности обучающихся была вы-
явлена в основном на низком и среднем уровне. 

В главе 2 «Опытно-экспериментальная работа по формированию го-
товности будущих педагогов к организации двигательной активности обу-
чающихся» заключалась в проверке результативности структурно-содержа-
тельной модели формирования готовности будущих педагогов к организации 
двигательной активности обучающихся и совокупность способов партнерского 
взаимодействия вуза и школы при осуществлении данного процесса. Структур-
но-содержательная модель подробно описана нами в параграфе 1.3. Она играла 
в большей степени организационную роль в обеспечении процесса формирова-
ния готовности будущих педагогов к организации двигательной активности 
обучающихся. 

Совокупность способов – это набор действий, технологий и методов, объ-
единенных общностью достижения какой-либо цели. Партнерство рассматри-
вается нами как добровольное соглашение о сотрудничестве между двумя или 
более сторонами, в котором все участники договариваются работать вместе для 
достижения общей цели. 

Партнерские взаимодействия – это регулярные, систематические, согла-
сованные действия, основанные на равных правах и обязанностях, уважении и 
учете интересов обеих сторон и направленных на достижение общей цели. Со-
вокупность способов партнерского взаимодействия вуза и школы, направлен-
ных на формирование готовности будущих педагогов к организации двигатель-
ной активности обучающихся, – это регулярные, систематические, согласован-
ные действия, основанные на равных правах и обязанностях, уважении и учете 
интересов обеих сторон. 

Первым способом взаимодействия вуза и школы являлось внедрение техно-
логии поэтапного включения будущих педагогов в практико-ориентированную 
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деятельность с обучающимися партнерских школ. Под технологией поэтапного 
включения будущих педагогов в практико-ориентированную деятельность с 
обучающимися партнерских школ мы понимаем совокупность средств, методов 
и приемов обучения, позволяющих последовательно вовлекать студентов во все 
более сложные формы практико-ориентированного взаимодействия с обучаю-
щимися. Реализация, в ходе исследования данной технологии осуществлялась 
поэтапно. 

Первый этап – познавательный, целью которого являлось освоение зна-
ний и приобретение первоначальных умений по организации двигательной ак-
тивности обучающихся. На данном этапе знания о двигательной активности 
обучающихся и способах ее организации усваивались будущими педагогами, 
как в аудиторной деятельности, так и на практических занятиях. Практические 
занятия позволяли будущим педагогам применять первоначальные знания в 
разработке комплексов упражнений и в проведении подготовительной части 
урока по спортивным базовым дисциплинам школьной программы. Занятия со-
провождались словесными и наглядными методами обучения. Студенты 2 курса 
погружались в практико-ориентированную деятельность через прохождение 
учебной практики (ознакомительной практики), в процессе которой формиро-
вался интерес и потребность к профессии, формировались первоначальные 
умения по организации двигательной активности обучающихся. Второй этап – 
стабилизационный. Его цель – формирование, развитие умений и навыков по 
организации двигательной активности обучающихся. Практические занятия на 
данном этапе были направлены на применения будущими педагогами теорети-
ческих знаний по методике преподавания спортивных базовых дисциплин 
школьной программы. Практико-ориентированную деятельность студентов 3-4 
курсов преподаватели организовывали не только с усложнением форм обуче-
ния, но и заданий ориентируясь на физкультурную деятельность в условиях 
партнерских школ. На данном этапе, будущие педагоги проходили производ-
ственную (педагогическую практику) на базах партнерских школ. Целью тре-
тьего, итогового этапа являлось формирование и закрепление навыков по ор-
ганизации двигательной активности обучающихся. Практические занятия осу-
ществлялись через реализацию научно-исследовательской работы по вопросам 
организации двигательной активности обучающихся. На 5 курсе студенты осу-
ществляли научно-исследовательскую работу с обучающимися на эксперимен-
тальных площадках партнерских школ. 

Вторым способом взаимодействия вуза и школы, направленным на форми-
рование готовности будущих педагогов к организации двигательной активности 
обучающихся, являлось вовлечение будущих педагогов в волонтерскую деятель-
ность с обучающимися партнерских школ. Волонтерство – это безвозмездная дея-
тельность на благо общества: помощь людям, участие в экологических и культур-
ных проектах, организация спортивных мероприятий и другое. Волонтеры бес-
платно расходуют свои силы и время ради оказания помощи конкретному нужда-
ющемуся в ней человеку или выполняют какое-либо общественно полезное дело. 

Волонтерство будущих педагогов – это безвозмездная работа, направлен-
ная на вовлечение обучающихся партнерских школ в деятельность физкультур-
ного и спортивного характера с целью повышения их двигательной активности. 
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Будущие педагоги через волонтерскую деятельность осуществляли вне-
урочную физкультурную деятельность по годам и четвертям обучения, включа-
ющих физкультурно-оздоровительные (утренняя гимнастика, подвижные игры, 
физкультминутки), физкультурно-массовые (эстафеты, физкультурные праздни-
ки), спортивные формы (соревнования по видам спорта) для обучающихся 
начального и основного общего образования. Общеобразовательные общераз-
вивающие дополнительные программы по пионерболу и волейболу, внедрялись 
в формате спортивных секций для начального и основного общего образования, 
которые предполагали теоретические и практические занятия, участие обучаю-
щихся в соревнованиях. Студенты 2-3 курсов привлекались к проведению заня-
тий и мероприятий по программам внеурочной деятельности и дополнитель-
ным образовательным программам с обучающимися 3-4 классов, а студенты 4-5 
курсов – с обучающимися 5-6 классов, в течение 4 лет обучения. 

Третьим способом взаимодействия вуза и школы, направленным на фор-
мирование готовности будущих педагогов к организации двигательной актив-
ности обучающихся, являлось внедрение технологии наставничества. Настав-
ничество – это процесс передачи знаний и навыков более опытным сотрудником 
(наставником) менее опытному (подопечному). Наставничество применяется в 
образовании, спорте и многих других областях. 

В роли наставников выступали учителя физической культуры партнер-
ских школ, а наставляемыми (студенты – будущие педагоги). Наставник наблю-
дал за подопечным в процессе физкультурных занятий и проводил с ним об-
суждения через следующие формы: беседы, мастер-классы, совместный анализ 
уроков и физкультурных занятий или мероприятий, помощь в разработке инди-
видуального маршрута профессионального развития.  

По итогам опытно-экспериментальной работы был проведён мониторинг 
уровней сформированности готовности будущих педагогов к организации дви-
гательной активности обучающихся. Осуществляемый мониторинг формирова-
ния готовности будущих педагогов к организации двигательной активности 
обучающихся, показал положительную динамику по всем критериям. По пока-
зателям мотивационного критерия отмечается положительная динамика.  

Так, на констатирующем этапе исследования по показателю «Демонстра-
ция положительного интереса к организации двигательной активности обу-
чающихся» (Рисунок 2, диаграмма 1.а) на низком уровне находилось 60,4 % 
студентов, а на контрольном этапе исследования преобладает высокий уровень 
(88,7 %); по показателю «Личностный рост в профессиональной деятельности» 
(Рисунок 2, диаграмма 1.б) на констатирующем этапе 77,3 % студентов были на 
низком уровне, на контрольном этапе исследования высокий уровень составил 
98,2 %. Мы отмечаем, что будущие педагоги проявили интерес к организации 
двигательной активности обучающихся; стремились к личностному росту и 
успеху в будущей профессиональной деятельности; ставили перед собой цель и 
достигают её, а совместные спортивные мероприятия приносили удовлетворе-
ние; будущие педагоги брали ответственность за воспитание и обучение обуча-
ющихся и намеревались самореализовываться в выбранной профессии. 
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Рисунок 2 – Результаты сформированности готовности будущих педагогов 
к организации двигательной активности обучающихся  

по мотивационному критерию (%) 
 
Анализ результатов сформированности организаторского критерия также 

свидетельствует о положительном перераспределении показателей по уровням: 
по показателю «Наличие у будущих педагогов организаторских способностей к 
организации двигательной активности обучающихся» (Рисунок 3, диаграм-
ма 2.а) на констатирующем этапе низкий уровень составлял у 76,2 % студентов, 
на контрольном этапе высокий уровень выявлен у 87,3 %; по показателю 
«Наличие коммуникативных способностей» (Рисунок 3, диаграмма 2.б) на кон-
статирующем этапе средний уровень составлял у 73,1 % студентов, на кон-
трольном этапе  высокий уровень показали 95,6 %. В процессе опытно-
экспериментальной работы будущие педагоги научились принимать самостоя-
тельные решения при совместной физкультурной деятельности с обучающими-
ся, осуществлять контроль за деятельностью обучающихся при проведении раз-
личных форм двигательной активности, развили умение заинтересовать обуча-
ющихся и удерживать их внимание в процессе физкультурных занятий, умение 
взаимодействовать с родителями, устанавливать контакты с обучающимися 
партнерских школ. 
 

 
 

Рисунок 3 – Результаты сформированности готовности будущих педагогов 
к организации двигательной активности обучающихся 

по организаторскому критерию (%) 
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По показателям когнитивного критерия также произошли значительные 
изменения: по показателю «Наличие знаний, применяемых будущими педагога-
ми в практико-ориентированной деятельности с обучающимися» (Рисунок 4, 
диаграмма 3.а) низкий уровень на констатирующем этапе исследования был 
выявлен у 89,9 % студентов, на контрольном этапе высокий уровень составлял 
у 77,3 % студентов; по следующему показателю «Наличие знаний, применяемых 
будущими педагогами во внеурочной физкультурной деятельности обучающихся» 
(Рисунок 4, диаграмма 3.б) на констатирующем этапе, на низком уровне нахо-
дилось 92,3 % студентов, а на контрольном этапе уже 79,2 % имели высокий 
уровень. 
 

 
 

Рисунок 4 – Результаты сформированности готовности будущих педагогов 
к организации двигательной активности обучающихся 

по когнитивному критерию (%) 
 
Отмечается, что будущие педагоги  применяют педагогические технологии 

и методики на уроках физической культуры, владеют терминологией при прове-
дении урока, отбирают дидактический материал, учитывают склонности и 
группы здоровья обучающихся при проведении физкультурных занятий; также 
они научились составлять конспекты и технологические карты, осуществлять 
педагогический мониторинг физической подготовленности обучающихся, при-
менять знания по базовым видам спорта школьной программы и избранному 
виду спорта, разрабатывать планирование по внеурочной физкультурной дея-
тельности школьников и рекомендации для обучающихся, разрабатывать и реа-
лизовывать подвижные игры в зависимости от возрастных особенностей обу-
чающихся, комплектовать группы школьников для секционных занятий, форми-
ровать у обучающихся двигательные навыки. 

При обобщении результатов деятельностного критерия по показателю 
«Наличие самостоятельности и инициативности в организации двигательной 
активности обучающихся» (Рисунок 5, диаграмма 4.а) на констатирующем этапе 
было выявлено, что на среднем уровне находятся 62,1 % студентов, на контроль-
ном этапе высокий уровень составлял 81,1 % студентов. По показателю «Умение 
осуществлять активную деятельность и продуктивно решать конкретные за-
дачи в организации двигательной активности обучающихся» (Рисунок 5, диа-
грамма 4.б) на констатирующем этапе низкий уровень составлял 94,3 % студен-
тов, а на контрольном этапе высоким уровнем обладали 76,2 % студентов. 
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Рисунок 5 – Результаты сформированности готовности будущих педагогов 
к организации двигательной активности обучающихся 

по деятельностному критерию (%) 
 

Мы отмечаем, что будущие педагоги в процессе опытно-эксперимен-
тальной работы научились самостоятельно находить материал для организации 
двигательной активности обучающихся и систематизировать его, они вовлекали 
обучающихся в различные формы физкультурной деятельности.  

Следовательно, в ходе проведения опытно-экспериментальной работы по 
реализации структурно-содержательной модели и внедрению совокупности 
способов партнерского взаимодействия вуза и школы была выявлена положи-
тельная динамика сформированности готовности будущих педагогов к органи-
зации двигательной активности обучающихся по всем критериям. 

В заключении диссертационного исследования сформулированы науч-
ные положения, вносящие определённый вклад в развитие методологии и тех-
нологий профессионального образования, которые направлены на совершен-
ствование подготовки будущих педагогов к организации двигательной актив-
ности обучающихся. 

Анализ теоретических оснований процесса формирования готовности бу-
дущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся позво-
лил сформулировать рабочее определение понятия «формирование готовности 
будущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся».  

Выявлено, что формирование готовности будущих педагогов к организации 
двигательной активности обучающихся – целенаправленный двусторонний педа-
гогический процесс, ориентированный на развитие мотивов, потребностей, инте-
ресов, организаторских способностей и активной самостоятельной деятельности 
студентов – будущих педагогов по применению знаний и умений, реализуемых для 
проявления генетически детерминированной потребности человека в движении.  

Охарактеризованы компоненты готовности будущих педагогов к органи-
зации двигательной активности обучающихся (мотивационный, организатор-
ский, когнитивный и деятельностный) и выбраны методологические подходы 
(акмеологический, деятельностный, компетентностный), являющиеся инстру-
ментарием изучения процесса готовности будущих педагогов к организации 
двигательной активности обучающихся.  
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В процессе педагогического исследования выявлены и учтены группы 
факторов: внутренние (практическая значимость изучаемой дисциплины, осу-
ществление дифференцированного и индивидуального подходов в образова-
тельном процессе, осуществление практической деятельности на базах практик, 
использование преподавателями в образовательном процессе разнообразных 
средств обучения, отражение в изучаемом материале современных научных до-
стижений, соответствие современным требованиям материальной базы высшего 
учебного заведения); внешние (деятельность школьных спортивных клубов и 
секций, традиции семьи, работа спортивных школ и учреждений дополнитель-
ного образования детей, пропаганда здорового образа жизни и агитация обуча-
ющихся за него). 

Разработана и реализована структурно-содержательная модель форми-
рования готовности будущих педагогов к организации двигательной активности 
обучающихся, которая включала целевой, содержательный и результативный 
блоки. 

Обоснованы, созданы и реализованы способы взаимодействия вуза и 
школ: технология поэтапного включения будущих педагогов в практико-
ориентированную деятельность с обучающимися партнерских школ; осуществ-
ление студентами волонтерской деятельности и внедрение технологии настав-
ничества при организации двигательной активности обучающихся.  

Разработан критериально-оценочный аппарат, включающий критерии 
(мотивационный; организаторский; когнитивный; деятельностный), показатели 
и диагностический инструментарий измерения уровней формирования готовно-
сти будущих педагогов к организации двигательной активности обучающихся. 

Анализ полученных в результате исследования данных позволил устано-
вить статистически значимые различия в показателях констатирующего и кон-
трольного этапов формирования готовности будущих педагогов к организации 
двигательной активности обучающихся, что свидетельствует о сформированно-
сти готовности будущих педагогов к организации двигательной активности 
обучающихся. Результаты, полученные в ходе исследования, могут быть при-
менены преподавателями вуза в образовательной деятельности будущих педа-
гогов физической культуры и спорта. Проведенное исследование подтвердило 
выдвинутую гипотезу, решило поставленные задачи, что свидетельствует о до-
стижении поставленной цели. 

Перспективы проведенного исследования мы видим в его детализации и 
углублении, а также в расширении круга способов взаимодействия вуза и школ 
по формированию готовности будущих педагогов к организации двигательной 
активности обучающихся и в попытке внедрения их в работу с обучающимися 
других направлений и профилей подготовки вузов. 
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Основные положения диссертации отражены в следующих публикациях: 
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5. Печерина, О. В. Формирование компонентов готовности студентов 
физической культуры и спорта к профессиональной деятельности / О. В. Пече-
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образование : материалы XVII Международной научно-практической конфе-
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непосредственный // Физическая культура, здравоохранение и образование : 
материалы XVIII Международной научно-практической конференции, 
посвященной памяти В. С. Пирусского (Томск, 14 ноября 2024 г.) ; под ред. 
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Томск : СТТ, 2024. – С. 393-395. 

7. Печерина, О. В. Формирование готовности студентов физической 
культуры и спорта к реализации внеурочных форм в физкультурной деятельности 
школьников / О. В. Печерина. – Текст : непосредственный // Актуальные вопросы 
развития детско-юношеского спорта : материалы Всероссийской научно-
практической конференции ; редкол. : О. Н. Савинкова и др. – Воронеж : 
Воронежская государственная академия спорта, 2024. – С. 99-104. 
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